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Apresentacdo

PR OGRAMNMA

SALA DE MEDITACAO

Apresentacao

Todos estamos informados na Sociedade Gnéstica Samael Aun
Weor que o programa da sala de meditagao é tedrico-pratico,
sendo mais importante neste caso a “pratica esotérica’, pois,
como nos diz o V.M. Samael Aun Weor, através dela podemos
fazernos conscientes do que ja sabemos intelectualmente.

Por isso, o presente programa foi desenhado pensando nas téc-
nicas de relaxamento, respiracao, concentracao e mistica, tao
necessarias a meditacao, introspeccao, interiorizacao, tal como
expoe o V.M. Samael Aun Weor em alguns paragrafos de suas
conferéncias:

Relaxamento: “Observai os recém-nascidos: seus corpos no bergo,
relaxados, tém um aspecto inefdvel. Imitai as criaturas recém-
-nascidas; relaxai vosso corpo como as criangas o relaxam (que
nenhum musculo fique em tensdo); as pernas e os bracos das
criaturas recém-nascidas parecem de seda’.

Respiracao: “Existe, pois, uma intima e profunda relagao entre as
forcas sexuais e a respiragao, as que devidamente combinadas e
harmonizadas, originam mudangas fundamentais na anatomia
fisica e na psicologia do homem”.

Concentracao: “Para consequir a imaginagao, € necessdrio apren-
der a concentrar o pensamento em uma so coisa. Aquele que
aprende a concentrar o pensamento em uma s6 coisa faz mara-
vilhas e prodigios’”.



Sala de Meditagdo - 1° etapa

Mistica: “Em nome da verdade, declaro solenemente que o Ser é a
unica real existéncia, ante cuja transparéncia inefdvel e terrivel-
mente divina isso que chamamos eu, ego, mim mesmo, si mesmo, é
meramente trevas exteriores, pranto e ranger de dentes’.

E foram os textos que seguem que nos motivaram muito seria-
mente a trabalhar em nossas associa¢oes gndsticas com a sala de
meditacao:

“Agora vocés compreenderao, meus queridos amigos,
por que € tao indispensavel a sala de meditagao. Franca-
mente, eu me sinto bastante triste ao ver que, apesar de
haver escrito tanto sobre meditacao em distintas “Men-
sagens de Natal” de anos anteriores, ainda, nos paises
sul-americanos e centro-americanos, nao existem salas
de meditagao, quando ja deveriam existir.

“O que é que aconteceu? Existe indoléncia! Por que
existe? Por falta de compreensao! Faz-se indispensavel
entender que o pobre “animal intelectual”, equivocada-
mente chamado “homem” necessita de folego, necessita
de algo que o anime na luta: estimulos para o trabalho
sobre si mesmo.

Acontece que o pobre “animal intelectual” é débil por
natureza e se encontra em uma situacao completamente
desvantajosa: o ego é demasiado forte e a personalida-
de terrivelmente débil. Deixado assim, s6, apenas pode
caminhar. Necessita de algo que o anime ao trabalho,
necessita de um apoio intimo. Isto somente é possivel
mediante a meditagao”.

Samael Aun Weor O Vazio Iluminador
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Apresentacdo

Menos mal que estas palavras do Mestre nao foram pronuncia-
das em vao, porque afortunadamente, em muito pouco tempo,
pudemos constatar quanto era verdade o que nos dizia sobre a
sala de meditacao. Hoje sabemos por experiéncia direta a impor-
tancia que tem uma sala de meditacao em nossas associagoes
gnosticas, porque é precisamente dali que agora surgem nossos
estudantes gnésticos com um nivel de preparagao melhor para
os seguintes niveis de estudo da gnose pratica ou autognose.

Modo de realizar os exercicios: Primeiramente, o missionario
expora num breve tempo o aspecto tedrico que criara o ambien-
te propicio para a meditacao, motivando com isso os estudantes.
Em seguida, comecara a pratica dirigida pelo missionario. E 1a
pela metade desta, o missionario ensinara também ao estudan-
te a introduzir-se na meditagao autodirigida para que, livre da
influéncia externa, possa por ele mesmo identificar-se com seu
préprio Ser interior, quem sabera guiar-lhe ainda melhor no es-
tudo de si mesmo.

A publicacao de nosso programa de sala de meditagao em mo-
delo de livro nao s6 é um anelo que se cumpriu, é também a
confirmacao de que caminhamos juntos por um sendeiro que a
todos nos esta beneficiando.

Rafael Vargas
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Relaxamento

“Imitai as criaturas recém-nascidas. Relaxai vosso
corpo como as criangas o relaxam (que nenhum
musculo fique tensionado). As pernas e os bragos das
criaturas recém-nascidas parecem de seda.”

Samael Aun Weor






1. Relaxamento

Relaxamento

- Prdtica

Relaxamento do corpo

Deite-se, 0 asceta gnostico, em decubito dorsal (boca para cima),
com a cabeca em direcao ao Oriente. Pode deitar-se em seu leito
ou na terra perfumada ou onde queira.

E delicioso deitar-se e meditar nos campos floridos, ou entre o
rumor encantador das paisagens solarengas onde as aves cantam.

Também pode, o asceta gnodstico, deitar-se sobre as rochas das
montanhas ou nos penhascos tempestuosos (as rochas amigas
brindam consolo aos ascetas gnosticos).

Colocai vosso corpo, seja na forma de uma formosa estrela de
cinco pontas, seja na forma do homem morto (escolha a figura).

A Pentalfa resulta profundamente esotérica; ela pode defendé-
-los dos ataques dos tenebrosos.

A posicao do homem morto é profundamente significativa (a
morte é a coroa de todos, tu o sabes).

Deveis entao parecer como um cadaver, os pés tocando-se com
os calcanhares e as pontas dos mesmos em forma de leque. Ao
longo do corpo se estendem os bragos do “cadaver”.

15



Sala de Meditagdo - 1° etapa

Respirai agora como respiram as criancas recém-nascidas (ob-
servai aos pequenos, colocai atencao em sua forma de respira-
¢do, imitai-os durante a meditacao).

Quao belas sao as criancas recém-nascidas: sua respiracao é cer-
tamente a da Alma do Mundo!

O cheiro das criaturas recém-nascidas resulta silvestre, cheiram
a bosque, a montanha, possuem algo especial...

Nas criaturas inocentes s6 se manifesta a Esséncia pura e inefa-
vel. Agora podemos explicar, por nés mesmos, o motivo funda-
mental pelo qual os recém-nascidos sao autoconscientes.

No entanto, as pessoas mais velhas, com muita autossuficiéncia,
supdem que o recém-nascido é inconsciente.

Observai aos recém-nascidos, seus corpos no berco, relaxados,
possuem um aspecto inefavel.

Imitai as criaturas recém-nascidas: relaxai vosso corpo como as
criancas o relaxam (que nenhum mdusculo fique tenso). As per-
nas e os bragos das criaturas recém-nascidas parecem de seda.

As criancas dormem deliciosamente em seus bercos, felizes e
sem problemas de nenhuma espécie.

Imitai aos inocentes durante a meditacao interior profunda; re-
conquistai a infancia na mente e no coragao.

- Prdtica
Relaxamento da mente

Vivei de instante em instante, de momento em momento, sem
o doloroso peso do passado e sem as preocupagoes pelo futuro.

16



1. Relaxamento

Relaxai a mente, esvaziai-a de toda classe de pensamentos, de-
sejos, paixoes, etc. Nao aceiteis dentro de vossa mente nenhum
pensamento.

“Antes que a Chama de Ouro possa arder com luz serena, a lam-
pada deve estar bem cuidada, ao abrigo de todo vento. Os pensa-
mentos terrenais devem cair mortos as portas do Templo’.

A mente deve estar quieta por dentro, por fora e pelo centro.
Assim, em meditagao profunda e com a mente relaxada experi-
mentareis O Real.

Entregai-vos a vosso Deus Interior Profundo, esquecais comple-
tamente do que é mundano.

Durante a meditacado mantende os olhos fechados; que vosso
veiculo fisico adormeca deliciosamente.

A meditacao sem sono destroi o cérebro e dana a mente. A me-
ditacao profunda, devidamente combinada com o sono, conduz
ao éxtase, ao “Shamadi”. Combinai o sono com a meditacao em
proporc¢des harmoniosas, nunca vos esquecais da Lei da Balan-
ca. Necessitais realmente de cinquenta por cento de sono e de
cinquenta por cento de meditacao. Praticai a meditagao quando
vos sintais predispostos ao sono normal. O padeiro que queira
preparar pao devera saber combinar as diversas quantidades de
agua e farinha. Se colocar mais agua que farinha, o padeiro nao
terd um bom pao. Se colocar muita farinha e pouca agua, tam-
pouco resultara um bom pao ao padeiro.

De forma similar, assim é a ciéncia da meditacao: se coloca-
mos mais sono que meditacao, cairemos na inconsciéncia; se
colocamos mais meditacao que sono, arruinaremos a mente
e o cérebro. Porém, se sabemos combinar harmoniosamente

sono e meditacao, lograremos isso que se chama “Shamadi”,
“éxtasis”.
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Sala de Meditagdo - 1° etapa

Aquele que pretende meditar eliminando radicalmente o sono,
se parece com aquele que tenta fazer um automovel andar pi-
sando no freio.

Outro exemplo permitira aclarar melhor tudo isso. Imaginai, por
um momento, a um cavaleiro sobre sua montaria. Se o cavaleiro
quer que o cavalo ande, devera afrouxar as rédeas; mas se ao
invés de fazer isso, ele puxa as rédeas ao mesmo tempo em que
fere o animal com as esporas, entao ocorrera algo absurdo: o
pobre animal ficara inquieto, levantara suas patas, relinchara e
até podera lancar com violéncia ao cavaleiro.

Exatamente ou algo similar sucedera ao devoto que tentar medi-
tar eliminando o sono...

O relaxamento mental deve ser perfeito. Qualquer ideia, pensa-
mento, etc. que num dado instante atravesse a mente, produz
tensoes e isto nao é relaxamento.

O relaxamento perfeito da mente exclui desejos, ideias, pensa-
mentos, recordacoes, paixoes, etc. Esvaziar a mente, converté-la
em um poco sem fundo, profundo é realmente relaxa-la.

A mente superficial é semelhante a uma poga no caminho: quan-
do suas aguas se evaporam sob os efeitos dos raios solares, s6 o
que resta é o lodo e a podridao.

A mente profunda e relaxada é maravilhosa, é como um lago
insondavel onde vivem inumeraveis peixes e ha vida em
abundancia.

Quando alguém lanca uma pedra em um lago calmo e sereno, se
produzem ondas rutilantes que vao desde o centro a periferia.

Os impactos provenientes do mundo exterior, ao cairem no
lago da mente, originam ondas que vao desde o centro a perife-

18



1. Relaxamento

ria. Essas ondas agitam a mente dos anacoretas e os conduzem
ao fracasso.

A mente deve ser controlada desde o centro, a fim de que nunca
reaja diante dos impactos provenientes do mundo exterior.

Samael Aun Weor

Posicao da estrela

19



Posi¢ao de homem morto
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Pratica de meditacao através
da respiracao ritmica

“F indispensdvel tornar-nos verdadeiros atletas da
meditagdo, acabar com a negligéncia, com os
inconvenientes e dedicar-nos decididamente a
estas praticas maravilhosas de Meditacao’.

Samael Aun Weor






2. Prética de meditagdo através da respiragdo ritmica

Pratica de meditacao através
da respiracao ritmica

- Prdtica

Sentamo-nos comodamente em uma poltrona, que pode ser uma
cadeira, uma almofada no chao ou na cama, etc., o interessante
é que seja dentro do Lumisial ou camara destinada a estes exer-
cicios esotéricos, de carater privativo e oculto, dentro da mistica
espiritual.

Relaxamos bem todo o corpo, que nenhum musculo, de nenhu-
ma parte do corpo fique tensionado. Que o corpo esteja total-
mente solto e comodo. Agora fechamos os olhos e retiramos da
nossa mente todo pensamento exterior.

Comecaremos agora com as inalagoes e exalagoes do ar, contan-
do de um até dez, assim: um (inalamos), dois (exalamos), trés
(inalamos), quatro (exalamos), cinco (inalamos), seis (exalamos),
sete (inalamos), oito (exalamos), nove (inalamos), dez (exalamos).
Depois de contar até dez, voltamos a repetir o mesmo exercicio.
Isto se repete por trés vezes. Inalar é aspirar, absorver o ar; e
exalar é expelir o ar novamente para fora. Nas inalagdes, se deve
encher muito bem os pulmoes de ar, e reté-lo até contarmos o
numero correspondente e em seguida exalamos totalmente.

Feito o exercicio anterior, voltamos a repetir as inalacoes e exala-
¢Oes, mas desta vez sem contar.
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Sala de Meditagdo - 1° etapa

Terminado o segundo exercicio, seguimos com a terceira parte,
que consiste em esquecermos totalmente da respiracao, tratare-
mos de nao respirar, ou seja, respirar pouco, apenas o0 necessario
para que nao nos asfixiemos. Cada um destes exercicios deve
durar aproximadamente cinco minutos.

Entao seguimos com o quarto exercicio: agora tratamos de ver
com a imaginac¢ao, os érgaos internos do nosso corpo fisico,
como o coracao, o figado, o bago, os rins, etc., (também durante
cinco minutos).

Quinto exercicio: agora tratamos de ver com a imaginagao,
nosso corpo vital. Este é um corpo de cor azul muito bonito
que penetra e se compenetra com o corpo fisico, mas sem se
confundir.

Sexto exercicio: tratamos de ver com a imaginagao, o corpo
molecular. Este é um corpo de varias cores, com o qual nos mo-
vemos quando estamos dormindo na cama e também depois
da morte.

Sétimo exercicio: tratamos de ver com a imaginagao o corpo
mental. Este é um corpo de cor amarela que, igualmente aos cor-
pos sutis anteriores, penetra e se compenetra com o corpo fisico,
mas sem se confundir.

Oitavo exercicio: agora observamos os pensamentos que che-
gam a nossa mente, estudemo-los, mas sem rejeita-los, sem con-
dend-los, sem identificar-nos com eles; com o proposito de que
desaparecam por si sds, como passaros que voam pelo espaco,
sem deixar nenhum rastro.

Nono exercicio: Vazio total da mente, quietude absoluta da men-
te, siléncio total da mente. Quando a mente esta quieta, em pro-
fundo siléncio e totalmente vazia vem a iluminacao interna, o
maravilhoso éxtase.

24



2. Prética de meditagdo através da respiragdo ritmica

Esta pratica de meditagao, igual a anterior, é para ser cumprida
fielmente nos Lumisiais e lares gnosticos.

E indispensavel tornarnos verdadeiros atletas da meditacao,
acabar com a negligéncia, com os inconvenientes e dedicar-nos
decididamente a estas maravilhosas praticas de Meditacao.

Samael Aun Weor
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Pratica de meditacao mediante
0 exercicio respiratorio

“A expressao exercicio respiratério refere-se ao condi-
cionamento da respiracao mediante certas técnicas e
sequindo um programa determinado.”






3. Prdtica de meditagdo mediante o exercicio respiratério

Pratica de meditacao mediante o exercicio
respiratério

-@-trodug&o

A Respiracao e o Pranayama

Pranayama significa controle do Prana.
O Prana é a corrente magnética da respiragao.

Prana é o veiculo da mente, que nao pode
funcionar sem ele. Por isso, a Consciéncia,
que se expressa através da mente, nao pode
perceber ou funcionar sem o Prana.

“Ha duas coisas que tornam a mente errante: (1) Os
desejos produzidos pelas impressoes latentes dos
sentimentos, e (2) a respiragdo. Quando se controla
uma, se controla, automaticamente, a outra.
Dessas duas, hd que se controlar
arespiragdo primeiramente.”

“O processo respiratorio cria imagens na mente.
Quando a respiracgdo se torna tranquila, a mente
também se aquieta. Com o Pranayama, os batimentos
do Prana se controlam e a mente se aquieta.”

“O processo pelo qual o Prana é controlado mediante
a requlacao da respiracgao se denomina Pranayama’.

29



Sala de Meditagdo - 1° etapa

O que é Prana?

Prana é a soma total da energia manifestada no Universo.

Prana é a energia cosmica. Prana é vibragao, movimento elétrico,
luz e calor, magnetismo universal, vida.

Prana é a vida que palpita em cada dtomo e em cada sol. No eso-
terismo gnostico, o Prana é o Cristo Césmico.

O Prana estd relacionado com a mente; através dela, vincula-se
a vontade, a alma individual; e através desta, vincula-se ao Su-
premo Ser.

O lugar do Prana é o coracao. Existe, especificamente, um sé
Prana, porém ele realiza multiplas fungoes.

A respiracao profunda nao é o mesmo que o Pranayama, ainda
que promova a saude consideravelmente. Os efeitos benéficos
da respiracao profunda se devem ao aumento da ingestao de
oxigénio, que influi no Prana do corpo. O Pranayama auténtico
comeca quando a respiragao se suspende por algum tempo entre
a inspiracgao e a expiracao.

O Pranayama prepara a mente para a pratica da visualizagao
e da concentracao. Nao sera supérfluo que dediquemos aqui
algumas palavras sobre os pulmoes e suas fungoes (ver com-
plemento).

- Prdtica
As seis sendas da respiracao!

“De acordo com a teoria béasica da mente e do prana, se um ho-
mem pode controlar sua respiracao, também pode controlar sua
mente. O exercicio respiratorio é, portanto, um dos melhores ca-

1 Extrato do livro A Prética Zen de Chang Chen Chi
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3. Prdtica de meditagdo mediante o exercicio respiratério

minhos que levam a concentragao, meditacao e samadhi. A con-
centracao é uma fase da meditacao. A meditacao vem depois da
concentracao. A concentracao é, entao, o primeiro e o principal
que o aspirante deve adquirir no sendeiro espiritual”.

A expressao exercicio respiratério alude ao condicionamento da
respiracao mediante certas técnicas e seguindo um programa
determinado.

Primeira etapa

Consiste em concentrar a mente na numeracao de cada inalagao
e exalacao. Deve-se contar de um a dez, lenta e tranquilamente.
Se a contagem é interrompida por algum pensamento, o yogue
deve comecar de novo e contar a partir de um. Mediante a repe-
ticao desta pratica, adquirira eficiéncia neste exercicio, os pen-
samentos divergentes serao eliminados e o processo se realizara
sem interrupgoes. A respiracao se tornara sutil, leve e controlada
(cinco minutos aproximadamente).

Segunda etapa

Nesta etapa, a mente do yogue funde-se com sua respiracao e a
acompanha na inalacao e na exalacao com comodidade e perfeita
continuidade. Agora, o yogue sentira que o ar que aspira se difun-
de por todo seu corpo e chega até a raiz dos cabelos, e sua mente
se tornara calma e serena (cinco minutos aproximadamente).

Terceira etapa

Nesta etapa, o yogue deve desatender, inteiramente, a respira-
cao e deter a mente na ponta do nariz. Sentir-se-4 sumamente
tranquilo e sereno e, muito brevemente, terd a sensacao de que
seu corpo e sua mente desvaneceram-se. A pessoa nao deve se
aferrar a ela ou demorar nela, se bem que a experiéncia é mara-
vilhosa (cinco minutos aproximadamente).
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Sala de Meditagdo - 1° etapa

Quarta etapa

Depois, o yogue deve passar ao quarto passo, que consistira em
observar sua respiracao, extremamente sutil, e os contetdos de
seu corpo fisico: os ossos, a carne, o sangue, os musculos, os
excrementos, etc. Isto o levara a conclusao de que todos eles sao
transitérios, momentaneos e enganosos, que carecem de uma
natureza propria. Aplicando repetidamente este exame ou pra-
tica de observacao, o olho da mente do yogue ira se abrindo gra-
dualmente, e podera ver claramente todas as mais leves funcoes
de seus 6rgaos e visceras, compreendendo que, tanto a existén-
cia fisica, como a psiquica, estao subjugadas pela miséria, pela
transitoriedade e pelo engano, submetidas as ideias ilusérias do
“Eu” (cinco minutos aproximadamente).

Quinta etapa

O yogue deve observar cuidadosamente a prépria natureza das
praticas de meditacao que realizou até agora. Entao, comprovara
que todas elas estao afetadas por um carater dual, pois sempre
ha uma mente que pratica e um objeto ou plano que se segue.
Vencer esta dicotomia enfrentada e levar a mente ao seu estado
primordial, ao absoluto Vazio-Tudo € a principal finalidade desta
etapa ou pratica do retorno. Este estado primordial ha que ser
alcancado mediante a contemplacao do aspecto nao existente ou
vazio da mente. Se alguém chega a compreender que a mente
€ vazia por natureza, de onde poderia vir a dicotomia sujeito-
-objeto? Quando o yogue chega a compreensao desta verdade,
a Sabedoria Transcendental floresce, de repente, para ele, que
agora mora de forma natural e espontanea no estado primordial.

Sexta etapa

No entanto, o yogue ainda deve avangar outro passo com o pro-
posito de entrar na sexta e Ultima etapa, a pratica da pureza,
com o objetivo de limpar-se da sutil macula da acao e completar
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3. Prdtica de meditagdo mediante o exercicio respiratério

e aperfeicoar a Sabedoria Transcendental que floresceu nele. A
pratica da pureza consiste em observar a vacuidade da dicoto-
mia e em difundir a prépria mente com a igualdade que abrange
tudo. E somente por meio da pratica da Vacuidade que uma me-
ditacao budica de qualquer tipo alcanca sua perfeicao.
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@ Informacado geral sobre a meditacdo

— A meditacao é uma ciéncia dirigida para a obtencao de in-
formacao interna ou esotérica. A meditacao nao é somente
uma postura fisica, nem uma atitude mental ou sentimental.
A meditacao pertence aos funcionalismos da consciéncia des-
perta.

— A meditacao vem depois da concentracao. A concentracao é
uma fase da meditacao. A concentracao é, entao, o primeiro e
o principal que o aspirante deve adquirir.

— O material para a meditacao deve ser extraido da vida didria.
Aqueles que nao sabem viver consciente e inteligentemente,
de acordo com a filosofia gnéstica da momentaneidade (viver
de momento em momento, de instante em instante), jamais
aprenderao a meditar.

“Enquanto uma pessoa nao tenha experimentado, direta-
mente, isso que nao é do tempo, isso que é a Verdade, ndo
terd essa energia, esse ardor, esse incentivo, essa forca
continua que se necessita para trabalhar terrivelmente
sobre si mesmo’.

Samael Aun Weor
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Fases da meditacao

Asana: “asana” é a postura do corpo fisico. Existem distintas pos-
turas para o exercicio da meditacao, por exemplo: posicao da es-
trela de cinco pontas, posicao do homem morto, postura de loto,
de semiloto, de siddhasana ou postura perfeita (consiste em fechar
num circulo magnético o dedo polegar com o indice, apoiando o
dorso da mao sobre o joelho), de vajrasana ou postura diamantina
(como se sentam os incas e os japoneses, com as maos apoiadas
nas coxas e com o tronco descansando sobre os calcanhares), etc.
O importante, independentemente de qualquer asana ou postura
que se adote, é manter a coluna vertebral reta.

Pranayama: ciéncia do controle da respiracao. Prana é a soma
total da energia manifestada no universo. Ela é a forca vital. Pra-
na é a soma total das forgas latentes ocultas no ser humano e
que se encontram em todas as partes, rodeando-o. O calor, a luz,
a eletricidade, o magnetismo, todos, sao manifesta¢oes do prana.
O prana esta relacionado com a mente. O lugar do prana é o
coragao. O exercicio respiratério é, portanto, um dos melhores
caminhos para levar a concentragao-meditacao.

Pratyhara: pratiahara. E aprender a subtrair a mente dos senti-
dos. O nao-desejo da mente na meditacao.

Dharana: concentracao.

Dhyana: meditacao. Nesse estado, a consciéncia tem a capacida-
de de conhecer, em qualquer direcao.

Shamady: a consciéncia se dissolve como uma gota no grande
oceano da vida livre em seu movimento.
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K Complemento

Os pulmoes

Os orgaos da respiragao consistem em dois pulmoes, um de
cada lado da cavidade tordcica e das passagens de ar que con-
duzem a eles.

Os pulmoes sao dois 6rgaos moles, esponjosos e muito elasticos,
situados na parte superior da cavidade toracica, um a esquerda e
o outro a direita do coragao, os quais, junto com os grandes vasos
sanguineos e os grandes tubos condutores do ar, estao separados
um do outro.

Os pulmoes contém inumeraveis alvéolos ou pequenos saqui-
nhos de ar. Se, depois da morte, os colocdssemos em uma vasilha
cheia de agua, flutuariam.

Os pulmoes estao cobertos por uma delicada membrana serosa
chamada pleura?, que contém um liquido ou fluido seroso que
previne a friccao dos pulmoes durante a respiracao.

A pleura é formada por dois folhetos. O visceral, intimamente
aderido a superficie do pulmao, e o parietal, em contato direto
com a parede toracica. Esses folhetos ou membranas mantém os
pulmoes fixos nas paredes tordcicas.

O pulmao direito tem trés l6bulos e o esquerdo dois. Cada pul-
mao tem uma base e um vértice.

Cada pulmao tem a forma de uma piramide, cujo vértice esta
dirigido para cima. Sua base, ligeiramente concava, descansa
sobre o diafragma (parede diviséria que separa os pulmoes do
abdomen). Pela inflamacao da citada base, produz-se a pneumo-

2 A pleura - cada pulmao esta recoberto exteriormente por uma delicada membrana sero-
sa, a pleura. (Ver Anexo)
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nia. Quando os vértices nao conseguem ter suficiente provisao
de oxigénio ficam afetados pelo esgotamento, o que favorece a
proliferacao dos bacilos da tuberculose.

Mediante a pratica do Kapalabhati® e do Bhastrika Pranayama®,
bem como da respiracao profunda, esses vértices conseguem ter
abundante provisao de oxigénio, evitando-se a tuberculose.

O Pranayama desenvolve os pulmoes e da uma voz poderosa,
doce e melodiosa a quem o pratica.

As passagens de ar estao constituidas pelas fossas nasais, pela fa-
ringe, pela laringe (que contém as cordas vocais), pela traqueia,
pelos bronquios e pelos bronquiolos.

Quando respiramos, aspiramos o ar através das fossas nasais.
O ar, depois de haver passado pela faringe e pela laringe, intro-
duz-se na traqueia, depois nos bronquios esquerdo e direito, os
quais se subdividem em inumeraveis tubos pequenos chamados
bronquiolos, que terminam em pequenos saquinhos de ar cha-
mados de alvéolos, que se contam aos milhoes.

Se estendéssemos os alvéolos sobre uma superficie lisa, cobri-
riam uma grande area.

O ar é conduzido aos pulmoes pela acao do diafragma’.

A parte superior da traqueia modifica-se e forma um érgao espe-
cial, a laringe, destinada a produzir os sons vocais. Por meio das
cordas vocais, localizadas na laringe, produzem-se esses sons. E,
precisamente, quando as cordas vocais encontram-se afetadas
por excesso de trabalho (o canto, as leituras continuas), a voz fica

3 Kapalabhati em sanscrito significa limpar ou fazer brilhar (bhati) o cranio (kapala)
4 Bhastrika em sanscrito significa “fole”

5  Diafragma - é o musculo principal da respiragao (Ver Anexo)

37



Sala de Meditagdo - 1° etapa

rouca. Nas mulheres, as cordas vocais sao mais curtas. Por isso,
tém voz doce e melodiosa.

O ntimero de respiragoes por minuto alcanca 16. Na pneumonia,
esse nimero aumenta até 60, 70 ou 80 por minuto.

No caso da asma, os bronquios atuam espasmodicamente e se
contraem. Por isso, a respiracao se torna dificil.

O Pranayama dissipa esses espasmos bronquiais.

Pela frente do orificio que comunica a faringe com a laringe,
encontra-se uma lamina fibrocartilaginosa, de forma triangular,
com a base dirigida para cima: a epiglote. Ela impede a passa-
gem dos alimentos ou da 4dgua as passagens respiratdrias, ou
seja, atua como uma valvula de seguranca. Quando alguma par-
ticula de alimento passa através da epiglote, produz-se a tosse e
a particula é lancada ao exterior.

Os pulmoes purificam o sangue (aquele sangue que cedeu seus
elementos nutritivos aos tecidos).

As artérias sao os vasos que conduzem o sangue arterial do cora-
cao a todas as partes do corpo.

As veias conduzem o sangue venoso ou impuro de todas as par-
tes do corpo até o coracao®.

O lado direito do coragao contém sangue venoso impuro, e, par-
tindo deste ponto, o sangue vai aos pulmdes para sua purifica-
cao’. Ao chegar aos pulmoes, o sangue distribui-se em milhoes
de alvéolos.

Ao produzir-se a inalagao, o oxigénio do ar estabelece contato
com o sangue impuro ou venoso através das delgadas paredes

6 Hematose - é o intercambio gasoso que se efetua na superficie dos alvéolos pulmonares,
[-.] (Ver Anexo)

7 Circulagao do sangue no coragao (Ver Anexo)
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dos capilares, que sao tao finas como os fios de musselina.

O sangue flui com rapidez enquanto o oxigénio penetra através
dessas finas paredes capilares. Neste momento acontece certa
forma de combustao. O sangue pega o oxigénio e deixa o acido
carbonico, gerado pelos elementos gastos e pelas toxinas que fo-
ram pegas pelo sangue de todas as partes do corpo.

O sangue purificado é conduzido pelas quatro veias pulmonares
até o atrio esquerdo e, dali, ao ventriculo esquerdo. Do ventricu-
lo, é impulsionado até a maior artéria, a aorta. Da aorta, passa
para as diferentes artérias do corpo.

Estima-se que, durante o dia, umas 35.000 pintas® de sangue
atravessem os capilares dos pulmoes para serem purificadas.

O sangue purificado corre pelas artérias até os capilares, e dali a
linfa banha e alimenta os tecidos do corpo.

A respiracao dos tecidos acontece nos préprios tecidos, que to-
mam o oxigénio e despejam o gas carbonico. As impurezas sao
conduzidas pelas veias até o lado direito do coracao’.

Quem é o Criador desta delicada estrutura? Nao sentes, por aca-
s0, a invisivel mao de Deus por tras desses 6rgaos?

A estrutura deste corpo proclama, sem duivida, a Onisciéncia do
Senhor.

O Antaryamin" ou o Morador de nossos coracoes supervisiona
o trabalho de nossas maquinas internas como Drishta. Sem sua
presenca, o coracao nao poderia impelir o sangue nas artérias.
Os pulmoes nao poderiam realizar o processo de purificagao do

8  Pinta - medida utilizada na Inglaterra que equivale a 47 centilitros

9  Fisiologia. Respiragao — a respiragao é uma fungao de nutricao indispensavel para a
conservacao da vida, |...| (Ver Anexo)

10  Antaryamin: do sanscrito “Guia Interno”, que se manifesta mediante a intuicao.
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sangue. Oremos, rendamos silenciosa homenagem a Ele. Recor-
demo-lo em todos os momentos. Sintamos Sua presenca em to-
das as células do corpo.

Ida e pingala

Existem duas correntes nervosas situadas ao lado esquerdo e ao
lado direito da coluna vertebral. A esquerda se chama Ida e a
direita, Pingald. As duas sao nadis".

Alguns interpretam-nas como o sistema nervoso simpatico da
direita e da esquerda, porém o certo é que se tratam de conduto-
res sutis do Prana. A lua move-se em Ida e o sol, em Pingala. Ida
é fria e Pingald, quente.

Ida flui pela fossa nasal esquerda e Pingala, pela direita.
O alento flui alternadamente, uma hora por cada fossa.

Enquanto o alento flui através de Id4 e Pingald, o homem encon-
tra-se plenamente ocupado com suas atividades mundanas.

Quando Sushumnd atua, o homem morre para o mundo e entra
em Samadhi.

O Yogue procura alcancar seu melhor nivel buscando que seu
Prana corra pelo nadi Sushumnd, conhecido também como
Brahmanadi central.

Ida estd situado a esquerda de Sushumna e Pingal4, a direita.
A lua é de natureza Tamasica e o sol, de natureza Rajasica.
O veneno ¢ solar, o néctar é lunar.

Ida e Pingala indicam tempo. Sushumna é o dissipador do tempo.

11 Nadji, “Tubo”.
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Sushumna

O Sushumné é o nadi mais importante. E o Sustentador do Uni-
verso e o sendeiro de salvacao. Este nadi estd situado atras do
anus. Esta ligado a medula espinhal. Estende-se até o Brahma-
randhara e é invisivel e sutil.

O real trabalho do yogue comeca quando o Sushumna entra em
funcionamento. O Sushumna corre pela parte central e ao longo
da medula espinhal.

O Kanda encontra-se sobre os 6rgaos genitais, debaixo do um-
bigo e adota a forma de um ovo de passaro. Dali surgem 72.000
nadis. Deste niimero sao comum e geralmente conhecidos so-
mente 72.

Os principais nadis sao dez, a saber: 1da, Pingald, Sushum-
na, Gandhari, Hastijivha, Pusa, Yasasvini, Alambusa, Kuhuh e
Sankhini. Os Yogues devem conhecer perfeitamente os nadis e
os chacras.

Os nadis Id4, Pingala e Sushumna sao os condutores do Prana.
Seus Devatas sao: a lua, o sol e Agni, respectivamente.
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[ Complemento

Fragmento de um livro de Lobsang Rampa

E demasiado o niimero de pessoas que negligenciam a respira-
cao. Pensam que basta inalar uma quantidade de ar e expeli-la,
e inalar outra.

—NMas, honrado mestre — repliquei —, eu tenho conseguido
respirar muito bem hd nove anos ou mais. Como posso respirar
de outro modo, senao aquele em que sempre o fiz?

—Lobsang, vocé deve se lembrar de que a respiracao, na ver-
dade, é a fonte da vida. Vocé pode andar, pode correr, mas sem
respirar nenhuma das duas coisas é possivel. Tem de aprender
um novo sistema, e antes de qualquer coisa precisa adotar um
padrao de tempo em que respirar, porque enquanto nao conhe-
cer esse padrao de tempo nao ha modo pelo qual distribuir ou
regular as diversas propor¢oes de tempo a sua respiragao, e nds
respiramos em ritmos diferentes, para fins diferentes.

Tomou-me o pulso esquerdo e apontou um ponto nele, dizendo:

—Veja as batidas de seu coracao, no pulso. A pulsacao vai no
ritmo de um, dois, trés, quatro, cinco, seis ... Ponha o dedo no
pulso e sinta, porque assim compreendera o que estou falando.

Obedeci, pus o dedo no pulso esquerdo e senti as batidas como
ele dizia: um, dois, trés, quatro, cinco... Olhei para o meu guia, e
ele prosseguiu:

— Se vocé prestar atencao vera que aspira ar enquanto o cora-
cao da seis batidas. Mas isso nao basta. Tera de variar muito a
respiracao, e ja trataremos disso.

Fez uma pausa e olhou para mim, dizendo em seguida:
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—Vocé sabe, Lobsang que os meninos... e digo porque tenho ob-
servado enquanto brincam... ficam exaustos porque nao sabem
coisa alguma a respeito da respiracao? Pensam que basta aspi-
rar e soltar o ar, que assim fica tudo resolvido. Nao podia haver
incorrecao maior. Ha quatro métodos principais de respirar, de
modo que vamos examina-los e ver o que tém a nos oferecer,
o que realmente sao. O primeiro método é muito pobre, sen-
do conhecido como “respiracao por cima’”, porque nele apenas a
parte superior do peito e pulmoes é utilizada. Como deve saber,
essa é a menor parte de sua cavidade respiratdria, de modo que
quando a utiliza recebe pouco ar nos pulmoes e fica com mui-
to ar estagnado nas concavidades mais profundas. Como se vé,
faz apenas a parte superior do peito mover-se. A parte de baixo
do peito e o abdémen ficam estacionarios, e isso € muito mau.
Esqueca-se da respiragao por cima, Lobsang, porque ela ¢ intei-
ramente inutil. E a pior forma de respirar que podemos usar, e
devemos recorrer as outras.

Fez uma pausa e fitou-me, prosseguindo:

—Olhe, isto que estou fazendo agora ¢ a respiracao por cima.
Veja a posicao forcada que tenho de adotar. Mas isso, como vocé
verd mais tarde, é o tipo de respiracao adotada pela maioria dos
ocidentais, pela maioria das pessoas fora do Tibete e India. Ela
faz com que essas pessoas s6 consigam pensar de modo confuso
e se mostrem mentalmente letargicas.

Olhei para ele, boquiaberto de espanto. Certamente nao ima-
ginara que a respiracao fosse uma questao tao dificil. Sempre
achara que respirava razoavelmente bem, e estava sabendo, ago-
ra, que o fazia de modo errado.

—Lobsang, vocé nao esta prestando muita atencao ao que digo.
Vamos, agora, lidar com o segundo sistema de respiragao. E co-
nhecido como “respiracao pelo meio”, e também nao se mostra
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muito bom. Nao adianta examina-lo com mais detalhes, porque
nao quero que vocé o utilize, mas quando for para o Ocidente
ouvira as pessoas referirem-se a ele como “respiracgao de costela’,
ou respiracao em que o diafragma se mantém estacionario. O
terceiro sistema € o da “respiracao baixa”, e embora seja, talvez,
um pouco melhor do que os dois outros, também nao é corre-
to. Algumas pessoas o chamam “respiracao abdominal baixa”.
Nesse sistema, os pulmoes nao se enchem completamente de ar.
O ar, nos pulmoes, nao é inteiramente renovado, de modo que
existe ainda estagnacao, mau halito e doencas. Assim sendo, nao
faca coisa alguma com esses sistemas de respiracdo, mas faca
como eu, como os outros lamas aqui, a “respiracao completa”, e
eu vou mostrar como.

—"Ah!, pensei, “agora estamos chegando a coisa, agora vou
aprender! Por que ele me contou tudo aquilo e depois disse que
nao a devia fazer?”

—Porque, Lobsang — disse o guia, tendo obviamente lido meus
pensamentos -, porque vocé deve conhecer as faltas, bem como
as virtudes. Desde eu chegou a Chakpori deve certamente ter no-
tado que acentuamos com insisténcia a importancia de manter a
boca fechada. Nao é apenas para que deixemos de fazer afirma-
¢Oes errdneas, mas para que possamos respirar pelas narinas. Se
vocé respirar pela boca, perde a vantagem dos filtros de ar nas
narinas, e do controle de temperatura, para o qual o corpo hu-
mano tem seus mecanismos. E acontece também, se vocé insistir
em respirar pela boca, que as narinas acabam por entupir-se, e a
pessoa fica com catarro e a cabega pesada, e vem toda uma série
de outros males.

Apercebi-me, cheio de culpa, de que observava meu guia com
boquiaberto espanto, pelo que tratei de fechar a boca tao depres-
sa que seus olhos brilharam com divertimento, mas nao falou
sobre isso e, ao invés, prosseguiu:
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—As narinas na verdade, sdao coisas muito importantes, e de-
vem ser mantidas limpas. Se as suas se tornarem sujas, aspire
um pouco de agua para que entre nelas, e deixe escorrer por
dentro da boca, para poder expeli-la por ela. Faca o que fizer, no
entanto, nao respire pela boca, mas apenas pelas narinas. Alias,
talvez valha a pena usar agua quente. A agua fria poderia leva-lo
a espirrar.

Voltou-se e acionou uma sineta a seu lado. Veio um servidor e
encheu novamente o bule de cha trazendo mais tsampa. Fez
uma mesura e retirou-se. Apds alguns momentos, o lama Min-
gyar Dondup retomou a dissertacgao:

—Agora, Lobsang, vamos tratar do verdadeiro método de respi-
rar, método que permitiu a alguns lamas do Tibete prolongarem
a vida e atingirem duragao verdadeiramente notavel. Vejamos
a respiragao completa. Como o nome diz, ela incorpora os trés
outros sistemas, a respiracao por baixo, pelo meio e por cima, de
modo que os pulmoes ficam realmente cheios de ar, e com isso o
sangue é purificado e cheio de forca vital. Trata-se de um sistema
muito facil de controlar. Vocé deve sentar-se ou estar de pé, em
posicao razoavelmente confortavel, e respirar pelas narinas. Vi-o
ha poucos momentos, Lobsang, encurvado, pendido, e vocé nao
pode respirar corretamente se estiver em posicao relaxada. Deve
manter a espinha ereta, pois ai esta todo o segredo da respiragao
correta.

Olhou para mim e suspirou, mas o brilho nos cantos de seus
olhos desmentia aquele suspiro de desalento! Em seguida, ele se
levantou e veio ter comigo, pondo as maos sob meus cotovelos e
erguendo-me, de modo que passei a sentar-me em posicao ereta.

—Agora, Lobsang, é assim que vocé deve sentar-se, com a espi-
nha reta, o abdémen sob controle os bracos para os lados. Sen-
te-se como lhe digo, entdo. Expanda o peito, force as costelas
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para fora e depois force o diafragma para baixo, de modo que o
abdomen inferior também venha a frente. Desse modo, terd uma
respiracao completa. Nada ha de magico em tudo isto, Lobsang,
sabe? Trata-se de respiracao sensata e comum. Vocé precisa ter
dentro de si tanto ar quanto possivel e depois expulsa-lo todo,
substitui-lo por outro. Por enquanto, pode achar complicado e
intricado demais, que nao vale a pena, mas pode crer que vale,
sim. Vocé pensa que nao, porque esta letargico, porque ultima-
mente adotou um modo relaxado de respirar e precisa de disci-
plina na respiracao.

Respirei como fora indicado, e para minha surpresa verifiquei
ser mais facil. Notei que a cabeca vacilava um pouco, nos primei-
ros segundos, e logo se tornava mais clara. Vi as cores mais vivas,
e naqueles poucos minutos passei a sentir-me um pouco melhor.

—Vou dar-lhe alguns exercicios de respiracao todos os dias, Lob-
sang, e pedir que continue com eles. Vale a pena e vocé nao tera
mais problemas com o félego. Aquela pequena caminhada mor-
ro acima o perturbou, mas eu, que sou muito mais velho, posso
subir sem dificuldades.

Sentou-se e observou enquanto eu respirava de acordo com as
instrucoes. Era certo que podia, ainda que em etapa inicial, per-
ceber a sabedoria do que ele dissera. Meu guia prosseguiu:

—O objetivo tnico na respiracao, qualquer que seja o sistema
adotado, é inalar tanto ar quanto possivel e distribui-lo pelo cor-
po sob uma forma diferente, forma a que chamamos “prana”.
Trata-se da propria forca vital. Esse prana é a for¢a que aciona o
homem, e aciona também tudo quanto vive, sejam vegetais, ani-
mais ou homens, e até os peixes tém de extrair oxigénio da dgua
e converté-lo em prana. Mas estamos tratando da sua respiracao,
Lobsang. Inale devagar. Retenha o ar por alguns segundos e de-
pois exale bem devagar. Vocé percebera que hé diversos ritmos
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de inalacao, retencao e exalacao, que obtém efeitos diferentes,
tais como o de limpeza, vitalizacao, etc. Talvez a mais importan-
te das formas gerais de respiracao seja o que chamamos “respi-
racao de limpeza”. Vamos tratar dela agora, porque a partir de
hoje quero que vocé a execute ao inicio e ao fim de cada dia, e ao
inicio e fim de cada exercicio.

Eu prestara muita atencao, conhecendo bem o poder que aque-
les altos lamas possuiam, como sabiam deslizar sobre o terreno
mais depressa do que um homem o conseguiria fazer galopando
em cavalo, e como conseguiam chegar a seu destino sem agi-
tacao, serenos, controlados, e decidira que muito antes de ser
também um lama — pois naquela fase era apenas um acélito —
aprenderia a ciéncia da respiracao.

Meu guia, o lama Mingyar Dondup, dava prosseguimento a pre-
lecao:

—Agora, Lobsang, falemos dessa respiracao de limpeza. Inale
completamente, trés vezes seguidas. Nao, nao é coisa superficial
assim. Inalacoes profundas, bastante profundas, as mais profun-
das que puder, enchendo os pulmoées. Endireite o corpo e dei-
xe-se encher de ar. E assim mesmo — observou. — Agora, com a
terceira inalacao, retenha o ar por uns quatro segundos e ponha
os labios como se fosse assoviar, mas nao encha as bochechas.
Sopre um pouco de ar pela abertura dos labios, com todo o vigor
que puder. Sopre com forga, solte o ar. Depois, pare um segundo,
retendo o ar que ficou. Sopre um pouco mais, com toda a forca
que puder. Pare por outro segundo e sopre o restante, de modo
que nao fique ar algum nos pulmaes. Sopre o mais vigorosamen-
te que puder. Lembre-se de que tem de exalar, neste caso, com
vigor consideravel, pela abertura dos labios. Agora, entao? Nao
acha bastante revigorante?

Para minha surpresa, tive de concordar. Parecera um tanto es-
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tapido soprar, mas agora que o experimentara algumas vezes
constatava que estava repleto de energia, sentindo-me melhor
do que em qualquer ocasiao anterior, talvez. Assim, inalei, so-
prei, expandi-me e, de repente, senti a cabeca zonza. Parecia-me
que estava ficando mais leve, cada vez mais leve. Em meio aque-
le ofuscamento, ouvi a voz de meu guia:

—Lobsang, Lobsang, pare! Nao deve respirar assim. Faca como
digo e nao efetue experiéncias, pois isso é perigoso. Vocé, ago-
ra, ficou tonto por respirar incorretamente, com rapidez dema-
siada. Faca, apenas, o exercicio que lhe indico, pois eu tenho a
experiéncia. Mais tarde vocé poderd exercitar-se por conta pro-
pria. Mas, Lobsang, tenha sempre cuidado com aqueles a quem
estiver ensinando, advertindo-os para que sigam os exercicios
e nao facam experiéncias. Diga-lhes que jamais experimentem
com ritmos diferentes de respiracao, a menos que tenham um
mestre competente presente, pois experimentar com a respira-
cao é coisa muitissimo perigosa. Seguir o exercicio determinado
é seguro, sadio, e mal nenhum pode ocorrer com quem respira
de acordo com as instrucoes.

O lama ficara em pé e dizia:

—Agora, Lobsang, sera boa ideia aumentarmos sua forca ner-
vosa. Ponha-se ereto, como eu estou. Inale o mais que puder e,
quando achar que os pulmoes estao cheios, force a entrada de
mais algum ar. Exale devagar. Devagar... Encha novamente os
pulmoes, por completo, e retenha o ar. Estenda os bragos dire-
tamente a frente, sem fazer qualquer esforco, s6 para manter
os bragos a sua frente com o esfor¢o apenas suficiente para que
permanecam horizontais, mas faca tao pouco esfor¢o quanto pu-
der. Agora olhe, observe como faco. Traga as maos de volta aos
ombros, contraindo gradualmente os musculos e retesando-os
de modo que , quando as maos chegarem aos ombros, eles este-
jam retesados de todo, e os punhos cerrados. Observe-me, veja
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como estou cerrando-os meus. Feche as maos tao de rijo que elas
tremam com o esforco. Mantendo os musculos retesados, leve os
punhos devagar para fora e depois puxe-os de volta rapidamente
diversas vezes, uma duzia de vezes, por exemplo. Exale vigoro-
samente, com verdadeiro vigor, como lhe disse antes, pela boca,
com os ldbios entreabertos e apenas uma passagem pequena
pela qual sopre o ar com tanta for¢ca quanto possivel. Depois de
fazer isso algumas vezes, termine com a execucao da respiracao
de limpeza.

Experimentei e verifiquei, como antes, um grande beneficio.
Além disso, era divertido, e eu estava sempre disposto a em-
preender coisas divertidas! Meu guia interrompeu meus pen-
samentos:

—Lobsang, quero acentuar de novo, que a rapidez com que se
puxam os punhos ao corpo e tensao dos musculos determinam a
soma de beneficios que vocé pode obter com isso. Naturalmente
voce tera certeza de que os pulmoes estao cheios, cheios de todo,
antes de fazer este exercicio. Alids, trata-se de exercicio dos mais
valiosos, e 0 ajudara enormemente nos anos vindouros.

Sentou-se e observou enquanto eu punha em pratica o sistema,
corrigindo com gentileza minhas faltas, louvando quando eu ia
bem, e ao dar-se por satisfeito fez-me repetir todos os exercicios,
para ter certeza de que eu conseguiria prosseguir sem mais ins-
trucdes. Passado algum tempo, fez-me sinal para sentar-me a seu
lado, enquanto narrava como o sistema tibetano de respiracao
se formara, apds serem decifrados os velhos registros guardados
em profundas cavernas sob a Potala.

Mais tarde, em meus estudos, aprendi diversas coisas a respeito
da respiracao, porque nés, no Tibete, nao curamos apenas me-
diante o emprego de plantas, mas também por meio da respi-
racao do paciente. A respiracao na verdade é a fonte da vida, e
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pode ser de interesse apresentar aqui algumas notas que capaci-
tem os que tenham algum sofrimento, talvez antigo, a bani-lo ou
alivia-lo. Isso pode ser conseguido mediante respiracao correta,
mas € preciso lembrar: respire apenas como aconselhado nestas
paginas, pois experimentar é perigoso, a menos que haja um
professor competente ao lado. Experimentar as cegas constitui
verdadeira loucura.

As doencas estomacais, hepaticas e do sangue podem ser so-
brepujadas, pelo que chamamos “respiracao retida” Nada ha de
madgico nisso, a nao ser o resultado obtido, e este pode parecer
coisa magica e sem precedente ou paralelo. Mas é preciso inicial-
mente estar ereto, ou, se estiver de cama, deitar-se com o corpo
ereto. Suponhamos, porém, que vocé esteja fora da cama e possa
ficar ereto.

Ponha-se com os calcanhares juntos, os ombros para tras e o
peito a frente. Seu abdémen inferior estara rigidamente contro-
lado. Inale completamente, aspire o maximo que puder de ar e
mantenha-o dentro de si até sentir um latejar ligeiro — bem ligei-
ro — em suas témporas, a direita e a esquerda. Assim que sentir
esse latejar exale vigorosamente pela boca aberta, com vigor ver-
dadeiro, bem entendido, nao deixando apenas que o ar saia, mas
soprando-o pela boca com toda a forca que puder. Depois disso,
deverd fazer a respiracao de limpeza. De nada adianta entrar
novamente nisso, pois acabei de contar o que meu guia, o lama
Mingyar Dondup, contou a mim. Reiterarei, apenas, que a respi-
racao de limpeza é absolutamente inestimavel para permitir a
melhoria da satude.

Antes de podermos fazer qualquer coisa a respeito da respira-
¢ao, torna-se necessario ter um ritmo, uma unidade de tempo
que represente uma inalacao normal. Ja me referi ao modo como
aprendi, mas talvez a repeticao, neste caso, seja util, pois ajudara
a fixa-la de modo permanente na memoria. A batida do coragao
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da pessoa constitui o padrao ritmico apropriado para a respi-
racao dessa pessoa. Dificilmente duas pessoas terdao o mesmo
padrao, é claro, mas isso nao importa. Pode-se encontrar o rit-
mo normal de respiracao pondo-se o dedo no pulso e contan-
do. Ponha os dedos da mao direita sobre o pulso esquerdo e
sinta as suas pulsa¢oes. Suponhamos que seja uma média de
uma, duas, trés, quatro, cinco, seis batidas por respiracao. Leve
esse ritmo com firmeza a seu subconsciente ou inconsciente,
de modo que nao tenha de pensar nele. Nao importa — e eu
ja o disse — qual seja seu ritmo, desde que vocé o conheca,
desde que seu subconsciente o conheca, mas estamos agora
imaginando que seu ritmo seja o médio, no qual a inalacao
de ar perdure por seis batidas de seu coragao. Trata-se apenas
de rotina diaria. Vamos alterar esse ritmo respiratério bastan-
te, para diversos fins. Nada hd de dificil na tarefa. Trata-se de
coisa muito fécil, na verdade, e podera levar a resultados espe-
taculares, em questao de melhoria de satde. Todos os acélitos
do grau superior no Tibete aprendem respiracao. Tinhamos
certos exercicios que faziamos antes de estudar qualquer ou-
tra coisa, sendo esse o processo preliminar em todos os casos.
Vocé gostaria de experimentar? Se assim for, sente-se ereto,
podendo ficar em pé, se quiser, mas isto nao é obrigatério, se
puder estar sentado. Inale devagar, pelo sistema de respiragao
completa, isto é, o peito e abdomen, enquanto contar seis pul-
sacoes. Isso é bastante facil, como vera. Vocé tera apenas de
manter um dedo no pulso e deixar o coracao bater uma, duas,
trés, quatro, cinco, seis vezes. Quando houver dado entrada ao
ar apos seis unidades de pulsacao, retenha-o enquanto o cora-
cao bater trés vezes. Depois disso, exale pelas narinas duran-
te seis batimentos cardiacos, isto é, pela mesma duragao com
que inalou. Agora que exalou, mantenha os pulmoes vazios
por trés pulsacdes e recomece tudo. Repita isso quantas vezes
quiser, mas... nao se fatigue. Assim que sentir algum cansaco,
pare. Jamais se canse nos exercicios, porque se o fizer estara
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desmanchando todo o intuito deles. Os exercicios sao para dar
tonacidade a pessoa e fazé-la sentir-se bem, e nao para esgota-
-la ou levé-la ao cansaco.

Nos sempre comegavamos com o exercicio de respiracao de lim-
peza, o qual nunca é demais, sendo inteiramente inofensivo e
muitissimo benéfico. Ele livra os pulmoes de ar estagnado, im-
purezas, e note-se que no Tibete nao ha tuberculose! Assim sen-
do, vocé pode fazer os exercicios de respiracao e limpeza sempre
que tiver vontade, e deles obtera o maior beneficio.

Um método extremamente bom de adquirir controle mental
consiste em sentar-se com o corpo ereto e inalar uma respira-
cao completa. Depois disso, inala-se uma respiracao de limpe-
za. Em seguida, inala-se na contagem de um, quatro, dois, isto
é (vamos falar em segundos, para variar!), inale por cinco se-
gundos, prenda a respiragao por quatro vezes cinco segundos,
isto é, vinte segundos. Tendo-o feito, exale por dez segundos.
E possivel curar muita dor respirando-se corretamente, e aqui
estd um método dos melhores: se estiver sentindo alguma dor,
deite-se ou sente-se com o corpo ereto, nao importa. Depois dis-
so, respire ritmicamente, mantendo na mente o pensamento de
que, a cada inspiracao, a dor esta desaparecendo, a cada exalagao
a dor esta sendo expulsa. Imagine que , a cada vez que inspire,
estd dando entrada a forga vital que afasta a dor. Imagine que
a cada vez que exale, estd empurrando a dor para fora. Ponha a
mao sobre a parte afetada e imagine que, com sua mao, a cada
respiracao, esta desfazendo a causa da dor. Faca isso por sete
respiracoes completas, e em seguida experimente a respiragao
de limpeza e repouse por alguns segundos, respirando devagar e
normalmente. Vocé provavelmente vera que a dor desapareceu
por completo ou diminuiu a tal ponto que nao mais o incomoda.
No entanto, se por algum motivo ainda estiver com ela, repita-o,
faca a mesma coisa uma ou duas vezes, até que o alivio chegue.
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Vocé compreenderd, naturalmente, que se se trata de uma dor
inesperada e se voltar terd de consultar o médico, uma vez que a
dor é o aviso dado pela natureza de que alguma coisa esta errada
e, embora seja perfeitamente correto e admissivel fazé-la dimi-
nuir quando alguém a nota, torna-se essencial fazer algo para
descobrir seu motivo e curar essa causa. A dor jamais deve ser
deixada sem cuidado.

Se estiver cansado, ou se alguma exigéncia repentina causou
desgaste em suas energias, eis 0 meio mais rapido de recobrar-
-se. Também neste caso nao importa estar de pé ou sentado, mas
junte os pés, dedos e calcanhares encostados. Depois, junte as
maos de modo que os dedos de ambas fiquem entrelacados e
elas formem uma espécie de circulo fechado. Respire ritmica-
mente algumas vezes, em inalagdes bem profundas, e devagar
na exalacao. Depois disso, pare por trés pulsacoes e, em seguida,
efetue a respiracao de limpeza. Verificara, entao, que seu cansa-
co desapareceu.

Muitas pessoas tornam-se nervosas, nervosissimas, quando vao
ter uma entrevista ou encontro. Ficam com as palmas das maos
pegajosas, e talvez joelhos trémulos. Nao ha necessidade de que
seja assim, pois isso é facil de dominar, e o que se segue constitui
um método de fazé-lo quando estiver, talvez, na sala de espera do
dentista. Inale profundamente, respirando pelas narinas, é claro,
e prenda essa inalagao por dez segundos. Depois exale devagar,
com o ar sob inteiro controle por todo o tempo. Deixe-se respirar
normalmente duas ou trés vezes e volte a inalar profundamen-
te, levando dez segundos para encher os pulmdes. Prenda o ar
outra vez e exale devagar, também levando dez segundos. Faca
isso trés vezes, o que é possivel sem que o notem, e verificara
estar inteiramente tranquilo. As batidas rapidas de seu coragao
terao ficado normais, e vocé sentira grande reforco de confian-
ca. Quando deixar a sala de espera e for ao lugar da entrevista,
verificara que esta com o controle de si mesmo. Se sentir um
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lampejo ou dois de nervosismo, aspire profundamente e prenda
o ar por um segundo, mais ou menos, o que podera fazer com
facilidade enquanto a outra pessoa estiver falando. Isso reforga-
ra a confianca em si mesmo. Todos os Tibetanos usam sistemas
como esses, e utilizamos também o controle da respiragao quan-
do levantamos alguma coisa, por ser mais facil fazé-lo, quer se
trate de mdveis ou de fardo pesado, se aspirarmos fundo e pren-
dermos o ar enquanto erguemos o objeto. Quando terminar o
ato de erguer, pode-se soltar o ar devagar e continuar respirando
do modo normal. Vale a pena o leitor experimentar isso; vale a
pena erguer alguma coisa pesada tendo os pulmoes cheios de ar
e observar a diferenca.

Também a raiva é controlada por essa inalacao profunda, apés
0 que vem a retencao do ar nos pulmoes e a exalacao lenta. Se,
por algum motivo, o leitor estiver sentindo raiva — justa ou
nao! — faca uma inalacao profunda, prenda-a por segundos e
depois solte o ar lentamente. Verificard que suas emocoes se
acham sob controle, e que é senhor (ou senhora) da situacao. E
muito prejudicial ceder a raiva e irritacao, porquanto as mes-
mas podem causar Ulceras gastricas. Assim sendo, lembre-se
desse exercicio respiratério — inalar fundo, reter o ar e solta-lo
lentamente.

Todos esses exercicios poderao ser feitos com absoluta con-
fianca, sabendo-se que nao o poderao prejudicar de modo al-
gum, mas— e aqui cabe uma palavra de adverténcia — fique
neles e nao tente outra coisa mais adiantada, a nao ser sob
orientacao de um mestre competente, porquanto exercicios
respiratorios mal orientados podem causar muito mal. Em
nosso campo de prisioneiros fizemos os companheiros res-
pirarem do modo descrito. Entramos muito mais na matéria,
ensinando a respirar de modo a nao sentirem a dor, e isso,
aliado a hipnose, permitiu-nos efetuar operagoes abdominais
e amputar bracos e pernas. Nao tinhamos anestésicos, de
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modo que era preciso recorrer a esse método de eliminar a
dor — a hipnose e o controle respiratério. E esse o método da
natureza, o meio natural.

Lobsang Rampa
O médico de Lhasa

[ @ Resumo prdtico

Respiracao completa

Convém advertir que a respiragao completa nao consiste, neces-
sariamente, em encher os pulmoes ao extremo em cada inalacao.

Pode-se inalar a quantidade habitual de ar usando o método da
respiracao completa e distribui-lo em maior ou menor quantida-
de por todas as partes dos pulmoes.

Porém, deveria ser praticada, varias vezes a cada dia e sempre
que haja ocasiao, uma série de respiracoes completas para con-
servar o organismo em ordem e em boas condigoes.

O exercicio simples que se segue, dividido em trés movimentos,
dard a ideia do que é e como funciona a respiracao completa:

I. 1° De pé ou sentado, com o tronco em posigao vertical e respi-
rando pelas fossas nasais, inala-se firmemente, enchendo
primeiro a parte inferior dos pulmoes, o que se consegue
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movimentando-se o diafragma, que, ao descer, exerce uma
leve pressao sobre os 6rgaos abdominais e empurra a pa-
rede anterior (frontal) do abdémen.

22 Enche-se a regiao média dos pulmoes, levantando as coste-
las inferiores, o esterno e o peito.

32 Enche-se a parte alta dos pulmoes, levando a parte supe-
rior do peito para frente e junto com as costelas superio-
res.

4° A parte inferior do abdémen se contraira levemente e
prestard apoio aos pulmoes, assim como ajudara a encher
sua parte superior.

A primeira leitura podera parecer que este movimento consiste
em quatro tempos distintos. No entanto, esta nao é a ideia exata.
A inalagao é continua e toda a cavidade toracica, do diafragma
até o vértice do peito, na regiao clavicular, se dilata em movi-
mento uniforme.

Deve-se evitar as inalacoes bruscas. Ha que se esforcar para se
obter uma acao regular e continua.

A pratica fara dominar rapidamente a tendéncia de dividir a
inalacao em quatro tempos e terd por resultado uma respiragao
continua e uniforme.

Bastarao poucos ensaios para que se possa completar a inalacao
em um par de segundos.

IL Reter a respiracao por alguns segundos.

ITII.  Exalar muito lentamente, mantendo o peito em posicao
firme, retraindo um pouco o abdémen e o elevando len-
tamente a medida que o ar sai dos pulmoes.
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Uma vez que o ar tenha sido completamente exalado, relaxam-se
o peito e o abdéomen.

Um pouco de pratica facilitara esta parte do exercicio. Uma vez
adquirida a pratica, o movimento sera executado quase automa-
ticamente.

Notar-se-a que, por este método de respirar, todos os 6rgaos do
aparelho respiratério entram em acao e todas as partes dos pul-
moes funcionam, inclusive as mais afastadas células de ar.

A cavidade toracica se expande em todas as direcoes.

Observar-se-a também que a respiracao completa é, na realida-
de, uma combinacao das respiracoes baixa, média e alta, que se
sucedem rapidamente nesta ordem. Essa combinacao constitui
uma respiracao uniforme, continua e completa.

Praticando-se o exercicio em frente a um grande espelho e co-
locando-se ligeiramente a mao sobre o abdéomen, de modo que
se observem os movimentos, compreender-se-a muito melhor o
mecanismo da respiracao completa.

Ao final da inalagao convém levantar, de vez em quando, os om-
bros, que, por sua vez, elevam as claviculas e permitem que o ar
passe livremente ao pequeno lobo superior do pulmao direito,
onde, as vezes, origina-se a tuberculose.

Basta esta consideracao para compreender que se o homem se
acostumasse desde a infancia a respiracao completa, nao teria-
mos que lamentar o grande niimero de ébitos ocasionados pelas
enfermidades do aparelho respiratdrio, e que nos revelam as es-
tatisticas demograficas.

No inicio, encontrar-se-ao mais ou menos dificuldades para do-
minar a respiracao completa; Porém elas serao vencidas com um
pouco de pratica. E, uma vez dominada a respiracao completa,
nao se voltara, jamais, voluntariamente, aos antigos métodos.
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Respiracao purificadora

Os yogues tém um peculiar procedimento de respirar que prati-
cam quando necessitam ventilar e limpar os pulmaoes.

Terminam muitos de seus outros exercicios respiratérios com
esta respiracao; e, como ja dissemos, seguiremos a mesma pra-
tica neste livro.

A respiracgao purificadora ventila e limpa os pulmoes, estimula
as células, tonifica os érgaos respiratorios, contribui para manter
um bom estado geral de satde, refrescando, além disso, todo o
sistemna.

Oradores, cantores e todos que, por sua profissao tenham que
usar muito a voz, poderao utilizar este procedimento respirato-
rio para descanso de seus fatigados érgaos respiratérios.

1. Inalar uma respiracao completa.
2. Reter o ar por alguns segundos.

3. Colocar os ldbios em atitude de assobiar (mas sem in-
char as bochechas) e exalar, com vigor, um pouco de ar
pela abertura da labial.

Reter, por um momento, o restante do ar armazenado e, de-
pois, o exalar em pequenas porcoes, até que seja completamen-
te exalado.

E necessario lembrar que se deve exalar o ar com bastante forga.

Observar-se-a que esta respiracao é muito reparadora quando se
esta cansado ou aniquilado pela fadiga e um ensaio convencera
o estudante de sua eficacia.

Como este ensaio se realiza ao terminar muitos outros que apre-
sentamos nesta obra, ele deve ser perfeitamente compreendido
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e praticado até que se possa realiza-lo com facilidade e natura-
lidade.

Respiracgao ritmica

A respiracgao ritmica aumenta em muitas vezes a eficacia da in-
fluéncia mental, magnética, etc.

Na respiracao ritmica, o que principalmente se deve adquirir é a
imagem mental do ritmo.

Quem conheca algo de musica, terd a ideia da medida dos tem-
pos. Os leigos na divina arte poderao adquirir a noc¢ao de ritmo
observando a marcha de um regimento militar.

Os yogues fundamentam a medida de seu tempo ritmico em
uma unidade correspondente ao nimero de batidas de seu cora-
cao em determinado tempo.

O batimento do coracao das diferentes pessoas varia, e a unida-
de do batimento de cada pessoa servir-lhe-a de médulo ritmico
na respiracao ritmica.

Observe-se o batimento normal do coracao colocando os dedos
sobre o pulso, e entao conte 1, 2, 3,4, 5, 6; 1, 2, 3, 4, 5, 6, até que
o ritmo fique fixado na mente.

Um pouco de pratica fixara o ritmo, de modo que se possa repro-
duzi-lo facilmente.

Geralmente, o principiante inala, aproximadamente, durante
seis pulsacoes, porém com a pratica sera capaz de aumentar
muito este nimero.

A regra yogue para a respiracao ritmica é que as unidades de
inalacao e exalagao devem ser as mesmas, enquanto que as de
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retencao e entre respiracoes devem ser a metade do nimero em-

pregado na inalacao e na exalagao.

O seguinte exercicio de respiragao ritmica deve ser dominado

completamente, pois forma a base de muitos outros que descre-

veremos mais adiante.

1.

Sentado com o tronco erguido, em uma postura como-
da, de forma que o peito, o pescoco e a cabeca estejam
o mais préximo possivel de uma linha reta, com os om-
bros inclinados para tras e as maos descansando como-
damente sobre os joelhos.

Nesta posi¢ao, o peso do corpo é suportado, em grande
parte, pelas costelas e pode-se manter essa posicao co-
modamente.

O yogue observa que nao pode obter os melhores efei-
tos da respiracao ritmica quando se esta com o peito
contraido e o abdomen saliente.

Inalar, com lentidao, uma respiracao completa, contan-
do seis pulsacoes.

Reter, contando trés pulsacoes.
Exalar lentamente pelo nariz, contando seis pulsagoes.
Contar trés pulsagoes entre as respiragoes.

Repetir o exercicio varias vezes, porém evitando a fadi-
ga no principio.

Antes de terminar o exercicio, praticar a respira¢ao pu-
rificadora, que descansard e limpard os pulmoes.

Depois de um pouco de pratica, pode-se aumentar a duracao das

inalagoes e exalacoes até que transcorram quinze pulsagoes.
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Com o aumento, hd que se lembrar de que as unidades para
retencao e entre respiracoes devem ser a metade das unidades
para inalacao e exalacao.

Nao se deve exagerar o esfor¢co para aumentar a duragao da res-
piracao, mas tem que se por tanta atencao como possivel para
adquirir o ritmo, pois este é muito mais importante que a exten-
sao da respiracao.

Pratique-se e ensaie-se até adquirir-se o compasso do movimen-
to e que seja quase “sentido” o ritmo do movimento vibratério
como se o corpo fosse um sintonizado instrumento.

Exigird um pouco de pratica e perseveranca, mas a satisfacao
que se experimenta com o progresso obtido tornara a tarefa fa-
cil.

O yogue é o homem mais paciente e perseverante que existe e
suas grandes conquistas sao devidas, em grande parte, a posse
destas qualidades.

Todos podem adquiri-las empregando perseverantemente a for-
ca de sua vontade.

Ciéncia Hindu-Yogue da respiragao

- Anexo

» Citacao n°2

A pleura - Cada pulmao estd recoberto exteriormente por
uma membrana serosa, a pleura. Ela é formada por dois fo-
lhetos: o visceral, intimamente aderido a superficie do pul-
mao e o parietal, em contato direto com a parede tordcica e
o diafragma, sendo este contato tao intimo e completo, que
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obriga a pleura parietal a seguir qualquer movimento execu-
tado pela parede toracica ou pelo diafragma.

Entre os dois folhetos, encontra-se um espaco virtual, pois
normalmente nao existe cavidade. Esse espaco tem paredes
lisas formadas pela superficie interna dos folhetos pleurais.
Tais paredes estao ligeiramente umedecidas por um liqui-
do seroso, segregado pelas proprias pleuras. A funcao deste
liquido é facilitar o deslizamento dos pulmoes durante os
movimentos préprios da respiragao. As bordas de cada saco
pleural encontram-se no hilo do pulmao, onde deixam um
espagco livre, que é aproveitado pelos grandes bronquios, va-
sos sanguineos, etc., para penetrar no pulmao.

» Citacao n®5

O diafragma - E o principal musculo da respiracao. Adota
a forma de uma ctpula, que separa a cavidade toracica da
cavidade abdominal. Sua borda se fixa na extremidade da
caixa toracica y dele partem as fibras musculares que con-
vergem para a parte central e terminam em uma aponeuro-
se em forma de folha de trevo, chamada de centro frénico ou
tendineo, que pode ser considerado como ponto de apoio.
A contracao do diafragma torna retilineas as fibras muscu-
lares, faz com que a convexidade diminua, as visceras da
cavidade abdominal sejam pressionadas e a parede abdomi-
nal seja empurrada para frente. A cavidade toracica se en-
grandece para baixo, aumentando, consequentemente, seu
diametro vertical. Por outro lado, como as fibras do diafrag-
ma se inserem nas bordas superiores das costelas e o ponto
fixo esta no centro frénico, sua contracao leva as costelas
para cima, para frente e para fora. Em virtude disso ocorre
também o aumento do didametro transversal e dianteiro-pos-
terior. Este tltimo, por projecao do esterno para frente.
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Como os folhetos pleurais estao intimamente justapostos
ao musculo do diafragma, sem interposicao alguma de ar, o
musculo os arrasta também com seu movimento e, por sua
vez, as pleuras arrastam os pulmoes.

» Citacao n® 6

Hematose - E o intercimbio gasoso que se efetua na super-
ticie dos alvéolos pulmonares entre o oxigénio do ar inspi-
rado e o gas carbonico do sangue venoso em sua passagem
pela superficie alveolar. A hematose tem como resultado a
transformacao do sangue venoso em sangue arterial.

A definicao do processo anterior indica, consequentemente,
que o ar modifica profundamente sua composicao durante
sua passagem pelos pulmoes. Assim é evidenciado, de acor-
do com as analises quimicas, respectivamente, no ar que en-
tra e no ar que sai dos pulmoes.

Em ntimeros, o ar atmosférico contém, em 100 litros: Oxigé-
nio: 21 litros; Nitrogénio: 78,7 litros; Gas Carbonico: 0,03-
0,04 litros.

O ar expirado contém, em 100 litros: Oxigénio: 16 litros;
Nitrogénio: 79,5 litros; Gas Carbonico: 4,5 litros.

Em resumo, observa-se que, sempre em quantidades apro-
ximadas, o ar, ao passar pelos pulmoes, perde vérios litros
de oxigénio; por outro lado, toma 4 litros de gas carbonico,
variando muito pouco sua quantidade de nitrogénio.

» Citacao n®7
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Circulagao do sangue no coragao - Nos diferentes tempos de
cada revolucao cardiaca, ocorrem os seguintes fenomenos
no coracao e no sangue que por ele circula:
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a) pela aspiragao que produz a dilatacao do coracao, os dois
atrios se enchem de sangue simultaneamente: o atrio direi-
to, com o sangue venoso que lhe trazem de todo o corpo as
duas veias cavas e a veia coronaria; e o atrio esquerdo, com
o sangue arterial que as quatro artérias pulmonares lhe tra-
zem do pulmao.

b) Os dois atrios contraem-se simultaneamente e o sangue
procura sair pelos orificios que estas cavidades tém. Ocorre,
entao, o primeiro tempo de uma revolucao cardiaca, ou seja,
a sistole atrial. Ao contrair-se o atrio esquerdo, nao se pode
produzir um refluxo do sangue aos pulmoées, por oposicao
da pressao sanguinea das veias pulmonares. Também nao
se pode produzir o refluxo do sangue do atrio direito, por
oposicao, na veia cava inferior e na veia corondria, das val-
vulas que seus orificios possuem e, na veia cava superior, da
grande pressao que o sangue tem dentro dela. Os orificios
atrioventriculares tém valvulas que se abrem facilmente e
deixam o sangue passar. A valvula tricispide deixa o sangue
passar ao ventriculo direito e a valvula mitral deixa o san-
gue passar ao ventriculo esquerdo.

c) Terminada a contracao dos atrios e estando cheios os dois
ventriculos, estes, por sua vez, se contraem simultaneamen-
te. O ventriculo direito lanca o sangue venoso na artéria pul-
monar, que levard o sangue até os pulmoes. O ventriculo es-
querdo lanca o sangue arterial na aorta, que, através de suas
ramificagdes, distribuira o sangue para todo o organismo.
Com a contracao dos ventriculos, as valvulas atrioventricu-
lares se fecham passivamente, ao serem empurradas para
cima pelo sangue.
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» Citacao n°®9

66

Fisiologia. Respiracao - A respiracao é uma funcao de nutri-
cao indispensavel para a conservacao da vida, tanto no reino
animal, como no reino vegetal.

O termo respiracao significa intercambio gasoso entre um
organismo e o meio ambiente. Este intercambio consiste na
absorcao e na fixagao de oxigénio e na eliminacao de gas
carbonico.

O organismo animal é um receptor da matéria e da energia
que se encontram em estado latente ou potencial nas molé-
culas dos alimentos; quando estes tltimos sao absorvidos,
entram com a carga de energia que lhes é prépria, incorpo-
ram-se ao protoplasma celular e, depois, sao queimados ou
entram em combustao na intimidade dos tecidos, ocorrendo
desprendimento de agua, gas carbonico, ureia, etc. Ao serem
produzidas estas reacoes quimicas, o protoplasma celular
transforma a energia quimica originaria em quantidades
equivalentes de energia caldrica ou em outras formas. Os
alimentos representam o combustivel; o oxigénio da respi-
racao é o comburente. Por isso, os fendmenos da respira-
cao foram comparados, por Lavoisier, com os fendémenos
da combustao. A madeira que arde, consome oxigénio, se
oxida, elimina gas carbonico e libera ou elimina calor. La-
voisier e os fisiologistas de sua época situavam os processos
de oxida¢dao no pulmao; posteriormente se comprovou que
tal ideia era erronea, demonstrando-se, por um lado, que, na
realidade, as combustoes acontecem na intimidade dos te-
cidos e, por outro, que o fenomeno efetivamente produzido
no parénquima pulmonar é a hematose, ou seja, a transfor-
macao do sangue venoso em arterial.
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O completo e verdadeiro conhecimento da fisiologia da res-
piracao permite distinguir dois processos completamente
diferentes que se produzem um em continuagao do outro:

12 - O intercambio gasoso entre o sangue circulante e o meio
externo ou ar atmosférico. Este processo é chamado de res-
piragao externa.

22 - O intercambio gasoso entre a linfa intersticial e os ele-
mentos celulares dos tecidos. Esse processo é chamado de

respiragao interna.
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“Na vida a tnica coisa importante é a mudanca radi-
cal, total e definitiva; o resto francamente, ndo tem a
menor importancia. A meditagcao é fundamental
quando sinceramente nos queremos tal mudanca. De
modo algum desejamos a meditagao intranscendente,
superficial e va”.

Samael Aun Weor
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A ciéncia da meditacao

“Na vida a tnica coisa importante é a mudanca radical,
total e definitiva; o resto francamente, nao tem a menor
importancia. A meditagdo é fundamental quando since-
ramente nos queremos tal mudanca’.

“De modo algum desejamos a meditagdo intranscenden-
te, superficial e va; necessitamos tornar-nos sérios e dei-
xar de lado tantas tolices que abundam por ai, no pseu-
do-esoterismo e no pseudo-ocultismo barato”.

“Devemos saber ser sérios, temos que saber mudar, se é
que em realidade e de verdade nao queremos fracassar
no Trabalho Esotérico’”.

“Quem nao sabe meditar, o superficial, o inculto, jamais
podera dissolver o Ego, serd sempre um lenho impotente
entre o furioso mar da vida’”.

A Grande Rebeliao
Samael Aun Weor
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Vamos conversar um pouco sobre a ciéncia da meditagao. Antes
de tudo devemos estar preparados, de forma Positiva, para re-
ceber estes ensinamentos de tipo Superior, a fim de aproveitar
devidamente o tempo; chegou a hora de compreender a necessi-
dade de darmos mais oportunidade a consciéncia.

Normalmente vivemos hora num piso de nosso Templo Interior
e hora noutro. Ha pessoas que vivem sempre nos pisos mais
baixos, assim como aqueles que se encontram concentrados ex-
clusivamente no instinto e na fornicacao, quer dizer, nos pisos
quarto e quinto (Centro do instinto e centro sexual), pisos usa-
dos em forma negativa. Ha outros que vivem no terceiro piso, o
centro motor, e dali nao saem; sempre se movem dentro do mol-
de de determinados costumes, dentro de certos habitos e nunca
mudam; sao como o trem que sempre anda sobre os mesmos
trilhos ou caminhos paralelos; essas pessoas que vivem neste
terceiro piso estao tao acostumadas ao seu trem de habitos, que
de nenhuma forma estao dispostas a deixa-los. H4d quem viva
no primeiro piso, que é o Centro intelectual, outros vivem nor-
malmente no segundo piso, o das emocdes inferiores, etc. Quem
vive no centro intelectual, quer transformar tudo em racionalis-
mo, analises, conceitos, discussoes e dali nao saem. Outros ha-
bitam no centro das emocoes, dedicados aos vicios do cinema,
touradas, brigas de galos, corridas de cavalos, de bicicletas, etc.;
enfim, esse é seu mundo reduzido e estreito, vivem encerrados
dentro da escravidao das emogoes negativas e jamais lhes ocorre
escapar de tais habitacoes... E necessério, entdo, insistir no as-
pecto de dar mais oportunidade a Consciéncia.

Também existem diferentes tipos de sonhos: existem sonhos in-
telectuais e também os emocionais; ha sonhos que pertencem
ao centro motor e sonhos sexuais, os sonhos que se relacionam
exclusivamente com as atividades do sexo. Estes sonhos sao re-
flexos das situagoes vividas durante o dia, sao as repeticoes das
atividades diarias. Se a pessoa vive no piso das emocoes, seus
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sonhos refletirao situacoes de terror, de loucura. Se vive no piso
sexual, seus sonhos serao luxuriosos, de adultérios, fornicacoes,
masturbacoes, etc. Se os sonhos pertencem ao centro instintivo,
entao se manifestarao sonhos tao incoerentes, tao submergidos,
que sao muito dificeis de entender tais sonhos.

Cada um dos cinco centros da maquina humana produz deter-
minados sonhos. Em nome da verdade teremos que dizer que
somente os sonhos que correspondem ao Centro Emocional
Superior, ou seja, o sétimo centro, sao dignos de se levar em
conta, sao dignos de consideragoes. O mesmo acontece com 0s
aspectos positivos do sexto centro, o Centro Mental Superior. Os
sonhos dos diferentes centros inferiores da maquina humana
nao tem a menor importancia, sejam eles do motor, do emocio-
nal, do intelectual, do instintivo ou do sexual; nao valem a pena
esses sonhos.

Necessitamos saber apreciar e distinguir a qual centro corres-
ponde tal ou qual sonho; isto s6 é possivel conhecendo as ativi-
dades de cada um dos cinco cilindros da maquina humana.

Os sonhos relacionados com o Centro Emocional Superior sao
os mais importantes porque neles encontramos dramas devi-
damente organizados, de acordo com as atividades diarias de
nossa Consciéncia, se é que lhe demos a oportunidade para que
trabalhe. O que sucede é que aquele “Raio da Criacao” do qual
emanamos, tudo constréi por meio desse Centro Emocional
Superior, ou seja, é através dele que se manifestam as diversas
partes superiores de nosso Ser, relacionadas com o Raio da Cria-
cao, utilizando o Centro Emocional Superior para instruirnos
durante as horas de sono; entao se apresentam cenas bem orga-
nizadas, claras e precisas. O propdsito é nos fazer compreender
claramente o estado em que nos encontramos, fazendo-nos ver
nossos erros, nossos defeitos, etc. E claro que a linguagem do
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Centro Emocional Superior é simbodlica, alegérica, e corresponde
a Cabala Hermética, a Hermenéutica, etc. Inquestionavelmente,
por meio desse Centro é como qualquer pessoa dedicada aos
estudos esotéricos pode receber informacoes corretas e precisas.

Ja ensinamos a vocés que cada um deve se deitar sempre com a
cabeca para o Norte, na posicao de dectbito dorsal, quer dizer,
de boca para cima e com o corpo relaxado, suplicar a Divina Mae
Kundalini que nos de instrucao esotérica. Também ensinamos
a necessidade de se deitar sobre o lado direito, colocando-se na
posicao do leao, e que quando se cansem do lado direito, devem
se colocar do lado esquerdo, conservando a posicao da figura
do ledo, e uma vez que o discipulo desperte, nao deve se mover,
mas sim, fazer um exercicio retrospectivo para recordar suas ex-
periéncias durante o sono, até grava-las, registra-las devidamen-
te em seu cérebro e na memoria. Mas € necessario aclarar que
nem todos os sonhos tem importancia. Os sonhos sexuais, por
exemplo, de tipo pornografico, erético, com polugdes noturnas,
sao de natureza completamente inferior, e quanto aos sonhos
instintivos, motores, tampouco valem a pena porque como ja
dissemos, somente refletem as atividades do dia, o mesmo que
os sonhos relacionados com o centro emocional, que sao de tipo
passional, brutal, ndao possuem tampouco a menor importancia.
Da mesma forma os sonhos intelectuais, pois nao sao mais que
simples proje¢oes que nao vale a pena levar em conta. Os tinicos
sonhos dignos de serem considerados seriamente sao aqueles
que se relacionam com o Centro Emocional Superior, mas isto
devemos saber entender para evitar lamentéveis equivocos. E
necessario saber interpretar as mensagens puramente alegéricas
que recebemos através do Centro Emocional Superior, pois sao
ensinamentos dados por Irmaos Superiores da Branca Irman-
dade, ou pelas partes superiores de nosso Ser. Isto nos faz ver
a necessidade urgente de compreender o profundo significado
de todos os simbolismos, que devemos saber traduzir de forma
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precisa, de acordo com nosso desenvolvimento interior. Sem du-
vida, depois de fazer estas aclaracoes sobre o sonho, devo dizer
que necessitamos com urgéncia passar para além do mundo dos
sonhos, despertar nos mundos internos ou mundos superiores,
mas isto somente é possivel dando maiores oportunidades para
a Consciéncia.

Normalmente a mente vive agindo e reagindo permanentemen-
te, de acordo com os impactos do mundo exterior. Comparemos
isto com o caso de um lago ao qual lancamos uma pedra. Vere-
mos como produz muitas ondas, que vao desde o centro até a pe-
riferia. Esta é a reagao da agua contra o impacto proveniente do
mundo exterior. Algo analogo sucede com a mente e com os sen-
timentos. Se alguém nos fere com palavras duras, esse impacto
da palavra dura chega ao centro do intelecto ou centro pensante,
e desde ai reage de forma violenta; se alguém nos ofende o amor
proprio, nos sentimos molestados e reagimos possivelmente de
forma brutal. Em todas as circunstancias da vida, a mente e o
sentimento tomam parte ativa, reagem incessantemente. O inte-
ressante seria, meus caros amigos, nao dar oportunidades, nem
ao sentimento nem a mente. E urgente uma mente passiva, e
isto naturalmente incomoda aos “mentalistas” de todas as partes.
a mente passiva esta contra todos aqueles que dizem que “na
mente esta o poder”, e que ‘o homem deve ser o rei, 0 que manda
e domina com sua mente poderosa”. Sao sofismas dos “mentalis-
tas”, como aquele que diz, “o que aprende a manejar a mente, vai
tao seguro ao triunfo como a flecha do velho arqueiro...” No fim
nada mais sao que sofismas extraidos das fantasias intelectuais,
que nao possuem nenhum valor esotérico.

“Pensamento negativo”, isto horroriza os positivistas da mente, e
sem duavida, a forma negativa da mente é a mais eloquente; nao
pensar é a forma mais elevada de pensamento. Quando o proces-
so do pensar se esgotou, advém o novo; é preciso saber entender
isto. Uma mente passiva que esta a servico do Ser, torna-se um
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instrumento eficiente, porque a mente foi feita para ser recep-
tiva, para servir de instrumento passivo, e nao de instrumento
ativo. A mente em si mesma é feminina, e todos os seus centros
devem marchar harmoniosamente, de acordo com a sinfonia
universal da serenidade passiva. Nestas condi¢oes, nao devemos
permitir que a mente projete. Necessitamos uma mente passiva,
a servico das diversas circunstancias de nossa existéncia.

Até bem pouco tempo, eu mesmo pensava que os sentimentos
pertenciam ao Ser, mas com as investigacoes e a experiéncia
pude verificar que pertencem ao Ego e que estao intimamen-
te relacionados com o centro emocional inferior. A terapia que
necessitamos conhecer a fundo, para evitar qualquer desequi-
librio interior com repercussoes exteriores, é a de nao permitir
que mente tenha qualquer classe de reacao. Se alguém nos fere,
nao permitir que a mente reaja. Oxala houvesse sempre alguém
que ferisse a todo instante nossos sentimentos, para assim po-
dermos nos treinar muito melhor. Quanto mais nos insultem,
melhor para nosso treinamento, porque teremos muitas oportu-
nidades de nao permitir que a mente e os sentimentos reajam,
quer dizer, que nao intervenham e nem se metam em nenhu-
ma circunstancia de nossa vida. E claro que o estado passivo da
mente, do sentimento e da personalidade, exige uma tremenda
atividade da Consciéncia; isto nos indica que quanto mais ativa
permaneca a Consciéncia, muito melhor para conseguir o des-
pertar da mesma, porque assim a Consciéncia tera que despertar
inevitavelmente, estando em permanente atividade.

Nesses instantes, vem-me a memoria o Buda Gautama Sakiamu-
ni. Em certa ocasiao estava o Grande Buda sentado ao pé de uma
arvore, em profunda meditacao, quando chegou um insultador
que langou contra o Buda toda sua baba difamatéria, procuran-
do ferir tremendamente com a palavra. O Buda continuava me-
ditando, mas o insultador seguia provocando-o, insultando-o, fe-
rindo-o. Algum tempo depois, o Buda abriu os olhos e perguntou
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ao insultador: “Se a ti te trazem um presente e tu nao aceitas o
presente, de quem fica sendo tal presente?” O insultador respon-
deu: “Meu, é claro”. Entao lhe disse o Buda: “Irmao meu, leva teu
presente; nao posso aceita-lo”, e seguiu meditando. Esta ai uma
licao tao sublime e bonita; o Buda nao permitiu que sua mente
e seus sentimentos reagissem, porque o Buda vivia plenamente
desperto, metido dentro de sua propria Consciéncia, e nao dava
a menor oportunidade nem a mente nem aos sentimentos para
que reagissem em nenhum momento, sob qualquer circunstan-
cia. Assim é como devemos proceder, queridos discipulos.

Temos a escola em todas as partes, somente temos que saber
aproveita-la devidamente e sabiamente. Temo-la em nossa casa,
no escritério, na oficina, na fabrica, na empresa, na rua, em todas
as partes, até no Templo. Com os companheiros de estudo, com
os filhos, com os pais, com a esposa, sobrinhos, netos, primos,
amigos, etc. Todo gindsio psicolégico, por mais duro que seja,
por mais dificil que nos pareca, é indispensavel para nés. O se-
gredo todo esta em nao permitir que os sentimentos e a mente
intervenham nestes assuntos praticos de nossa vida. Devemos
sempre permitir que a Consciéncia atue, que seja ela que mande,
que trabalhe, que fale, que faca e execute todas as nossas ativi-
dades didrias. Assim nos prepararemos harmoniosamente para
a meditacao.

Falando agora ja no terreno pratico da meditacao, devemos
dizer que com ela buscamos precisamente passar para além da
mente e dos sentimentos, e isto é possivel se na vida pratica
nos treinamos intensivamente, se nos preparamos, através da
vida didria, para estes fins maravilhosos. A meditacao se torna
dificil quando na vida pratica diaria, nao passamos por um
rigoroso treinamento, quando nao nos treinamos devidamen-
te no ginasio psicoldgico da convivéncia social e familiar, na
vida diaria.
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Durante a meditacdao devemos desengarrafar a Esséncia, o Bu-
dhata, o melhor que temos dentro, o mais digno, o mais decente.
Precisamente esta Esséncia ou Budhata se encontra enfrascada
entre os “elementos inumanos”, entre esse composto de agrega-
dos psicolégicos que constituem o mim mesmo, o Ego. Nao seria
possivel experimentar o Real, a Verdade, o que certamente nos
interessa a todos, se nao conseguirmos desenfrascar a Essén-
cia. Uma Esséncia engarrafada no Ego nao pode experimentar
o Real, tera que viver sempre no mundo dos sonhos, no centro
intelectual, no centro emocional, no centro motor, no instintivo
ou sexual, mas nao poderd, de modo algum, escapar para expe-
rimentar a Verdade.

O Grande Kabir Jesus disse: “Conhecei a Verdade e ela vos
fara livres...” A Verdade nao é uma questao teérica, nao é uma
questao de crer ou de nao crer; tampouco sao conceitos ou opi-
nides; nao podemos lancar opinides com respeito a Verdade.
Mas, o que é uma opiniao? E uma projecdo de um conceito,
ficando a daivida e o temor de que seja outra coisa a verdade. E
que coisa é um conceito? Simplesmente um raciocinio elabo-
rado, devidamente projetado pela mente e que pode coincidir
ou nao com tal ou qual coisa. Mas podemos assegurar que
um conceito ou uma opiniao emitida pelo intelecto seja pre-
cisamente a verdade? Nao! Que coisa é uma ideia? Uma ideia
pode ser magnifica! Por exemplo, poderiamos criar ou formar
uma ideia a respeito do Sol. Esta poderia ser mais ou menos
exata, mais ou menos equivocada, mas nao é o Sol. Assim tam-
bém, poderiamos formar multiplas ideais com respeito a Ver-
dade, mas nao sera a verdade. Quando a Jesus, O Cristo, lhe
perguntaram: “O que é a Verdade?” - guardou siléncio. Quando
ao Buda Gautama Sakiamuni lhe fizeram a mesma pergunta,
deu as costas e se retirou. E que a Verdade nao pode ser defini-
da com palavras, assim como um por do sol. Qualquer pessoa
pode ter um grande éxtase quando o Sol estd para ocultar-se
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entre os esplendores de ouro sobre a Cordilheira, e ao tentar
falar a outros essa experiéncia mistica, é provavel que a outra
pessoa nao sinta o mesmo. Assim, a Verdade também € inco-
municavel, é Real somente para aquele que a experimenta por
si mesmo.

Quando conseguimos na auséncia do Ego experimentar a Ver-
dade, podemos evidenciar um elemento que transforma radical-
mente, isto é, um elemento de altissima voltagem. Isto é possi-
vel, porém devemos saber como fazer; colocando a consciéncia
para trabalhar a fim de que a Consciéncia substitua totalmente
a mente e o sentimento, que seja ela, a Consciéncia incorporada,
integrada dentro de nods seja a que funcione. Devemos ter uma
mente passiva, um sentimento passivo e uma personalidade pas-
siva, mas uma Consciéncia totalmente ativa. Compreender isto
é indispensavel, é urgente para podermos nos tornar praticos na
meditacao.

Com a técnica da meditacao o que buscamos é informacao. Um
microscopio pode nos informar sobre a vida dos micrébios, bac-
térias, células, microrganismos, etc.; qualquer telescépio pode
dar-nos alguma ligeira informagao sobre os corpos celestes, pla-
netas, meteoritos, estrelas, etc., mas a meditacao vai muito além,
porque nos permite conhecer a verdade, desde uma formiga até
um Sol, a verdade de um dtomo ou de uma Constelacao. O mais
importante é aprender, saber como devemos nos desligar, retirar
a Consciéncia dentre a mente e o Ego, saber como vamos ex-
trair a Consciéncia dentre o sentimento. Quando submetemos a
mente e o sentimento, obviamente estamos rompendo cadeias,
estamos saindo deste calabouco fatal, desse carcere. Nessas con-
dicoes, estaremos nos preparando para a meditacao. Antes de
tudo, o mais importante é saber meditar, devemos aprender a
técnica correta.
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- Prdtica

No mundo oriental se dd muita énfase nas posicoes de “Padma-

sana’, com as pernas cruzadas, mas nés nao somos orientais e
devemos meditar de acordo com 0s nossos costumes e manei-
ras. Sem duvida, nem todos os orientais meditam com as per-
nas cruzadas. Em todo caso, cada um deve adotar a posicao que
melhor lhe convenha; aquele que quiser meditar com as per-
nas cruzadas, pois que o faga, ndao vamos proibir, ainda que nao
seja a Unica “Asana” pratica para a meditacao. Para uma medi-
tacao correta, devemos sentar-nos em uma coémoda poltrona,
com os bragos e as pernas bem relaxados, o corpo em geral
relaxado, onde nenhum musculo fique tenso... Havera também
quem queira ficar na posicao “Flamigera”, da estrela de cinco
pontas, os dois bracos abertos para os lados, e as pernas abertas
também para os lados, deitados na posicao de decutbito dorsal,
sobre o solo ou sobre o leito, com a cabeca para o Norte; enfim,
cada um pode adotar a figura ou a posicao que quiser, ou a que
melhor lhe acomode.

Se é que em verdade queremos retirar nossa Consciéncia ou Es-
séncia dentre a mente ou dentre os sentimentos, ou dentre o
Eu psicoldgico, pois pouco importa a posicao que adotemos; o
interessante é saber meditar, nao importa o resto.

Qualquer pessoa pode tomar uma posi¢ao oriental, se assim qui-
ser. Se o outro quer tomar uma posicao ocidental, pois pode fa-
zer, e se outra pessoa quer tomar qualquer outra posicao que lhe
pareca melhor, pois pode fazer; o importante é que esteja como-
do e que possa fazer uma boa meditacao. Cada um é cada um, e
a inica coisa que tem que fazer é buscar a posicao mais comoda,
sem seguir a nenhuma regra, padrao ou “Asana’. E muito conve-
niente, sim, relaxar o corpo, isto é indispensavel. Na posicao que
seja, a fim de que o corpo esteja comodo; isso é obvio.
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Muitas vezes expliquei a vocés como se trabalha com o man-
tra HAM-SAH. Este mantra é um simbolo maravilhoso que no
oriente torna fecundas as dguas cadticas da vida, é o simbolo do
Terceiro logos. O importante, queridos discipulos, é saber como
vamos vocalizar esses mantras, saber quais sao seus poderes.

Normalmente, as forgas sexuais fluem de dentro para fora, em
forma centrifuga, e devido a isso existem as polucdes noturnas
quando se tém um sonho embasado no centro sexual. Se o ho-
mem organizasse seus sistemas vitais, e em vez de propiciar o
sistema centrifugo utilizasse o sistema centripeto, quer dizer,
se fizesse fluir as forcas sexuais de fora para dentro, mediante
a transmutacao, ainda que tivesse o sonho eré6tico nao haveria
polucoes. Mas como nao tem esta questao sexual organizada de
forma centripeta, de fato vem a polucao noturna, a perda do
esperma sagrado ou licor seminal. Se quiser evitar as polugoes,
deve saber organizar suas forcas sexuais. Estas forcas se encon-
tram intimamente relacionadas com o alento, com o “Prana”,
com a vida, isso é obvio.

Assim, existe uma intima e profunda relacao entre as forcas se-
xuais e a respiragao, as quais devidamente combinadas e harmo-
nizadas, originam mudangas fundamentais na anatomia fisica e
na psicologia do homem. O importante é fazer fluir essas forcas
sexuais para dentro e para cima, de forma centripeta. Somente
assim é possivel fazer uma mudanga especifica no oficio e nas
funcoes que pode cumprir a forca criadora sexual. Ha necessi-
dade de se imaginar a energia criadora em agao durante a medi-
tacao, fazer com que esta suba de forma ritmica e natural até o
cérebro, mediante a vocalizagao do mantra HAM-SAH, ja expli-
cado nesta pratica de meditacao, nao esquecendo as inalagoes e
as exalagoes do ar em forma sincronizada, em perfeita concen-
tracao, harmonia e ritmo. E necessario aclarar que deve ser mais
profunda a inalacao que a exalacgao, simplesmente porque neces-
sitamos fazer refluir a energia criadora desde fora para dentro,
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quer dizer, fazer mais curta a exalacao que a inalacao. Com esta
pratica chega o momento em que a totalidade da energia criado-
ra flui de fora para dentro e para cima. Nesta forma centripeta, a
energia criadora organizada como ja dissemos, tornando-se cada
vez mais profunda de fora para dentro, é claro que se convertera
em um instrumento extraordinario para a Esséncia, para desper-
tar a Consciéncia.

Estou ensinando a vocés o legitimo Tantrismo Branco; esta é a
prética que as escolas tantricas utilizam nos Himalaias e na In-
dia, esta é a pratica mediante a qual se pode chegar ao Extase ou
Samadhi, ou como queiram denominar.

Os olhos devem estar fechados durante a pratica, nao se deve
pensar em absolutamente nada durante esta meditacao; mas se
desafortunadamente chega a mente um desejo, o melhor que
podemos fazer é estuda-lo, sem nos identificar com tal desejo, e
depois de havé-lo compreendido intimamente, profundamente,
em todas suas partes, entao devemos deixa-lo pronto para sub-
meté-lo a morte, a desintegracao por meio da Lanca de Eros. Mas
se nos assalta a recordac¢ao de algum acontecimento de ira, o que
devemos fazer? Suspenda por um momento a respiracao e trate
de compreender o acontecimento que chegou ao entendimen-
to, facamos a dissecacao, estudando-o e desintegrando-o com o
bisturi da autocritica, e logo esquecemos e continuamos com a
meditacao e a respiracao. E se novamente vem a nossa mente
alguma recordacao de qualquer acontecimento de nossa vida,
de dez ou vinte anos atras, facamos o mesmo uso da autocritica
e utilizemos o mesmo bisturi para desintegrar tal recordagao,
para ver o que é que possui de verdade, e uma vez que esteja-
mos seguros de que nao vem nada mais a mente, entao conti-
nuemos com a respiracao e a meditacao, sem pensar em nada,
fazendo ressonar o mantra HAM-SAH, tal como soa: HAM-SAH,
prolongando a inalagao e fazendo curta a exalagao. Repetimos o
mantra: HAAAAAAAAAM - SAH, etc., com profunda quietude
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e siléncio auténtico da mente. Somente assim a Esséncia podera
escapar, ainda que seja por um momento, para submergir no
real. Muito se falou sobre o Vazio Iluminador. E claro que pode-
mos chegar a evidencié-lo por nés mesmos. E nesse Vazio onde
encontraremos as Leis da Natureza, tal como sao em si mesmas
e nao como aparentemente sao. Neste mundo fisico somente ve-
mos a mecanica de causas e efeitos, mas nao conhecemos as
Leis da Natureza em si mesmas, enquanto que no Vazio Ilumi-
nador podemos reconhecé-las em forma natural e simples, tal
qual sao. Neste mundo fisico podemos perceber figuras por fora,
mas, como poderiamos vé-las tal como sao, por dentro, pelos la-
dos, etc.? No Vazio Iluminador podemos conhecer a Verdade tal
como é, e nao como aparentemente é ou como nos parece. Pode-
mos evidenciar a Verdade de uma formiga, de um mundo, de um
Sol, de um cometa, etc.

A Esséncia submergida entre o Vazio Iluminador percebe com
seu sentido espacial tudo o que foi, o que €, e 0 que serd, e suas
radiacoes chegam até a Personalidade, e as percebe a mente. E
interessante saber que enquanto a Esséncia se encontra submer-
gida 14, no Vazio Iluminador, vivenciando o Real, os centros da
maquina humana: emocional e motor, se integram com o inte-
lectual, e a mente receptiva capta e recolhe as informacoes que
chegam da Esséncia. Por isso, quando a Esséncia sai do Vazio
[luminador e volta a penetrar na Personalidade, a informagao
nao se perde, fica acumulada no centro intelectual.

Foi-nos dito que para poder formar um vazio se necessita indis-
pensavelmente de uma bomba de succao; e esta a temos na Es-
pinha Dorsal, nos canais Ida e Pingala, por onde sobe a energia
criadora até o cérebro. Também nos foi dito que é necessario um
dinamo. Este se encontra no cérebro e na forca de Vontade. E é
obvio que em toda técnica deve haver um gerador. Felizmente
tal gerador sao os 6rgaos criadores, o sexo, a forca sexual. Tendo
o sistema e os elementos, podemos formar o Vazio [luminador.
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A bomba, o dinamo e o gerador sao os elementos que necessi-
tamos para conseguir tal Vazio Iluminador na meditagao; so-
mente mediante o Vazio absoluto podemos conhecer o Real, mas
necessitamos que a Esséncia penetre nesse Vazio absoluto.

Nos textos antigos fala-se muito sobre o Santo Okidanock, omni-
presente, omnipenetrante, omnisciente. Ele emana, naturalmen-
te, do Sagrado Absoluto Solar. Como poderiamos chegar a co-
nhecer em si mesmo ao Santo Okidanock, se nao conseguimos
entrar no Vazio Iluminador? Sabido é que o Santo Okidanock
estd no Vazio Iluminador, é uno com o Grande Vazio. Quando al-
guém se encontra em éxtase, passa para além da personalidade.
Quando se encontra no Vazio [luminador experimentando a rea-
lidade do Santo Okidanock, é o atomo, ele é o cometa que passa,
o0 Sol, a ave que voa, € a folha, a 4gua, vive em tudo o que existe;
0 Unico que se necessita é ter valor para nao perder o éxtase,
porque quando alguém sente que esta diluido em tudo e que é
tudo, experimenta um temor a aniquilacao. Pensa: “Onde estou,
por que estou em tudo?” Vem entdo, o raciocinio e de fato se
perde o éxtase, e de imediato volta a ficar metido, encerrado ou-
tra vez dentro da Personalidade. Mas se alguém tem o valor, nao
perde o éxtase. Nesse momento, é como a gota que se submerge
no oceano; mas se deve levar em conta que o oceano também se
submerge na gota. Isso de sentir-se sendo o passarinho que voa,
o bosque profundo, a pétala da flor, o menino que brinca, a ma-
riposa, o elefante, etc.; isso traz consigo o raciocinio e o medo.
Nesse momento, nao se é nada, mas se é tudo. Isto, entao, produz
terror, e, por conseguinte fracassa o experimento da meditacao.

E, entdo, no Sagrado Sol Absoluto onde se conhece a verdade
final. No Sagrado Sol Absoluto nao existe tempo, ali o fator tem-
po nao tem existéncia, ali o Universo é unitotal e os fenomenos
da natureza ocorrem fora do tempo. No Sagrado Sol Absoluto
podemos viver num eterno instante. Ali se vive além do bem
e do mal, convertidos em criaturas radiantes. Por isso, quando
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alguém tenha experimentado alguma vez a Verdade, este nao
pode ser como os demais que vivem somente nas crencas. Nao,
ali a pessoa experimenta a necessidade imperante e inadiavel de
trabalhar na Autorrealizacao Intima do Ser, aqui e agora.

Uma coisa é experimentar ou vivenciar o Vazio Iluminador, e
outra coisa é autorrealizar-nos intimamente. Por isso é necessa-
rio saber meditar, aprender a meditar. E urgente compreender
a meditacao. Eu espero que vocés, amaveis leitores, entendam
isto, que se exercitem na meditacao a fim de que um dia possam
desengarrafar a Esséncia e experimentar a Verdade. Aquele que
logre desengarrafar a Esséncia e colocd-la no Vazio Iluminador
terd que ser distinto, nao podera ser como os demais. Para isto,
deve fazer um curso especial. A pessoa sera diferente e disposta
a lutar até o maximo com o Gnico propésito de realizar o Va-
zio Iluminador dentro de si mesma, aqui e agora. No Oriente,
quando um discipulo chega a estas experiéncias maravilhosas,
de experimentar a verdade, e informa ao seu Guru, este o gol-
peia fortemente com suas maos. E claro que se o discipulo nao
organizou a mente, reagira contra o Guru, nao é mesmo? Porém,
esses discipulos ja estao muito bem treinados. Isto é feito para
equilibrar os valores e provar o discipulo, para ver como vai a
morte de seus defeitos.

Espero que todos vocés tenham compreendido a fundo o que é
realmente a Ciéncia da Meditacao. Espero que a pratiquem in-
tensamente em seus lares e nas salas de meditagao. Tém alguma
pergunta? Com inteira liberdade, quem queira, pode perguntar...

r- Mestre, como fazer para dominar o medo quando sentimos
que caimos no Vazio Iluminador?

_

. E necessario combater o medo, submetendo-o a desintegra-
cao até converté-lo em poeira cdsmica. Que nao reste dentro de
noés nada dessa entidade horrorosa do medo. Para isso demos as
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técnicas especificas para desintegrar defeitos mediante a lanca
e com a ajuda da Mae Divina particular, disso falo amplamente
em meu livro “O Mistério do Aureo Florescer”.

Samael Aun Weor
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Pratica de interiorizacao,
concentracao e meditacao

“Quando distintas forcas ou poténcias de
ordem psiquica e fisica coincidem em um
mesmo ponto de um espaco dado, denomina-
mos concentracao.”






5. Prética de interiorizagdo, concentragdo e meditacio

Algumas recomendacodes para a pratica da
interiorizacao, concentracao e meditacao

Os gnosticos deveriam praticar a meditacao, pelo me-
nos quatro ou seis horas diarias; praticar pela manha, a
tarde e quase toda a noite, até que amanheca...

Isto deveria ser feito durante toda a vida e, se assim
procedessem, viveriam uma vida profunda e se autor-
realizariam.

Por nao fazé-lo, levam uma vida superficial, oca, uma
vida de rotinas, algo assim, como uma poca de agua
com pouca profundidade.

Samael Aun Weor
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-@-ograma

Algumas recomendagdes para a pratica da interiorizacao, con-
centracao e meditagao

1. Importancia de uma base ética.

2. O Autoconhecimento do Ser.

3. A Concentragao e o Siléncio.

4. Facamo-nos conscientes do que ja sabemos.
5. A Concentracao.

6. A Resisténcia como arma secreta do Ego.

7. Analise superlativa do Eu.

8. Uma érdua tarefa para o principiante.
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1.- Importancia de uma base ética

“Purifica primeiro tua mente e teu coragdo através da
pratica de uma conduta reta, e logo te dedica a prdtica
da concentragao. A concentragdo sem pureza de mente e
coragao ndo tem sentido.”

“Alguns estudantes tontos e impacientes optam pela con-
centragao, sem submeter-se de modo algum a um treina-
mento ético preliminar. Este é um sério equivoco.”

“Alguns ocultistas possuem concentragdo, mas nao tem
bom cardter. Esta é a razdo pela qual, nao podem conse-
guir nenhum progresso no sendeiro espiritual”.

Sivananda

A Filosofia (grego: philos: amante, e Sophia: sabedoria) é o amor
a sabedoria. E a Etica é aquela parte da filosofia que trata da mo-
ral ou costumes.

Nas doutrinas gnésticas a Moral estad em relacao com a Persona-
lidade e a Etica em relacao com o Ser Interno.

A Etica é nosso modo de Ser. Nosso modo de atuar é o resultado
de nosso modo de pensar e este, por sua vez, é o resultado de
nosso modo de sentir. Sentir o que se pensa é fundamental, para
evitar atuar com uma Moral ou modo de ser externo.

A Etica é o resultado de um Amor a Sabedoria ou esséncia das
coisas. Sem Etica, portanto, nao é possivel a Estética.

Na Arvore Sefirética dos cabalistas, a Etica é a ponte entre a Ma-
gia Hermética da Natureza e o Mundo do Logos.
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- Prdtica: Os Sete Corpos

Em primeiro lugar busca uma postura comoda que permita rela-
Xar o corpo e a mente com a técnica da respiragao.

Na sequéncia concentra-te no coracao, buscando escutar seus ba-
timentos, reflexionando nas fungoes fisicas e espirituais deste.

Inicia agora as inalagoes e exalacdes profundas, procurando
manter a boca devidamente fechada. Sete vezes repetiras esta
parte do exercicio. Nas inalacdes ha que se encher muito bem
os pulmoes de ar e reté-lo por alguns segundos e em seguida
exala-lo totalmente.

Voltaras a repetir as inalagoes, mas desta vez respirando de
modo natural. Terminada esta parte do exercicio, esqueca-te da
respiracao, respirando o necessario para concentrar a atengao
nas batidas do coracao. Assim como existe um fluxo e refluxo na
respiracao, de igual modo cada batida do coracao é um fluxo e
refluxo da vida e o resultado é a vida do corpo fisico e na essén-
cia do Ser a cristalizacao disso que chamamos Alma. “Uma Alma
se tem, um Espirito se é”.

O Fluxo e Refluxo é uma Lei Universal cujo resultado é a terceira
forca, a Consciéncia. Durante a meditacao deveras ter presente
esta Lei de todas as coisas.

Agora, a partir de tua atengao direcionada para o coragao, tra-
taras de ver com tua imaginagao os dérgaos internos do corpo
fisico que evidentemente se relacionam de um modo direto com
o0 coracao (artérias e veias, glandulas, etc.). Verds com tua imagi-
nacao teu corpo fisico em geral.

Dentro do corpo fisico existe um assento vital chamado Corpo
Etérico, este é de cor azul muito bonito, que se penetra e compe-
netra com o corpo fisico, mas sem confundir-se.
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Passaras com tua imaginacao ao Corpo Molecular, este é um
corpo de variadas cores, segundo a variedade e qualidade das
emocoes.

Trataras de ver o Corpo Mental, este é um corpo de cor amarela,
que igualmente aos corpos sutis anteriores, se penetra e compe-
netra com o corpo fisico, mas sem confundir-se.

Até agora a pratica permitiu-te tomar consciéncia de quatro ti-
pos de energias: a fisica ou motora, a vital, a psiquica e a energia
do pensamento. Isto te fara compreender os distintos graus de
densidade da energia que advém da Substancia Unica das coi-
sas, a Substancia do Espirito Puro. Os quatro corpos do pecado
nao sao a Esséncia, eles sao vestidos da Esséncia para que ela
possa se manifestar no mundo da relatividade.

Sentindo-se Esséncia ou Embridao de Alma, continuards interio-
rizando-te e em seguida meditaras neste outro veiculo chamado
de Corpo da Vontade.

A energia da acao ou vontade é o veiculo daquilo que denomi-
namos o Ser. Peca, que se faca a vontade do Pai que estd em
segredo, mas nao a tua. Compreendendo isto poderas passar ao
seguinte veiculo, ao Corpo da Consciéncia ou Intuicao. A energia
deste corpo advém do Intimo. Para nés o que interessa é a Ener-
gia do Espirito Puro. Uma vez que compreendas isto também,
poderas meditar Nele e poderas dizer junto com Ele: Eu Sou Ele,
Eu Sou Ele, Eu Sou Ele.

Agora teras colocado toda a tua atencao no coracgao sentindo-o.

g

Amando-o, venerando-o... “Pai Meu, Tu estds em mim e eu em Ti...

AUM, AUM, AUM
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2.- O Autoconhecimento do Ser

“Existem dois aspectos capitais, dois fatores decisivos em nos-
sos estudos. O primeiro, a recordagdo de si mesmo, o outro, o
relaxamento do corpo. Recordar-se a si mesmo, de seu proprio
Ser Interior Profundo e relaxar-se em profunda meditagdo: as-
sim advém a nds o novo, assim pouco a pouco, vamo-nos auto-
explorando”.

Samael Aun Weor

“A Grande Realidade Divina surgiu de seu proprio seio na Auro-
ra deste Universo Solar no qual vivemos, nos movemos e temos
nosso Ser. A Grande Realidade nao se conhece a si mesma, mas
ao contemplar-se no espelho vivente da Grande Imaginagdo da
Natureza chega entdo a conhecer-se a si mesma. Deste modo
gera-se uma atividade mental, vibratéria, por meio da qual a
Grande Realidade conhece suas imagens infinitas que brilham
maravilhosas no cendrio césmico. Esta atividade que saindo da
periferia se dirige ao Centro é o que se chama Mente Universal’.

‘A atividade intelectual da Mente Universal emana de uma for-
¢a centripeta; e como a toda agdo seque uma reagdo, a for¢a
centripeta ao encontrar no centro uma resisténcia, reaciona e
cria uma atividade centrifuga chamada Alma Cdésmica. Esta
Alma Césmica, vibratéria, torna-se um Mediador entre o centro
e a periferia, entre o Espirito Universal de Vida e a Matéria, en-
tre a Grande Realidade e suas Imagens Viventes’.

Um Grande Mestre disse: A Alma é o produto da acao centrifuga
da atividade Universal impelida pela acao centripeta da Imagi-
nacao Universal.

“Todo individuo pode fabricar Alma. Quando conhecemos a téc-
nica da Meditagdo Interna, quando dirigimos o poder mental
ao interior de nosso proprio divino Centro, a resisténcia que en-
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contraremos internamente causard sua reagdo e quanto mais
vigorosa seja a for¢a centripeta que apliquemos, mais vigorosa
serd também a for¢a centrifuga que se forma. Assim fabricamos
Alma. Assim a Alma cresce e se expande. A Alma forte e robusta
encarna e transforma o corpo fisico: o transforma em matéria
mais sutil e elevada até converté-lo também em Alma’.

Samael Aun Weor

O Ser se autoconhece por mediacao da Esséncia. Originalmente
a Esséncia provém do Ser, ao cair ou baixar a densidade deste
universo, ela tem a possibilidade de cristalizar como Alma, dai a
frase: “Um Espirito se é, uma Alma se tem”.

A Alma é para o Ser a prova de sua realizacao. Na Alma, o huma-
no se diviniza e o divino se humaniza.

A compreensao da relatividade da lei centrifuga e centripeta do
universo permite a Esséncia acrescentar-se e desenvolverse. E o
mundo das impressoes, sensacoes e percepgoes, que a Esséncia
deve discernir entre o verdadeiro e o falso e o falso do auténtico.
E por essa via que ela, a Esséncia, desperta a uma Consciéncia de
Si, a um Autoconhecimento do Ser.

- Prdtica: A Esséncia e seu Meio Ambiente

Primeiramente, relaxa o corpo e a mente com uma postura c6-
moda e um modo de respirar sereno e profundo.

Continuando, concentra-te no coragao, o qual como um centro
fundamental de nosso corpo fisico e psiquico, equilibra as dis-
tintas energias que circulam por este micro universo, e median-
te a atencao colocada nos batimentos do coragao, reflexiona no
sentido transcendental da Sistole e Diastole e seu produto final:
A Consciéncia e A Vida.
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Com os olhos fechados e respirando serenamente, imagina o
corpo fisico, tendo presente que imaginar é ver. Trata de estabe-
lecer uma relacao entre a atividade do coracao e este.

Agora, estabeleca uma relacao com o meio ambiente que come-
ca com o local onde te encontras e tendo presente as batidas
do coracao para que estas registrem as impressoes e sensagoes
do lugar.

Coloca a concentracao de tua Mente no Coracao e pelo Amor
que experimenta tua Esséncia nesta pratica, se formara um cam-
po conscientivo, o qual te permitira abarcar um campo maior de
impressoes e sensacoes. Por exemplo: Imagina as outras casas,
ruas, arvores, pessoas, etc. Sinta tuas batidas do coracao, que se
corresponde com tudo isto. Que até a propria respiracao se cor-
responde com o meio ambiente, porque formas um todo com
aquilo.

Aumenta teu Campo Consciente e visualiza outros bairros, ci-
dades, paises e continentes. Tenha presente que a vida de um
Mundo é o resultado do fluxo e refluxo da vida, igual que o seu
corpo fisico com respeito ao teu coracao. Assim é no infinita-
mente grande e no infinitamente pequeno.

Todo o Sistema Solar é um Grande Ser que palpita e, portanto
vive, sente, imagina e se move no caminho da infinita conscién-
cia. Seu coracao € o Sol. Una o teu coracao ao dele, como um so.
Experimenta esta impressao, sensagao e percepcao.

Prossiga até o infinitamente grande, imagina milhares de sis-
temas solares que formam uma Galaxia. Nossa Galaxia é deno-
minada Via Lactea. A estrela Sirio é o coracao de nossa Galaxia.
As palpitagoes césmicas mantém vivo todo este sistema de sois
e mundos. Imagina e sinta tudo isto que acontece sistematica-
mente por escala até a ti.
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O conjunto de Galaxias forma um Infinito e este tem seu coragao
na Infinidade que a Tudo Sustenta: O Espaco Abstrato Absoluto.
Assim é como a diversidade retorna a Unidade.

A Unidade é o Ser de tudo. A Unidade do Ser depende do Nao-
-Ser. Entre o Nao-Ser e o SER também existe um fluxo e refluxo
Infinito. Perde-te, com teu coragao e seus batimentos, neste pro-
fundo mistério de Deus.

Gravura de Mateo Merian

97



Sala de Meditagdo - 1° etapa

3.- A Concentracao e o Siléncio

“O siléncio é um fator determinante no trabalho da concentra-
cdo. A Lei do siléncio é a base de todo ensinamento inicial, ja que
permite um espago virgem para uma criagdo interior. O gnosti-
cismo universal ensina que se queremos lograr o desenvolvimento
de algo real em nossa psique, devemos aprender a isolar-nos em
nossa intimidade, através do siléncio interior e com a conserva-
cdo das energias.

“Velai o siléncio no siléncio de vossa mente, orai a vosso Pai que
estd em segredo e achareis a Paz da Concentragao’.

O Siléncio como tal nao existe, pois todo movimento é coessen-
cial ao som e tudo vibra pelo ritmo do Fluxo e Refluxo produzi-
do pela Consciéncia Unica. O Siléncio em si mesmo é o produto
de uma alta vibracao da Consciéncia.

- Prdtica: “Velai e Orai”

Busca uma postura comoda para relaxar o corpo e a mente com
a técnica da respiracao.

Passa para a concentracao no coragao...

Agora prossiga com inala¢oes e exalacdes profundas, procuran-
do manter a boca fechada. Ha que se encher muito bem os pul-
moes com ar e manté-los assim por alguns segundos, exalando
depois.

Concentra agora a Mente no Vazio sem fim do Universo... Pensa,
reflexiona no siléncio deste imenso Vazio.

Encha este imenso e infinito siléncio com o Poder da Oracao. Te-
nha presente que Orar é Falar com Deus, que o Verbo que nasce
do coragao comunica e nos comunica.
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“Velai e Orai, para que nao entreis em tentagao’.
Mantra: “OMNIS JAUM INTIMO” (sete vezes)

Trata de compreender a seguinte frase: “O Siléncio tem seu pon-
to de contato no infinito repouso e na infinita atividade”. O Si-
lencioso falar do coracao te dard a resposta.

Havendo compreendido o anterior, “Oraras pelos outros para
que sejam curados”. Se desejares sabedoria, satide, prosperidade,
etc., peca para os outros, assim o beneficio sera dobrado, se be-
neficiarao os outros e tu mesmo.

Oracao:

Que todos os seres sejam felizes...
Que todos os seres sejam ditosos...
Que todos os seres sejam em paz...

(trés vezes)
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4.- Tornar-nos conscientes do que ja sabemos

“Necessitamos estudar a Gnose profundamente. Para isso temos
os livros, para isso as conferéncias, etc.; mas ndo basta a simples
leitura das obras, devemos ir além, irmaos...

quando nés mediante a meditacdo tratamos de conhecer o senti-
do intimo daquilo que temos depositado na memdria, entdo tais
conhecimentos passam as partes superiores do centro intelectual,
e se tratamos de nos tornar mais conscientes do ensinamento, no
final, ocorrerd que tal conhecimento serd definitivamente absor-
vido pelo centro emocional’.

Samael Aun Weor

O que ¢é fazer-se consciente do saber? Para responder a esta per-
gunta, teriamos que perguntar: o que é o saber?

O saber sem o Ser é acidental, mecanico e superficial. Este é o re-
sultado de impressoes e sensagoes que nao tem assento na Cons-
ciéncia. A falta de Consciéncia nestas impressoes e sensacoes
nao tem esse selo de universalidade e infinitude que é préprio
do transcendental. Um saber, assim, se converte em uma carga
ou agregado na psique.

A Consciéncia do saber vai surgindo, na medida em que desco-
brimos as leis universais em nosso interior e este interior comeca
desde o corpo fisico até as diferentes manifestacoes no psiquico.

Pode-se saber o que é o medo, sem havé-lo compreendido. Pode-
-se definir o Amor com belos conceitos, sem compreender sua
esséncia. Nao se confunda o conceito com a realidade.

Fazer-nos conscientes do que ja sabemos € ensinar a nossa men-
te a escutar as respostas intuitivas do coragao. Tenhamos presen-
te que o coracao é potencialmente a esséncia da resposta para
qualquer pergunta que possa formular a razao.
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- Prdtica: Vocalizacéo e Desenvolvimento Psiquico

Primeiramente coloca-te em uma postura fisica e psiquica re-
laxada.

Logo, ponha a aten¢ao em tua respiragao ritmica.

Dando continuidade, concentrards a atencao no coragao para
percebé-lo como um centro de equilibrio entre o fluxo e refluxo
da atividade da vida.

Mantendo uma concentragao natural no coracao, pediras a nos-
so Deus Interior o Desenvolvimento Psiquico de nossos senti-
dos internos para perceber o ultra das coisas.

Fards uma peticao ao Ser para que te ilumine o centro coronario
e o centro frontal, onde tem seu assento a imaginacao positiva
ou clarividéncia. Imaginards um lugar distante, enquanto man-
tralizas a vogal fundamental deste sentido oculto:

[IIIIIIL... (sete vezes)

Agora, pediras iluminacao para o centro laringeo onde esta o
assento do ouvido oculto ou clariaudiéncia. Trataras de escutar
vozes ou sons distantes e mantralizaras a vogal fundamental
deste centro:

EEEEEE... (sete vezes)

Seguindo a ordem, o fards, agora, em relacao ao centro cardiaco,
para ativar a Intuicao. Concentra-te em tua Esséncia e na essén-
cia daquilo que anelas conhecer. Vogal fundamental:

0000QO... (sete vezes)

Siga pedindo ao nosso Pai que esta em segredo no coracao, o
desenvolvimento desse outro sentido da percepcao interna cha-
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mado Telepatia. Tenha presente que o Plexo Solar é a antena
receptora dos pensamentos das pessoas a distancia. Este Chacra
esta situado acima do umbigo. Letra Fundamental:

UUUUUU... (sete vezes)

Seguindo a ordem de vocalizagao que ja conheces, concentra-te
nos Chacras Pulmonares. Pediras a teu Ser o desenvolvimento
destes centros, que te permitirao recordar tuas vidas passadas.
Tenha presente que o tempo é curvo, que tudo se repete no uni-
verso da curvatura, que o presente é o resultado do ontem e o
amanha dependerd do presente. Letra fundamental:

AAAAAAA... (sete vezes)

Continuards com a regiao da Prdstata ou Ovarios. Este centro se
relaciona com o dominio do elemento 4gua; em ti sdo as Aguas
Puras da Vida. Pedirds pela sublimacao destas. A Castidade con-
fere o equilibrio do desejo sexual com o anelo espiritual, quer
dizer: um equilibrio entre o humano e o divino. Letra funda-
mental:

MMMMM... (sete vezes)

E por fim, te concentraras na base da tua espinha dorsal, ali tem
seu assento o fogo de tuas duas naturezas, a fisica e a psiquica.
Pediras pelo despertar positivo deste e de acordo com os méri-
tos do coracao. O dominio do elemento fogo nos confere aque-
la faculdade ou poder de sorrir aos perigos do caminho... Letra
fundamental:

SSSSSSSS... (sete vezes)

Termina-se a pratica com a atencao posta no coragao. Meditaras
naquela faculdade mais importante de todas: a Consciéncia de
Si. Funde-te em teu Ser...
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5.- A Concentracao

“Quando distintas for¢as ou poténcias de ordem psiquica e fisica
coincidem em um mesmo ponto de um espaco dado, lhe denomi-
namos concentragdo’.

Rafael Vargas

“Se concentras os raios do Sol por meio de uma lente, poderds
queimar um pedago de algodao ou um pedago de papel. Mas
os mesmos raios dispersos nao podem fazer o mesmo. De igual
modo, se retines os raios dispersos de tua mente e os focas em
um determinado ponto, terds uma maravilhosa concentragcao. A
mente concentrada te servird como um potente farol para desco-
brir os tesouros da alma’.

Sivananda

Quem concentra as forcas dispersas é a Consciéncia. Concen-
tracdo sem consciéncia é Resisténcia. A Consciéncia nao retém
as energias, pelo contrario, as faz ir e vir ao seu préprio espago.
Enquanto as forcas fluem e refluem, a Consciéncia faz o papel
de ponto neutro.

- Prdtica

A CONSCIENCIA E OS CENTROS
DA MAQUINA HUMANA

Comeca esta pratica relaxando o corpo, respirando ritmicamen-
te e com a atencao no coracao.

A partir da concentracao no coracao, peca ao nosso Ser Interno
que te equilibre o primeiro dos centros da Maquina Humana: O
Intelectual.
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O objetivo desta peticao é estabelecer uma relacao mais cons-
ciente entre os impulsos intimos do coracao e o cérebro.

O pensamento e a imaginagao que se processam neste centro
necessitam da inspiracao ou emocao superior que brota do fundo
do coragao. “A Imaginacao voa nas Asas da Inspiragao...”. Mantra:

AUM A RA VA SA MA DHI, DHI, DHI, DHI, DHI

Continua, fazendo outra peticao, mas em relagao ao Coracao e o
Centro Motor, que tem seu centro de gravidade na parte supe-
rior da espinha dorsal.

Necessitas autodescobrir-te e compreender a fundo todos os teus
habitos. Nao deves permitir que tua vida continue desenvolven-
do-se mecanicamente. Necessitas estudar teus habitos, necessi-
tas compreendé-los. Eles pertencem as atividades do centro do
movimento. Quando a mente interfere nesse centro, obstrui-o e
danifica-o, porque ela é muito lenta e o centro do movimento é
muito rapido.

O movimento do corpo fisico e a consciéncia que palpita no co-
racao devem aproximar-se cada vez mais para evitar as interfe-
réncias do mais lento dos centros da maquina humana: o inte-
lectual.

Os movimentos harménicos ao caminhar ou andar devem-se,
sempre, a esse estado chamado Recordacao de Si. A desarmonia
destes movimentos tem sua raiz no Eu psicolégico que tem seu
assento na mente.

Existe uma correlacao entre este centro do movimento e o ver-
bo. Sabe-se no esoterismo gnostico que as deformacoes fisicas
tém sua causa no mau uso do verbo ou palavra. O verbo como
quinta-esséncia do corpo pode sanar ou matar. A Palavra deveria
sempre brotar do Coracao. Mantra:
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AUM CHI VA TUN E

Continua pedindo ao Ser. Desta vez em rela¢ao ao proprio Cen-
tro Emocional. Este tem seu centro de gravidade no plexo do
Coragao e no plexo Solar. O sentido estético, a mistica, o éxtase,
a musica superior sao necessarios para cultivar o centro emocio-
nal, mas o abuso deste cérebro produz desgaste inutil e desper-
dicio de energias emocionais.

Durante a pratica reflexiona entre as emogoes divorciadas da
consciéncia, tais como o medo, a suspeita, a vaidade, o orgulho,
etc., e aquelas de carater transcendental, como a paz, a caridade
ou a compaixao, a alegria simpdtica, etc., que tem sua raiz no
Amor e por consequéncia produzem equilibrio e confianca.

Para transcender as emogoes negativas deves reflexionar e en-
tender a relacao existente entre tua vida e a de outros seres. Teu
coragao ¢ autébnomo, com respeito a teu corpo fisico, mas in-
terdependente com respeito a tudo o que lhe rodeia. Todos os
fendmenos do universo encontram-se substancialmente cor-
relacionados. A separatividade sé existe para a mente egoista.
Mantra:

OMNIS JAUM INTIMO

Agora, peca ao Ser que restabeleca a harmonia entre a consci-
éncia que existe no coracao e o Centro Instintivo, localizado na
parte inferior da tua espinha dorsal.

O centro instintivo é o centro com maior atividade. Por esta ra-
zao é o centro mais inteligente da maquina humana. Relacio-
na-se com todos os processos de assimilacao fisico-quimicos, a
degustacao, digestao, circulacao do sangue, etc. Ademais existem
os instintos de conservacao, instinto sexual, etc.; existem tam-
bém muitas perversidades do instinto.

A harmonia deste centro dependerd sempre da consciéncia.
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Compreender isto é fundamental para descobrir os fatores que
interferem em seu funcionamento e que tém sua raiz, também,
no pensamento e sentimento egoistas, impedindo a agao livre do
centro instintivo.

As aguas e o fogo da vida se correspondem com este centro, por-
tanto, a transmutagao ou sublimacao contribuem para o centro
instintivo. Mantra:

SSSSSSSS...

Trabalho com o Centro Sexual. Peca ao Ser Interior a compreen-
sao do desejo sexual e do anelo espiritual, que é a base de uma
verdadeira castidade.

Medita nesta correlacao entre o Coracao e o Sexo. Como ja sabes
o sexo pode libertar ao homem ou escraviza-lo. Portanto necessi-
tas transcender a mecanica do Sexo.

“O fundamento do defeito da Luxuria é o desejo sexual que ex-
clui o anelo espiritual”. Mantra:

ARIO (sete vezes)

AUM. AUM. AUM.
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6.- A Resisténcia como arma secreta do Ego

A resisténcia é a forca opositora. A resisténcia é a arma secreta
do Ego.

A resisténcia é a forca psiquica do ego, oposta a tomada de cons-
ciéncia de todos os nossos defeitos psicolégicos.

A resisténcia atua sobre um mecanismo de defesa que trata de
omitir erros psicoldgicos desagradaveis, para que nao se tenha
consciéncia deles e se continue na escravidao psicolégica.

Mas, em realidade e de verdade, tenho que dizer que existem
mecanismos para vencer a resisténcia e estes sao:
1. Reconhecé-la.
Defini-la.
Compreendé-la.

Trabalhar sobre ela.

ook w N

Vencé-la e desintegra-la por meio da superdinamica
sexual.

Samael Aun Weor / Revolucao da Dialética

Sensacao e Satisfagao é o mecanismo que o Ego utiliza para exis-
tir. As Sensagdes sao as mudancas psiquicas que se produzem
no lugar de entrada de uma Impressao. As Impressoes deixam
uma marca quando passam pelos sentidos fisicos e psiquicos.
Temos, portanto uma memoria visual, olfativa, auditiva, gusta-
tiva e de tato.

Toda Impressao é uma determinada carga césmica de luz (Pra-
na), que pode servir de alimento a Esséncia ou ao Ego-animal.
Por consequéncia uma Sensacao produz a Satisfacao do agrada-
vel em relacao a Esséncia ou ao Ego-animal e o desagradavel em
relacao a Esséncia ou ao Ego-animal.

107



Sala de Meditagdo - 1° etapa

Temos Sensagoes de tipo egoico, quer dizer, as nao transforma-
das pela compreensao da Esséncia, que reclamam de modo me-
canico e recorrente seu alimento ou Impressao. O Ego-animal é
a soma, precisamente, de sensacoes que demandam satisfacoes.

Temos, ademais, o dever cosmico de alimentarnos como Essén-
cias e o inico meio sao as impressoes.

As Impressoes que se canalizam até o Ego-animal se convertem
em Desejo. As Impressoes que chegam a Esséncia se cristalizam
em Consciéncia e Luz. O Desejo concentra e a Consciéncia e a
Luz expandem.

A Resisténcia €, portanto, desejo acumulado e nao transformado.

A resisténcia do desejo se opoe, portanto, a tomada de conscién-
cia das impressoes, tanto novas como as ja existentes na mente.

Ter consciéncia das impressoes é contrario aos interesses do de-
sejo. Ter consciéncia de si é dissolver o desejo em amor, deixar
de existir para poder Ser.

O Desejo-resisténcia impede que a Consciéncia tenha a capacida-
de de auto-reconheser-se, autodefinir-se, etc., ja que no Desejo os
esforcos somente sao importantes em relacao com o exterior.

- Prdtica: O Desejo e os Trés Cérebros

E necessério relaxar todos os musculos do corpo e em seguida
orar ao Deus Interno, assim: Tu que és meu verdadeiro ser; tu
que es meu deus interno, ilumina-me. Faca-me ver meus pro-
prios defeitos (desejos).

Agora trata de reconhecer a forca de resisténcia no Cérebro da
Mente. Observa o Desejo nas imagens e pensamentos da Mente.
O processo respiratério criando imagens na Mente. Quando a
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respiracao se torna tranquila, também se aquieta a Mente. Com
o pranayama se controlam os batimentos do prana e a Mente se
aquieta.

Assim que reconheceres a forca ou as sementes dos desejos na
mente, trata de defini-la.

Ja mostramos a natureza do Desejo-resisténcia. Concluimos que
este € separatista ou individualista e que apesar disto é depen-
dente, portanto contraditério. Seu objetivo sempre € a sensagao
do prazer, prazer que encontra, inclusive, até na dor. O prazer e a
dor sao a dualidade mecanicista de sua natureza. Seu espaco de
acao € o finito, o temporal e, portanto, o relativo. Ao definirmos
o Desejo-resisténcia poderemos entao compreendé-lo.

Para compreender é preciso discernir entre o finito e o infinito.
Ser infinito é contemplar-se como um momento da totalidade
e desprezar, consequentemente, com todas as forgas do Ser, ao
egoismo repugnante da separatividade.

Ao compreenderes isto que foi explicado no paragrafo anterior,
entao, trabalhards sobre a resisténcia.

Com a concentracgao sempre colocada no coragao e atentos a res-
piracao, aprenda a separar o Desejo-resisténcia. A infinitude do
coragao ao final podera devorar a finitude do fugaz Desejo.

Vencer e desintegrar o ego é possivel, se apelares a um poder
superior ao da mente, que é o fogo da Serpente Kundalini dos
indostanicos. Mantra:

KRIM, KRIM, KRIM.

A resisténcia se apresenta também no cérebro do coragao. Na
recordacao de si, devemos reconhecé-la. Os sintomas sao: falta
de anelo.
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O anelo é Amor e deste advém as chamadas virtudes: Caridade e
Compaixao, Humildade, Cooperacao, Serenidade e Dogura, Ale-
gria Simpatica, Atividade e Temperanca, Felicidade, etc.

Ao Reconhecé-la aprenderas a Defini-la, Compreendé-la e Traba-
lharés sobre ela para Vencé-la e Desintegra-la. Mantra:

KRIM, KRIM, KRIM.

Transformadas as naturezas da Mente e do Coracao, sera mais
facil o trabalho sobre o Cérebro Sexual.

A Resisténcia exerce um grande controle sobre as fungoes se-
xuais. As impressoes que recolhe a Mente Sensual através dos
sentidos e que nao foram transformadas pela Esséncia, passam
de forma equivocada ao desejo do coracao e ao desejo do Sexo.
A energia sexual é finissima e rapida, por isso, nao é nada fa-
cil Reconhecer e Definir a Resisténcia-desejo deste cérebro. Mas
com a devida atencao colocada no coracao e na respiracao, afina-
ras o Sentido Psicolégico da Auto-observacao. Este te permitira
descobrir vibragoes inferiores que nao estao a altura do préprio
coragao, porque é o préprio coracao que dara as pautas do equi-
librio no sexual.

A loga e o Esoterismo nos falam da estreita relacao entre as Go-
nadas Sexuais e a Respiracao através dos Nadis Id4, Pingala e
Sushumna. Ja conheces a relagao entre o Prana e a Mente e o
Coracao com todos.

Os Trés Cérebros deverao manter uma harmonia com o intimo
da consciéncia. A Esséncia se acrescentard se todo este trabalho
dos Trés Cérebros se corresponder com ela, e é assim como po-
derds fabricar Alma, vencendo a resisténcia. Mantra:

KRIM, KRIM, KRIM
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7.- Andlise superlativa do “Eu”

E dos distintos eventos da existéncia, de onde podemos tirar o
material psiquico, necessario para o despertar da consciéncia.

A melhor didética para a dissolugao do Eu se encontra na vida
pratica intensamente vivida.

A convivéncia é um espelho maravilhoso onde o Eu se contem-
pla de corpo inteiro.

Na relacdo com nossos semelhantes, os defeitos escondidos no
fundo do subconsciente afloram espontaneamente, saltam para
fora, porque o subconsciente nos trai e se estamos em estado de
alerta percepgao, entao, os vemos tal como sao em si mesmos.

A maior alegria para o gnostico é celebrar o descobrimento de
algum dos seus defeitos.

Defeito descoberto, defeito morto. Quando descobrimos algum
defeito, devemos vé-lo em cena como quem esta assistindo ao
cinema, mas sem julgar nem condenar.

Nao ¢é suficiente compreender intelectualmente o defeito desco-
berto, é necessario submergir-nos em profunda meditacao inte-
rior para captar o defeito em todos os niveis da mente.

A mente possui muitos niveis e profundidades. Enquanto
nao tenhamos compreendido um defeito em todos os niveis
da mente, nada teremos feito e este continuara existindo
como um demonio tentador no fundo de nosso préprio sub-

consciente.
Samael Aun Weor

Assim, analisando cada um de nossos defeitos, vamos compre-
endendo-os e os defeitos que vamos compreendendo, devem ser
eliminados com a ajuda da Divina Mae Kundalini. E obvio que
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teremos que suplicar a ela, teremos de rogar-lhe que elimine o
defeito que cada um de nds va compreendendo...

Samael Aun Weor

- Prdtica: Meditacéo Retrospectiva

Esta pode ser feita sobre os fatos vivenciados durante o dia ou
sobre os acontecimentos em geral de nossa existéncia. Observa-
cao psicolégica dos fatos é indispensavel. Sem condenar, nem
aceitar, senao tratando de compreender a substancia de cada um
deles para detectar qual é o gatilho secreto da agao, o agregado
psicolégico em si. A andlise intima dos fatos e a confrontacao
légica deles com os deveres da Alma é uma grande panaceia
para desintegra-los depois com a eletricidade transcendente de
Devi Kundalini.

A.  Relaxar o corpo.
B. Pranayama.
C. Vocalizacao (sete vezes).

D. Ter definido ou definir o elemento psiquico sobre o qual tra-
balharemos.

E. Pedir ao Ser Interno que com sua forca nos retroceda aos
fatos de ontem, antes de ontem, etc.

F. O elemento psicoldgico de estudo serd o ponto central de
cada cena.

6. Quanto mais se realize esta pratica, mais clara sera a imagi-
nacao. A imaginacao é um fator determinante, assim como
a inspiracao. Recordemos que nossa vida é como um filme e
ao estuda-la nao devemos condenar nem justificar. Os acon-
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tecimentos, as pessoas, as coisas, etc., sdo impressoes vivas,
energias em nosso pais psicolégico.

Remorso vem por primeiro e compreensao é o segundo, ain-
da que ambos constituam um todo integro.

E possivel mudar reagdes mecanicas por agdes conscientes
através da confrontagao ldgica e a autorreflexao intima.

A dualidade é a natureza do eu. Entre o eu e o meio ambien-
te onde se manifesta, encontramos a dualidade. Exemplo: o
moral e o imoral, a culpabilidade e a inocéncia, a ordem e a
desordem, o justo e o injusto, a bondade e a crueldade, etc.

Em uma parte da “dualidade” condenamos para justificar-
-nos, mas sem compreender que aquilo é o reflexo de nosso
interior psicolégico. Na outra parte desta “dualidade” lou-
vam-se os valores morais, com a esperanca de serem louva-
dos os nossos.

Para compreender a “dualidade” do Eu de nossa psicologia,
temos que ver de modo simultaneo, fora e dentro de nés,
aquilo que se condena e aquilo que se justifica e ademais
tendo presente que, ainda que em aparéncia os dois meios
(condenar ou justificar) sao distintos, no final sao a autoafir-
macao do eu.

Autoafirmar-se € sentir-se vitima ou juiz. Somente através
da auto-observacao podemos descobrir o engano sutil do
Eu. Compreendendo-nos, compreenderemos aos demais e
¢ a partir dai que comecaremos a colocar-nos no lugar dos
demais. Porque, isso que nos desagrada nos demais esta mui-
to vivo no lado oculto do nosso espaco psicolégico, por esta
razao convém revisar retrospectivamente o filme de nossa
vida. Ali descobriremos, com assombro, aquilo que censura-
mos Nos outros e que esta muito vivo em nos.
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N. Uma vez que tenhamos compreendido a substancia do Eu,
a dualidade do inimigo secreto, como consciéncia, nos auto-
julgaremos trazendo a memoria do dano que causamos aos
outros e a ndés mesmos. A sinceridade neste trabalho psicol6-
gico nos dara a chave do éxito.

0. Paraeliminar este aspecto do “Eu” suplicaremos ajuda a nossa
Divina Mae. Devemos rogar-lhe com todas as forcas da alma
e do coracao que nos dissolva essa entidade ou agregado da
psique. Ela eliminard de acordo com o nosso arrependimen-
to, remorso e compreensao. As crises internas sao necessa-
rias para que surja o verdadeiro arrependimento. Mantra:

KRIM, KRIM, KRIM
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8.- Uma ardua tarefa para o principiante

«

ara o nedfito, a prdtica da concentracdo torna-se a principio,
cansativa e desalentadora. Tem que ir abrindo novas camadas
da mente e do cérebro. Mas, basta alguns meses de prdtica para
desenvolver um grande interesse na concentracgdo e desfrutar de
um novo tipo de felicidade: a dita da concentracao ou Ananda’.

“O ponto vital da concentragao é atrair a mente para o mesmo
objeto repetidas vezes, limitando a principio seus movimentos a
um pequeno circulo. Esse é o objetivo principal. Assim chegard o
momento em que a mente se manterd em um sé ponto. A concen-
tracdo so pode ser adquirida quando a pessoa esteja livre de toda
distracdo”.

Sivananda

Sei que o animal intelectual é débil por natureza e que se en-
contra colocado em uma situacao completamente desvantajosa:
o Ego é demasiado forte e a Personalidade terrivelmente débil.
Necessita de algo que o anime ao trabalho, necessita de um apoio
intimo e isto somente é possivel mediante a meditacao.

Samael Aun Weor

A Meditacao é uma fronteira entre nosso mundo finito e sensual
e esse outro mundo ou universo do infinito e transcendental. E
o ponto de contato de ambas as dimensoes é a forca do Amor.

O conhecimento nao € suficiente para integrar a consciéncia in-
dividual com a consciéncia universal. O conhecimento é somen-
te o corpo da Sabedoria e a alma desta é o Amor. Corpo e Alma
do conhecimento sao o que poderiamos denominar Sabedoria.
O Amor é o summum da Sabedoria.

Todas as criaturas de Deus sao amadas por Ele e estas reciproca-
mente lhe devem amar. A meditagao é precisamente um meio.
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Na propor¢ao em que se ama a Deus, ao Ser e a todas as suas
criaturas, se experimentard isso que chamamos a Verdade.

Sem Amor nao ha Vontade, sem Vontade nao ha Concentracao,
sem Concentra¢ao nao ha experiéncia da Verdade.

- Prdtica: Meditacéo na Unidade de Deus

Esta Meditacao é muito simples, basta ficar em uma posicao co6-
moda, quer dizer, sentar-se comodamente, os olhos fechados, li-
geiramente adormecido, passivo.

A Mente deve ficar completamente vazia de toda classe de pen-
samentos, emogdes, desejos, recordagoes, etc.; quando a respi-
racao se torne tranquila, também se aquieta a Mente. Com o
pranayama se controlam os batimentos do prana e a Mente se
aquieta.

Devemos aprender a receber as mensagens que chegam através
dos Centros Superiores do Ser e isso somente é possivel estando
com a mente no estado passivo, quer dizer, estando com a perso-
nalidade em estado passivo.

Neste tipo de Meditacao devemos compreender que ninguém
pode conhecer a Verdade enquanto seja escravo da Mente.

Mente existe em tudo: Os sete Cosmos, o Mundo, as Luas, os
Sois, nao sao mais que substancia mental cristalizada, condensa-
da. A Mente também é matéria ainda que mais rarefeita; subs-
tancia mental existe nos reinos Mineral, Vegetal, Animal e Hu-
mano. Minha pessoa, teu corpo, meus amigos, as coisas, minha
tamilia, etc., sao no fundo isso que os indostanos chamam Maya
(ilusao), formas mentais vas que cedo ou tarde devem reduzir-se
a poeira césmica. Meus afetos, os seres mais queridos que este-
jam ao meu redor, etc., sao simples formas da Mente Cdsmica,
nao possuem existéncia real.
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Aquilo que esta mais além da mente é Brahama, o Eterno Espaco
Incriado, isso que nao possui nome, o Real. Mantra:

AUM TAT SAT TAN PAN PAZ (irés vezes)
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0 eterno feminino e sua relacao
com o Jeshua particular

“Ninguém poderia eliminar os elementos inumanos
que leva dentro sem a ajuda dela, a Divina Mae
Kundalini.”

Samael Aun Weor






6. O eterno feminino e sua relagdo com o Jeshua particular

O eterno feminino e sua relagao com o
Jeshua particular

Antes de tudo, é necessario enfatizar um pouco o Eterno Femi-
nino e dissertar a respeito do nosso Senhor, o Cristo. Anelo que
todos prestem atencao.

Certamente, Deus Mae é o Fundamento dessa grande Criagao.
N6s devemos nos identificar cada vez mais e mais com o Eterno
Feminino. Devemos ver em cada mulher a representacao viva
desse eterno feminino; obviamente a mulher nasce para uma
santa predestinacao, a de ser Mae. Até uma menina é a repre-
sentacao do eterno feminino; qualquer donzela é uma Mae em
potencial.

Se nos recordarmos daquela que nos balangou no berco e que
nos alimentou com seus pesados peitos quando éramos crian-
c¢as, encontraremos um poema vivido, muito intimo, profundo,
natural, de uma simplicidade extraordinaria, de uma grandeza
que sempre passa despercebida para todos esses humanoides
que possuem a consciéncia adormecida. Quero que todos vocés
tenham Consciéncia do que é esse verso vivido, essa melodia
inefavel do Principio Eterno Feminino. A Grande Mae é muito
compassiva quando nos brinda esse verso sem que o mereca-
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mos, depois de termos sido perversos, de nos termos arrastado
pela superficie da Terra de vida em vida.

Morremos e depois retornamos para sermos balancados em um
novo berco sem merecé-lo, para sermos amados por alguém que
sO vé em noés uma esperanca, para sermos conduzidos por essa
que é sé Amor. Parece paradoxal, nao haveria explicacao se nao
existisse o Onimisericordioso e Eterno Pai Césmico Comum, Ae-
lohim'?, como diriam os antigos.

Se retrocedermos um pouquinho mais no curso dos anos, con-
seguiremos, mediante o despertar, recordar a maezinha que ti-
vemos na existéncia passada. Veremo-nos ali, outra vez, num de-
leite, chegarao aos nossos ouvidos os arrulhos daquela que tem
a esperanca colocada em nés, veremo-nos dando os primeiros
passos e sendo levados por seus bracos, e se continuarmos com
o exercicio retrospectivo, lembraremos nao somente da existén-
cia passada, mas da antepassada. Encontraremo-nos novamente
com um poema desses, com um arrulho na infancia, com um
berco. Assim, continuando de forma retrospectiva, de século em
século, de idade em idade, poderemos sentir sempre, 0s mesmos
cantos, o mesmo arrulho, o Eterno Feminino sempre nos aman-
do, levando-nos em seus bracos, alimentando-nos com seus pei-
tos, mimando-nos.

Parece como se definitivamente tivéssemos perdido no tempo
todas essas maezinhas que tivemos através dos inumeraveis nas-
cimentos, mas, na verdade, todas elas sao a mesma expressao da
Grande Mae Césmica. Nos olhos de nossa Devi Kundalini Shak-
ti, nossa Mae Cdsmica particular, individual, vemos o brilho

12 Aelohim - Ha dois Uns. O primeiro Um é Aelohim, o segundo Um é Elohim. O primeiro
Um ¢é o Imanifestado, o Incognoscivel, a divindade que nao se pode pintar, nem simbo-
lizar, nem burilar. O segundo Um brota do primero Um e é o Demiurgo Arquiteto do
Universo, o fogo. Elohim, em si mesmo, brotou de Aelohim. Elohim, em si mesmo, se
desdobra para iniciar a manifestacao césmica no Dois, na sua esposa, na Mae Divina. E
quando o Um se desdobra em Dois, surge o Trés, que é fogo. Fonte: Glossario Gnéstico.
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de todos os olhos das inumeraveis maezinhas que tivemos no
passado. Nela, em nossa Divina Mae Kundalini; Nela, em nossa
[sis particular, estdo representadas nossas maezinhas, que nos
amaram através de inumeraveis séculos. Por isso devemos amar
de verdade nossa Mae Cdsmica, viva representacao do Eterno
Feminino.

Todas as que cuidaram de nds ao longo da histdria, todas as que
nos arrulharam, todas as que nos alimentaram, no fundo, sao
Uma e Unica. Ela, Isis, a quem nenhum mortal levantou o véu,
Neith, a Bendita Deusa Mae do mundo.

Se pensarmos nesse Eterno Feminino Deus Mae, veremos que
nossa Devi Kundalini particular é um raio dessa Bendita Deusa
Mae do Mundo. Portanto, o Eterno Feminino, que cuidou de nds
através de tantos séculos, que nos balangcou em tantos bercos, é
Ela, nossa Divina Mae, a que cuidou de nés. Nela estao personifi-
cadas todas as maezinhas do mundo, todas as que tivemos atra-
vés das diversas idades. Felizmente, nao as perdemos, ficaram
em nossa Divina Mae.

Se as pessoas tivessem a consciéncia desperta, saberiam valo-
rizar melhor esse Ser que é a Mae. Mas as pessoas tém a cons-
ciéncia adormecida e por isso sao incapazes de valorizar real-
mente essa criatura que é a Mae. E necessério, pois, fazernos
mais conscientes do que é o Eterno Feminino. Nao merecemos
o que nos foi dado. Depois de havermos sido uns safados, uns
perversos, nos resulta um berco e uma doce maezinha que nos
arrulha em seus bracos. Parece que se nao fosse pela misericor-
dia d’Aquele que nao tem nome, seria inexplicavel. Infelizmente
crescemos e o Ego se manifesta. Nos primeiros anos é a Esséncia
que se manifesta na criatura, por isso a crianca é tao bela. A
medida que vamos crescendo, a personalidade se desenvolve e
o Ego vai se expressando lentamente, até que, por fim, entra em
acao definitivamente. Entao nos tornamos diferentes. Os belos
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pensamentos, aqueles que tinhamos no berco, sao esquecidos,
se perdem. Aquele encanto dos nossos primeiros passos fica
relegado ao esquecimento e as nobres inten¢des que tinhamos
quando éramos criangas sao pisoteadas e delas nao restam nem
as lembrancas.

Ao redor da esséncia se fortifica mais o Ego, a personalidade se
reforca, adquire certos modos, preconceitos, ansias, etc. E obvia-
mente a esséncia fica arquivada 14 nos fundos mais profundos
da psique, relegada ao mais completo esquecimento. Por fim, a
personalidade, com todos seus preconceitos, e o ego, manifes-
tando-se através da mente, substituem essa Esséncia, onde estao
essas nobres intengoes, aquelas intenc¢oes que tivemos quando
éramos pequenos.

Nao queremos dar-nos conta de que fomos criangas, nos esque-
cemos disso. Jesus, o grande Kabir", disse: “Enquanto nao sejais
como criancas, nao podereis entrar no Reino dos Céus.” Ha algo
que nos impede de ser criancas e é esse Ego que temos; um
conjunto de lembrancas, de paixoes, de temores, 6dios, rancores,
luxtria, etc. Se quisermos a verdadeira felicidade, nao nos resta
outro remédio que lembrar aquelas boas intencdes que tinha-
mos quando éramos criangas.

Antes que o Ego tivesse a oportunidade de se manifestar, antes
que a personalidade tivesse sido formada, quando ainda dava-
mos nossos primeiros passos, tinhamos sas intengoes, toma-
mos certas decisoes, que depois foram esquecidas. Foram es-
quecidas quando a personalidade se formou definitivamente.
Foram esquecidas quando o Ego entrou em agao, e entao, nos
tornamos outros e sentimos satisfacdo em haver nos tornado
outros. Esquecemos a simplicidade da inocéncia e, ofuscados e

13 A voz Kabir é derivada do hebraico Habir, grande, e também de Kabar, um dos nomes
de Vénus. Os Kabires Sao os mais elevados espiritos planetarios, os maiores deuses e “os
poderosos”. G.T-H.P.B.
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enganados, ofuscados e alucinados, crescemos. Essa condicao
que temos de adultos complicados e dificeis é superior a ino-
céncia que tivemos?

E necessario, meus caros irmaos, fazer-nos retos, entender a ne-
cessidade de regressar ao ponto de partida original, na infancia,
na mente, no coragao. S6 ha um caminho, apelar a nossa Divina
Mae Kundalini, saber amar realmente a nossa Divina Mae Kun-
dalini, compreendé-la.

E de que forma poderiamos nos aproximar de nossa Divina
Mae? Antes de tudo, queridos irmaos, aprendendo a amar nossa
mae terrena, como ponto de partida, ja que ela é a viva manifes-
tacao do Eterno Feminino, aprendendo a amar todas as maezi-
nhas do mundo. E quanto a nés, os varoes, aprendendo a ver em
cada mulher uma mae, viva representacao do Eterno Feminino.
Se vemos uma mulher e o primeiro que chega a nossa mente é
a luxaria, estamos pisoteando nossa Divina Mae, estamos humi-
lhando aquela que é sé amor. Ha um ditado espanhol que diz
assim: “Obras sao amores e nao boas razoes”.

De que serve amarmos nossa Mae, se nao o demonstramos com
fatos? De que serve que digamos que amamos o Eterno Femini-
no, tal ou qual criatura, se o primeiro que chega a nossa mente
sao pensamentos de libertinagem e luxdria? Onde estd o amor
ao Eterno Feminino, a Divina Mae? Onde? Insultando-a dessa
forma? Pisoteando-a? Reflitam, meus caros irmaos. Reflitamos,
facamo-nos dignos, se é que queremos caminhar realmente, de
verdade, com Devi Kundalini Shakty. Entao nossos coragoes, in-
flamados pelo Amor, se aproximarao d’Ela e Ela de vocés. Nin-
guém poderia eliminar os elementos inumanos que leva dentro
sem a ajuda d’Ela. Assim Ela nos elimina todas essas sujeiras
que carregamos, todos esses aspectos abominaveis que em seu
conjunto constituem o Ego, o Mim mesmo, o Si mesmo.
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Vocés acharam que esta época é mais bela que sua infancia e
se equivocaram, porque enquanto vocés nao reconquistarem a
infancia perdida na mente e no coragao, nao poderao, de modo
algum, conseguir a Liberacao Final. Uma das provas pela qual
todo principiante passa, neste caminho, é a do Fogo. Quando a
pessoa se sai vitoriosa em tal prova, obviamente tem que entrar
no Salao das Criangas. Assim se chama um templo muito espe-
cial, onde sempre é recebido, sob a condicao de ter triunfado. En-
tao, os Adeptos da Fraternidade Branca, os membros do Colégio
de Iniciados da Branca Irmandade, todos em forma de criancas,
nos dao as boas-vindas. Quando lhes saudamos: “Que a Paz seja
convosco, Paz Inverencial”, a resposta é: “E com vosso Espirito
também”.

Por que eles tém que nos dar as boas-vindas na forma de crian-
¢as quando saimos vitoriosos da Prova do Fogo? Obvio, s6 com
o Fogo podemos reconquistar a Inocéncia. Por isso é indubitavel
trabalhar com o Fogo Sagrado, com essa Chama Santa do Amor.
Sabei amar. Além do Fogo, nao é demais nos lembrar do Cristo
Jesus em sua cruz e, ao pé dela, a Divina Mae. Ela nao poderia
faltar. Impossivel! E, sobre a cruz, o INRI, Ignis Natura Renova-
tur Integram, o Fogo Renova Incessantemente a Natureza. Assim
é. Agora, necessitamos encontrar o grande Kabir dentro de nos.

Quando alguém lé as Epistolas de Paulo, o Apdstolo, com sur-
presa pode verificar por si mesmo que raramente ele menciona
Jesus, o Grande Kabir, ou o Cristo histérico. Sempre alude a um
Cristo Intimo. Obviamente, Jesus vem da palavra Jeshua, que
significa Salvador. E o Salvador que buscamos dentro de nés
mesmos. Ele sempre vai nos bragos de sua mae. Entre os egip-
cios, é o menino Hérus (Auros) nos bracos de Isis. E urgente
saber, irmaos, que esse Jeshua vem nos bracos de nossa Mae
Kundalini Particular. O Krestos Césmico de modo algum poderia
se expressar através de nds, se nao se convertesse em Jesus.
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Na verdade, existe o Logos. O Pai, o Filho e o Espirito Santo for-
mam um todo Gnico, que se chama, entre os egipcios, Osiris.
Sobretudo, também ¢€ Isis, a Mae Divina, a Esposa. Ela e Ele se
amam e, como resultado de seu Amor, Ela concebe, por obra e
graca do Espirito Santo, isto é, por obra e graca de seu Esposo,
em seu ventre imaculado e virginal, o Krestos. O Segundo Logos
desce a seu ventre, como se diz na Divina Comédia: “ao filho
de sua filha”; o Filho da Divina Mae Kundalini. Ela o leva em
seus bracos. Por isso é que Ela, Isis, sempre leva Hérus em seus
bracos e Maria leva Jesus. Porém, a Divina Mae leva nosso Jesus
Intimo em seus bracos. Quando nés, tendo amado muito nossa
Mae, nos fazemos dignos, somos entao dignos, merecedores de
nos convertermos na casa d’Ele, do Senhor.

Diz-se que Ele nasce a meia noite em um estdbulo, onde estao
os animais. Sim, os animais do desejo! Esse estabulo é nosso
préprio corpo. Ali nasce. Depois deve crescer e se desenvolver
o Jeshua, nosso Salvador Intimo individual, deve sofrer em si
mesmo todas as tentacgoes e as vencer. Ele deve recolher as po-
téncias das trevas em si mesmo. Ele deve vencer os tenebrosos
em si mesmo. Ele deve viver como homem entre os homens e
ter carne e osso. Deve ser homem entre os seres que povoam a
face da Terra e vencer ao longo do seu caminho. Por isso é nosso
Salvador.

Nosso processo psicoldgico se converte em seu processo, que Ele
deve ordenar e transformar; suas preocupacoes, seus desejos,
que Ele deve desintegrar. Por alguma razao, chamaram-no Santo
Firme, porque nao pode ser vencido e, por fim, triunfa. Entao se
cobre de gldria. Isto é, o Fogo Sagrado, personificado em Jeshua,
nosso Jeshua, nao o Jeshua externo, mas sim o nosso. E digno de
todo louvor, gléria, senhorio e majestade.

Ele ama sua Mae e sua Mae o ama. S6 por meio de sua Mae
consegue-se que Ele nasca no estabulo interior que nés levamos,

127



Sala de Meditagdo - 1° etapa

para converter-se em nosso Salvador. Se ndao amamos a Mae de
Jeshua, tampouco amamos o Filho. Como poderia vir o Filho a
noés, se nao amamos sua Mae? Aquele que queira ama-la deve de-
monstra-lo em carne e osso, amando aquela que nos deu a vida e
vendo, em cada mulher, Ela, aquela que nos deu a vida. Portanto,
irmaos, faz-se necessario compreender este grande mistério do
Cristo e da Divina Mae. Faz-se necessdrio tornar-nos simples, to-
lerantes e modestos. Sé assim, meus caros irmaos, marcharemos
pelo caminho verdadeiro.

Quero que vocés reflitam no que estamos falando esta noite.
Quero que vocés regressem ao ponto de partida original, que se
lembrem do primeiro amor. A Cristificacdo. Quem queira real-
mente ser salvo deve saber Amar. Como se poderia amar real-
mente a Mulher se, quando a olhamos, vém a nossa mente os
pensamentos erdticos e a luxuria? Isso é insulta-la, ofendé-la.

Poderiam me objetar dizendo que existe uma infinidade de mu-
lheres de cabaré, etc., etc. Somos, por acaso, juizes para julgar o
Eterno Feminino? Com que direito o fazemos? Quem nos con-
verteu em juizes do Eterno Feminino? Ou é que nos cremos San-
tos? Ou é que ja recuperamos a inocéncia?

Noés nao devemos julgar. E as préoprias mulheres devem ver em
cada mulher uma Mae, e as proprias maes devem amar sua mae,
e as proprias mulheres devem adorar a sua Divina Mae Kundalini
se querem se fazer merecedoras de receber o Santo Firme um dia.

Por ai hd uma oragao santa que diz: “Fonte de divinos regozijos,
revoltas e sofrimentos, dirigi vossas agoes para nés. Santo Afir-
mar, Santo Negar, Santo Conciliar transubstanciados em mim,
para meu Ser. Santo Deus, Santo Firme, Santo Imortal, tende
misericérdia de nés”.

E um lindo cantico as Trés Grandes Forcas Primarias do Uni-
verso. Essas trés constituem em si mesmas o Pai, Osiris, que ao
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6. O eterno feminino e sua relagdo com o Jeshua particular

desdobrar-se converte-se em Neith, e da unido d’Ele e d’Ela resul-
ta nosso Jeshua particular, nosso Jesus Cristo Intimo, préprio e
muito préprio de nds, aquele que deve entrar em nds, em nosso
corpo, para salvar-nos.

Muito especial nesta oracao é aquilo de: “Santo Deus, Santo Fir-
me, Santo Imortal”, porque o Velho dos Séculos da Cabala é o
Santo Deus. Santo Firme é Jeshua, nosso Jeshua Intimo Parti-
cular, porque se reincorporando em nds, se encarrega de todos
nossos processos psicolégicos para vencé-los em si mesmo. Isso
nao pode ser feito, senao pelo Santo Firme.

E interessante também aquilo de Santo Afirmar, Santo Negar,
Santo Conciliar. Por qué? A primeira forca é a da Eterna Afirma-
cao, Pai; a segunda, a da Eterna Negacao, a do Filho; e a terceira,
a da Eterna Conciliacao. O Pai afirma, o Filho nega. O que nega
o Filho? Por que se diz que o Filho nega? Porque o Filho nega,
nao quer tudo o que nés queremos: paixoes, defeitos psicologi-
cos, etc., etc. E, por que se diz Santo Reconciliar? Porque com
esta terceira forca é que nos reconciliamos. Com quem? Com
a Divindade. Refiro-me, de forma enfética, a forca Sexual. E a
forca com a qual nosso corpo se formou, é a for¢a com a qual se
desenvolveu no ventre de nossa mae, é a forca que nos trouxe a
existéncia.

Diz-se: “Transubstanciados em mim, para meu Ser, para nosso
Ser”. Diz-se que as trés Forcas Primarias do Universo, a do Pai
muito Amado, a do Filho muito Adorado e a do Espirito Santo
muito sabio, passam pela transubstanciacao em nds, para nos-
so Ser. Vocés compreendem o que isto significa, meus caros ir-
maos? Transubstanciar quer dizer que uma substancia se con-
verte em outra. Agora vocés compreenderao que as Trés Forcas
Primarias passem pela transubstanciacao em nés e para nés. E
algo grandioso e é 6bvio que necessitamos cristalizar em nds
mesmos as Trés Forcas Primarias.
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Portanto, meus queridos irmaos, reflitamos, esforcem-se em
eliminar o eu psicoldgico, regressem ao primeiro amor, tratem
de reconquistar a inocéncia em seus coragoes, lutem por isso,
aprendam a amar o Eterno Feminino e assim, um dia, poderao
ter a felicidade de encarnar em vocés mesmos o Jesus particular,
individual.

Nao quero subestimar o Grande Kabir Jesus, que ensinou esta
doutrina na Terra Santa. Se por algo é grande o Grande Kabir,
é porque nos ensinou a doutrina do Eterno Salvador, do nosso

Salvador Interior, profundo, nosso Jeshua.
Samael Aun Weor

AVE MARIA

Oracao dedicada a nossa Mae Kundalini, que serve para aproxi-
marmo-nos mais d’Ela com amor, respeito e veneragao.

Deus te salve, RAM-IO (Maria).
Cheia és de graca.
O Senhor esta contigo.
Bendita és tu entre as mulheres.
E bendito é o fruto de teu ventre IHESUS.

Virgem RAM-10, Mae de Deus,
Roga por nés, os que temos o eu pecador.
Agora e na hora da morte de nossos defeitos (eus).

AMEN. AMEN. AMEN.
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6. O eterno feminino e sua relagdo com o Jeshua particular

- Prdtica

Oh, Isis, Mae do Cosmos, raiz do amor,
tronco, botao, folha, flor e semente
de tudo que existe.

A ti, forca naturalizante, te conjuramos!
Chamamos a rainha do espaco e da noite
e, beijando seus olhos amorosos,
bebendo o orvalho de seus l4bios,
respirando o doce aroma de seu corpo,
exclamamos:

Oh, Nut! Tu, Eterna Seidade do Céu,
que és a Alma primordial,

que és o que foi e o que ser3,
[sis, a quem nenhum mortal levantou o véu,
quando Tu estejas sobre as estrelas irradiantes
do noturno e profundo céu do deserto,

com pureza de coracao

e na flama da serpente,

te chamamos!

O AO KAKOF NA KHONSA
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“Existe uma estreita conexdo entre a mente, o
Prana e a energia sexual.”

Samael Aun Weor






7. Pranayama cristico egipcio

Pranayama cristico egipcio

Prana ¢ o grande alento. Prana ¢ o Cristo Césmico. Prana ¢ a vida
que palpita em cada atomo, como palpita em cada sol.

O fogo arde por Prana; a agua flui por Prana; o vento sopra por
Prana; o sol existe por Prana; a vida que temos é Prana. Nada
poderia existir no universo sem Prana. Nao poderia nascer o in-
seto mais insignificante nem brotar a mais timida florzinha sem
o Prana.

Prana existe no alimento que comemos, no ar que respiramos,
na agua que tomamos, em tudo.

Quando a energia seminal é sublimada e transformada total-
mente, prové o sistema nervoso de riquissimo Prana, o qual fica
depositado no cérebro, como vinho de luz, como energia cristica
maravilhosa.

Existe uma estreita conexao entre a mente, o Prana e o sémen.
Controlando a energia seminal com a forca da vontade, teremos
conseguido tudo, porque a mente e o Prana ficarao entao sob
nosso controle.

Aqueles que derramam o sémen nao poderao jamais na vida
controlar a mente, nem o Prana. Estes sao os fracassados.
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Quem conseguir o controle sexual conseguirad também o contro-
le de sua mente e o controle do Prana. Essa classe de homens
alcanca a libertagao. Essa classe de homens consegue o Elixir da
Longa Vida.

Todos os imortais que vivem com o Cristo yogue da India (o
divino Babaji) conservam seus corpos fisicos por milhares de
anos, sem que a morte possa contra eles. Estes irmaos, depois
de alcangarem a suprema castidade, conseguiram o controle do
Prana e da mente.

Prana é energia universal, é vida, é luz, é alegria.

“O Livro Amarelo” Samael Aun Weor

- Prdtica
1. Sente-se o devoto em uma cadeira, com o rosto para o Oriente.

2. Faca muita oracao, rogando a Divina Mae que lhe desperte
o Kundalini.

3. O peito, o pescoco e a cabeca deverao estar em linha vertical.
Nao se deve dobrar o corpo para os lados, nem para frente
ou para trds. As palmas das maos devem descansar sobre as
pernas em forma muito natural.

4. A mente do devoto deve estar dirigida para dentro, para a
Divina Mae, amando-a e adorando-a.

5. Feche os olhos para que as coisas do mundo fisico nao o
distraiam.

6. Tape a fossa nasal direita com o dedo polegar, vocalizando
mentalmente o mantra Tom, a0 mesmo tempo em que res-
pira ou inala muito lentamente o ar pela fossa esquerda. (No
homem é feito na ordem inversa').

14 Ver livro “Mistérios do Fogo” de Samael Aun Weor, Ligao I1I, paragrafo 80.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

7. Pranayama cristico egipcio

Feche agora a fossa nasal esquerda com o dedo indice. Re-
tenha o alento. “Envie o Prana a igreja de Efeso, situada no
coccix...” “...e pronuncie mentalmente o mantra Sa.”

Exale lentamente pela fossa nasal direita vocalizando men-
talmente o mantra Ham...

Tape agora a fossa nasal esquerda com o dedo indicador.

Inale a vida, o Prana, pela fossa nasal direita, vocalizando
mentalmente o mantra Tom. Retenha, agora, o alento, vo-
calizando o mantra Ra. Feche as duas fossas nasais com os
dedos indice e polegar. “Envie o Prana ao centro magnético
do céccix”

Exale muito lentamente pela fossa nasal esquerda, vocali-
zando mentalmente a silaba mantrica Ham.

Isto constitui um Pranayama completo.

Seis Pranayamas seguidos devem ser realizados ao amanhe-
cer e ao anoitecer.

O devoto levantar-se-a de sua cadeira e ajoelhar-se-a no chao.

Colocara agora as palmas das maos no solo, com os polega-
res se tocando.

Inclinado para adiante, prostrado em terra, cheio de supre-
ma veneracao, com a cabeca para o oriente, apoiara sua testa
sobre o dorso das maos, ao estilo egipcio.

O devoto vocalizara agora com sua laringe criadora o po-
deroso mantra Ra, dos egipcios. Esse mantra se vocaliza
alongando o som das duas letras que o compdem, assim:
Rrrrrrrrrr aaaaaaa. Vocalize-se sete vezes consecutivas.
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Estes sao os dezessete pontos do Pranayama Egipcio. O mantra
Ra tem o poder de fazer vibrar o Kundalini e os chacras para
desperta-los.

Os mantras do Pranayama sao Tom Sa Ham — Ton Ra Ham. (...)
Com o pranayama, dissipam-se as tenebrosas regioes das trevas
e a inércia. Com o pranayama dissipamos a preguica e a lerdeza.

O prana se relaciona com a mente. A mente é o veiculo da vonta-
de. A vontade deve obedecer a grande alma do mundo.

Todos os veiculos internos devem ser controlados com o pra-
nayama. Prana é a Vida.

A fossa nasal direita é solar. A fossa nasal esquerda é lunar. As
duas testemunhas se relacionam com as fossas nasais. As vesicu-
las seminais estao unidas as duas testemunhas mediante um par
de cordodes nervosos. Em tltima sintese podemos assegurar que
as duas testemunhas do Apocalipse nascem nas vesiculas semi-
nais. As duas vesiculas seminais sao os dois oceanos da vida.
Conta-se que Moisés encontrou seu Mestre na confluéncia dos
dois oceanos.

N6s ensinamos neste capitulo um pranayama egipcio para os
devotos do mundo ocidental.
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7. Pranayama cristico egipcio

Aqueles que queiram despertar o Kundalni devem perseverar
diariamente e durante toda sua vida no pranayama.

O comodo destinado a pratica do pranayama nao deve ser imi-
do, nem mal ventilado, nem sujo. Deve ser um cémodo limpo,
puro, asseado. Também se deve praticar o pranayama no campo,
na montanha, a beira mar, etc., etc.

Com o pranayama, transmutamos a energia sexual em energia
Cristica. Com o pranayama, despertamos o Kundalini® e abri-
mos os chacras totalmente.

O pranayama é um sistema de transmutacao sexual para solteiros.

”

“O Livro Amarelo
Samael Aun Weor

Pranayama sentado ao estilo occidental

15 E possivel que 14, no mundo fisico, haja alguém que possa se AUTORREALIZAR sem
necessidade da magia sexual? A resposta a esta ultima pergunta foi tremenda: “Impos-
sivel, meu filho; isso nao é possivel”. Samael Aun Weor (Ver anexo)
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[ Complemento

Os Mistérios do Fogo
“O Pranayama”

“E voltou o Anjo que falava comigo e me despertou como um
homem que é despertado de seu sono”.

“E me disse: “O que vés?” E respondi: “Olhei e eis aqui um
candelabro todo de ouro, com seu vaso sobre sua cabeca, e suas
sete lampadas em cima do candelabro, e sete canais para as lam-
padas que estao em cima dele.”

“E sobre ele duas oliveiras, uma a direita do vaso e a outra a
esquerda”.

“Falei mais e lhe disse: O que significam estas duas oliveiras a
direita do candelabro e a outra a sua esquerda?”.

“Falei de novo e lhe disse: O que significam os dois ramos de
oliveira que, por meio de dois tubos de ouro, vertem azeite como
ouro?”

“E, me respondendo, disse: Nao sabes o que é isto? E lhe disse:
Nao, meu senhor.”

“E ele disse: estes dois filhos de azeite sao os que estao diante
do Senhor de toda a Terra” (Cap. IV de Zacarias, versiculos 1, 2,
3,11,12, 13 e 14).

Os dois ramos de oliveira que por meio de dois tubos vertem
de si azeite como ouro sao os dois nadis Ida e Pingala.

Ida sobe desde o testiculo direito, e Pingala sobe desde o tes-
ticulo esquerdo.
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7. Pranayama cristico egipcio

Na mulher, Ida e Pingala levantam-se desde os ovarios. Estes
sao as duas oliveiras do templo. Estes sao os dois candelabros
que estao diante do trono do Deus da Terra.

Estas sao as duas testemunhas e se alguém lhes quiser fazer
dano, sai fogo de suas bocas e devoram seus inimigos.

Por estes dois corddes ganglionares, chamados Ida e Pingala,
sobem os atomos solares e lunares de nossa energia seminal.

A fossa nasal direita esta relacionada com Pingala. A fossa
nasal esquerda esta relacionada com Ida.

Diz-se que pela fossa nasal direita penetram os atomos sola-
res e que pela fossa nasal esquerda penetram os dtomos lunares.

Os yogues que nao foram iniciados na escola de mistérios
internos praticam Pranayama com a intengao de atrair para o
campo magnético do nariz milhoes de atomos solares e lunares
provenientes do mundo exterior.

O yogue esoterista, iniciado, nao busca nada fora, no mundo
de maya; busca tudo dentro de si.

Quando um yogue esoterista pratica Pranayama, sé busca ele-
var sua energia sexual desde os testiculos até o calice sagrado do
cérebro.

O Pranayama é um sistema esotérico para transmutar o sé-
men em energia cristica.

O Pranayama é um sistema de transmutacao da energia se-
xual.

Quando o yogue esoterista inspira o Prana, ou Cristo Vital,
pela fossa nasal direita, quando exala esse Prana pela fossa nasal
esquerda e vice-versa; quando inspira pela esquerda e exala pela
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direita, o que busca nao é atrair dtomos externos, como creem
os profanos, senao fazer subir os atomos solares e lunares dos
testiculos até o campo magnético da raiz do nariz.

O clarividente que observar, nestes instantes, os cordoes gan-
glionares (Ida e Pingald) do yogue durante o Pranayama, vera as
aguas puras de Amrita, as aguas primordiais do Génese subindo
pelos nadis Ida e Pingala.

7

Swara é a ciéncia do alento. Swara é a ciéncia sagrada da
respiracao.

Tom-Sa-Ham sao os mantras da inspiragao. Tom-Ra-Ham os
da expiracao, cujos extremos correspondem ao encolhimento
ritmico e a expansao da matéria césmica indiferenciada. Prakriti
e Mulaprakriti. (Biorritmo do Mestre Huiracocha).

Depois do mantra Swara, forma-se o sublime Swara o qual se
diz no versiculo 15 do Zhivagama: “No Swara estao os Vedas e
os Zastras (livros sagrados dos hindus). No Swara estao os trés
mundos. O Swara é a reflexao do Parabrahman (o Unico Todo
Absoluto)”. Por isso, alguns autores exclamam: Swara ¢ vida e
acrescentam: Swara ¢ a musica... (pdg 72 de Biorritmo por Hui-
racocha — Dr Arnaldo Krum-Heller).

Swara forma depois a base do tatwas, ja que eles sao as cinco
modifica¢des do grande alento.

Esse grande alento é o Cristo Césmico, Avalo-Kitesvara,
Kwan Yin, a voz melodiosa, o exército da voz, cujo chefe é um
Paramartasatya conhecido entre a humanidade com o nome de
Jesus Cristo.

Jesus Cristo é o maior iniciado que veio ao mundo.
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7. Pranayama cristico egipcio

O exército da voz € o carro de Mercavah, cujo cocheiro é Je-
sus, o Cristo, o Divino Rabi da Galileia.

Jesus Cristo é um habitante do Absoluto que renunciou a fe-
licidade de Sat, o Imanifestado, para vir ao mundo com o Swara,
a reflexao do Parabrahman.

Dessa forma, pranayama ¢ a ciéncia cristica do alento ou
Cristo Césmico

Esse Grande Alento Universal de Vida, esse Cristo Césmico
reside em nosso sémen cristonico.

Quando o iogue pratica pranayama, trabalha com o Grande
Alento ou Cristo Cédsmico depositado no sémen cristonico.

O pranayama (pratica que consiste em fazer inspiracoes pro-
fundas, retendo o ar inspirado o quanto seja possivel, exalando
depois, até deixar vazios os pulmoes) ensina também dois polos
de energia, um masculino e outro feminino. O primeiro se loca-
liza no cérebro (sistema cérebro espinhal), e o outro no coracao
(sistema simpatico). Porém, assim como ao formar dois polos no
espaco, fazendo funcionar um ima, criamos, indubitavelmente,
novas energias e é forcoso o nascimento inconcusso de um ter-
ceiro polo, assim também afirmamos que esse terceiro polo é
Devi-Kundalini, que nasce da uniao dos atomos solares e lunares
no Triveni, situado no coccix.

Estas duas polaridades, masculina e feminina, do Grande
Alento provam a sexualidade de Prana e Kundalini.

Kundalini é absolutamente sexual.

As pessoas tém a tendéncia de olhar o sexo como algo sujo
e horrivelmente passionario. O iogue se adianta ao Das, Usthi,
Usta (desejo) e se inclina reverentemente ante os mistérios gnos-
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ticos do sexo, porque considera que o sexo é uma funcao sagrada
de Devi- Kundalini.

O iogue sabe que as aguas de Amrita (sémen cristonico) sao
o habitaculo do fogo.

O iogue sabe que toda a forca do Logos Solar reside na se-
mente vegetal, animal e humana.

O iogue sabe que o sexo é a forca santa e que ndo deve ser
profanado pela fornicagdo.

A respiracao pela narina direita é chamada Suria ou Pinga-
14. Com elas fazemos subir os 4tomos solares do nosso sistema
seminal.

A respiracao pela narina esquerda a chamada Chandra ou
Ida. Com ela conseguimos a subida de nossos atomos lunares
desde nosso sistema seminal.

Com os exercicios de Pranayama reforcamos os trés alentos
do akasha puro. Estes trés alentos se combinam com os atomos
solares e lunares de nosso sistema seminal para despertar Devi-
-Kundalini.

Prana é o Cristo Vital ou Grande Alento. Esse Cristo Vital se
modifica em akasha, dentro do qual se oculta o Filho Primogéni-
to, o Purusha de cada homem.

O Akasha se modifica em éter e o éter se transforma em tatt-
vas. Estes tattvas dao origem ao fogo, ao ar, a agua e a terra.

Assim sendo, tudo o que existe , tudo o que foi e tudo o que
sera, vem do grande alento, o Cristo Cédsmico, o Exército da Voz,
cujo chefe supremo é Jesus Cristo.

Paranishpanna (a felicidade absoluta) sem Paramartha (a
conscciéncia desperta) nao é felicidade.
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Jesus Cristo conseguiu Paramartha e Paranishpanna. No en-
tanto, renunciou a felicidade do Absoluto Imanifestado para vir
salvar homens e deuses.

Quando os Elohim ou Dhyanis Gloriosos comecaram a tecer
no tear de Deus, choraram de dor ao contemplar o ocaso da luz
incriada, que parecia submergir-se em um poente aterrador.

Entao, Jesus Cristo, o grande Paramarthasatya, atravessou o
Dhyani-Pasha e veio ao Jardim Césmico para salvar os deuses
cujas inumeraveis chispas virginais ou jinas involuiam e evolui-
am durante o Mahakalpa.

Eu, Samael Aun Weor, fui testemunha de todas essas coisas.
Eu vi quando o Grande Ser entrou no santuario, firmou um pac-
to de salvacao para os homens e se crucificou em sua cruz.

Eu presenciei a aurora do Mahavantara e dou testemunho
dessas coisas.

Mais tarde, o Mestre enviou seu Buda no amanhecer da quar-
ta ronda para que se preparasse neste vale de lagrimas. Esse
Buda é sua alma chamada Jesus.

E seu Buda acendeu suas sete lampadas eternas.

E seu Buda fez subir sete serpentes pelos sete canais do can-

delabro.

Quando seu Buda, Jesus de Nazaré, estava preparado, entao,
la no Jordao, entrou o resplandecente Dragao de Sabedoria nele,
para predicar a homens e deuses.

O sacrificio ja foi feito uma vez. O chefe de todos os Cristos
Coésmicos, Jesus de Nazaré, ja lavou com seu sangue todos os
pecados do santudrio e firmou o pacto entre os homens e Kuan
Yin, o Exército da Voz, Vishnu, Osiris, o Grande Alento.
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Ele foi o supremo conciliador entre os homens e a divindade.

Os nadis Ida e Pingala sao os sutis condutores do Sushumna
Prana, a energia cristica sexual.

Ida e Pingald se reunem com o nadi Sushumnd no chacra
Muladhara.

A uniao destes trés nadis no chacra Muladhara se chama
Mukta Triveni. Este encontro de nadis se repete nos chacras
Anahata e Ajna.

Ida é frio e Pingald é quente.

O nadi Pingald estd intimamente relacionado com as fungoes
de assimilacao organica.

Ida é de cor palida e Pingala é de cor ignea.

O yogue pode reter o Prana que circula pelo nadi Sushumna
no ponto chamado Brahmarandhra, que fica na fontanela ante-
rior (moleira) dos recém-nascidos.

Assim o yogue pode desafiar a morte e viver eras inteiras.

No entanto, isto s6 é possivel para o yogue que recebeu o
elixir da longa vida.

Esse elixir € um gas e um liquido.
Esse gas é de cor branca eletro-positiva e eletro-negativa.

Esse gas fica depositado no fundo vital, e assim, o iniciado
pode sustentar seu corpo fisico, vivendo durante milhoes de
anos.

O liquido sutiliza o corpo fisico.
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Assim o corpo fisico vai se absorvendo dentro do corpo etéri-
co e se faz indestrutivel.

Os nadis Id4 e Pingala se encontram aos lados da medula
espinhal.

Estes nadis se enroscam na medula espinhal em forma seme-
lhante ao niimero oito.

E dentro do nadi Sushumnd estd o sendeiro celestial.
O Kundalini sobe pelo Brahma-Nadi.

O Brahma-Nadi se encontra dentro de outro canal muito sutil
que corre ao longo da medula espinhal, sendo conhecido com o
nome de Chitra.

Sobre este nadi Chitra estao os sete chacras conhecidos com
os nomes de Muladhara, Swadhistana, Manipura, Anahata,
Vishuddha, Ajna y Sahasrara.

Quando o Kundalini alcanca o chacra Sahasrara, entao, o Bu-
ddhi se une com Shiva (o Intimo). Esta é a primeira iniciacao de
Mistérios Maiores.

Exercicio de Pranayama

Sente-se o discipulo no solo com as pernas cruzadas ao estilo
oriental. Esta posicao é chamada Padmasana na India.

Tape a fossa nasal esquerda e aspire o Prana pela fossa nasal
direita (na mulher se faz ao contrério).

Retenha o alento, tapando ambas as fossas com os dedos in-
dicador e polegar.

Exale o alento pela fossa nasal esquerda e, tapando a fossa
nasal direita, inale agora pela esquerda; retenha o alento nova-
mente e exale pela direita.
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Quando estiver inalando, imagine que a energia sexual sobe
pelo nadi relacionado com a fossa nasal pela qual estiver aspi-
rando o prana.

Quando enviar o prana para baixo, pense nos trés alentos
do Akasha puro descendo pelos nadis Sushumng, 1da e Pingala
para despertar o chacra Muladhara, onde reside o Kundalini.

O Prana € o fogo purificador que limpa as escdrias que obs-
taculizam os nadis.

Os véus de rajas e tamas se dissipam com a transmutacao
sexual do pranayama.

Com a pratica do pranayama se prepara a mente do estudan-
te para o dharana, dhyana e samadhi.

O discipulo pode praticar dez minutos didrios de Pranayama.

Quando terminar a pratica, o discipulo podera tomar um
copo de leite ou um alimento suave.

Os discipulos também podem praticar de pé em posigao ere-
ta (posicao de sentido).

O discipulo pode inalar e exalar lentamente com a mente
bem concentrada em sua pratica de Pranayama.

Existem muitas asanas e muitos exercicios de Pranayama,
porém o estudante poderd transmutar suas energias sexuais
com este Unico exercicio.

Os discipulos podem sentar-se também em uma comoda pol-
trona para realizar suas praticas.

Antes de comecar a pratica, o discipulo deve orar a seu Inti-
mo, meditando profundamente n’Ele.
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7. Pranayama cristico egipcio

O discipulo deve concentrar-se profundamente no chacra
Muladhara, rogando a seu Purusha (o Intimo) que lhe desperte
o Kundalini.

Os iogues orientais dao uma grande variedade de exercicios
para o Pranayama.

Vejamos: Respiracao profunda; Sukh Purvak (posicao como-
da). Pranayama durante o passeio, pranayama durante a medi-
tacdo, respiracao ritmica, Surva-Bedhana, Ujjayi, Sitakari, Sitali,
Bhastrika, Brahmari, Klucha, Plavini, Kevala, Kumbhaka, etc.

Todas essas inumeraveis variedades de praticas e asanas
(posturas) serviram para o arco descendente da vida evolutiva,
porém agora estamos comecando o arco ascendente da evolucao
e, portanto, essa enorme quantidade de posturas e exercicios tor-
nou-se antiquada para a nova Era de Aquario.

Agora os iogues da nova Era de Aquario vivem uma vida de
intensa atividade dentro das cidades e nao precisam retirar-se
para os bosques solitarios, porque estamos iniciando a nova Era
de Aquario, a qual é uma era de sociabilidade, de cooperacao e
de confraternidade entre os homens, sem distincao de escolas,
racas, sexos, castas e religioes.

Os exercicios de pranayama podem ser feitos em nossa pro-
pria casa, sem muita complicacao e sem necessidade de aban-
donar o cumprimento de nossos deveres para com a familia, a
sociedade e a humanidade.

O iogue tem de ser absolutamente casto, porque do contra-
rio fracassara totalmente.

“Os Mistérios do Fogo”
Samael Aun Weor
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- Anexo

» Nota de rodapé n°15:

152

Alguma vez, ndo importa a data nem a hora, achando-me
fora do corpo fisico, encontrei com minha Mae Sagrada
no interior de um precioso recinto. Depois dos consabidos
abracos de filho e mae, ela se sentou em uma comoda pol-
trona a minha frente; oportunidade que aproveitei para
fazer perguntas muito necessarias. “Vou bem agora, minha

G

mae?” “Sim, meu filho, vais bem.” “Ainda necessito praticar
magia sexual?” “Sim, ainda necessitas.” “E possivel que 13,
no mundo fisico, haja alguém que possa se autorrealizar
sem necessidade da magia sexual?” A resposta a esta lti-
ma pergunta foi tremenda: “Impossivel, meu filho; isso nao
é possivel”. Confesso francamente e sem rodeios que essas
palavras da Adoravel me deixaram assombrado. Recordei
entao, com suprema dor, a tantas pessoas pseudoesoteristas
e pseudoocultistas que anelam de verdade a liberacao final,
mas que desconhecem o Sahaja Maithuna, a magia sexual, a
chave maravilhosa do Grande Arcano. Inquestionavelmen-
te, o caminho que conduz ao abismo estd empedrado com
boas intencoes.

Do livro do V.M. Samael Aun Weor
“As Trés Montanhas’, capitulo 10



Concentracao e meditacao

“O importante é praticar diariamente sem deixar nem
um so dia. A repeticao, incessante, continua, tenaz, ao
fim pée a girar os chacras, e depois de algum tempo,
comecam as primeiras percepgoes clarividentes e
clariaudientes”

O livro Amarelo - Samael Aun Weor






8. Concentragdo e meditacdo

Concentracao e meditacao

Na India sagrada dos Vedas, os iogues
praticam a meditagdo interna
quatro vezes ao dia. Em nosso mundo ocidental
devido a preocupacgao pelo viver didrio
e ao duro batalhar pela existéncia,
somente pode-se praticar a meditagao,
uma vez ao dia. Com isso é suficiente.

O importante é praticar diariamente sem deixar
nem um s6 dia. A repeticao, incessante,
continua, tenaz, ao fim poe a girar os chacras,
e depois de algum tempo, comegcam as primeiras
percepgoes clarividentes e clariaudientes.

Samael Aun Weor
O Livro Amarelo

Nota: Este guia intitulado “concentracao e meditagao” é isso, um
guia para a pratica de meditacdao em sala de meditacao e segun-
da camara. Este guia estd composto de nove catedras totalmente
praticas e, segundo a camara, se ajustard a suas necessidades.
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1 - CAatedra

Primeiramente o que o aspirante deve adquirir
no sendeiro espiritual

Concentracion: Se desejas falar com uma pessoa que se encon-
tra a uma certa distancia de ti, te serves de tuas maos como um
megafone para falar-lhe. As ondas sonoras se concentram assim
em um ponto, que se dirige a outra pessoa, que pode ouvi-lo
com claridade. De igual modo, se retnes os raios dispersos de
tua mente e os enfocas para um ponto, teras uma maravilhosa
concentracao. A mente concentrada te servira como um potente
farol para descobrir os tesouros da alma e para alcangar a supre-
ma riqueza do Ser.

A concentracao é uma fase da meditagao. A meditagao se-
gue a concentragao. A concentragao ¢, pois, o primeiro e o prin-
cipal que o aspirante deve adquirir no sendeiro espiritual.

- Prdtica

MEDITACAO MEDIANTE EXERCICIOS
RESPIRATORIOS

De acordo com a teoria basica da mente e do prana, se um ho-
mem pode controlar sua respiracao, também pode controlar sua
mente. O exercicio respiratdrio é, por isso, um dos melhores ca-
minhos que leva a concentracao, meditacao e samadhi.

As seis entradas maravilhosas: A expressao exercicio respira-
torio alude ao condicionamento da respiracao mediante certas
técnicas e seguindo um programa determinado.

A primeira etapa, chamada A etapa em que se conta a Respi-
racao, consiste em concentrar a mente na numeracao de cada
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8. Concentragdo e meditacdo

inalacao ou exalacao. Deve-se contar de um a dez, lenta e tran-
quilamente para cada inalagao e cada exalacao. Se a contagem é
interrompida por algum pensamento, o iogue deve comecar de
novo e contar desde um. Mediante a pratica repetida, adquiri-
ra eficiéncia neste exercicio, os pensamentos divergentes serao
eliminados e o processo se realizard sem interrupgoes. A respi-
racao se tornara assim sutil, calma e controlada. Depois, a neces-
sidade de controlar a respiracao se fara mais fraca (o recontar se
converte em um obstaculo para o iogue).

A segunda etapa é conhecida como A Sequéncia do Alento.
Quando o iogue chega a este ponto, abandona a recontagem e
segue para a segunda etapa, conhecida como “A Sequéncia do
Alento”. Nesta etapa a mente do iogue funde-se com sua respira-
cao, e a segue na inalacao e exalacao com comodidade e perfeita
continuidade. Agora sentird que o ar que aspira se difunde por
todo seu corpo, e que chega até a raiz dos cabelos, e sua mente se
tornara calma e serena. Esta experiéncia se chama A Realizacao
da Sequéncia do Alento. Ao chegar a este ponto, A Sequéncia do
Alento se converte em um estorvo e o iogue deve abandona-la e
avancar até a terceira etapa.

A terceira etapa se chama A Pratica da Suspensao. Nesta eta-
pa o iogue deve abandonar inteiramente a respiragao, e deter
a mente na ponta do nariz. Sentir-se-a sumamente tranquilo
e sereno e, prontamente, terd a sensacao de que seu corpo e
sua mente se desvaneceram. Ainda que esta experiéncia seja
maravilhosa, ndo se deve apegar-se a ela, nem tampouco de-
morar-se nela.

A quarta etapa. Depois, o iogue deve passar ao quarto passo,
chamado A Pratica da observacao, que consistira em obser-
var sua respiracao, extremadamente sutil, e os contetidos de
seu corpo fisico, os 0ssos, a carne, o sangue, os musculos, os
excrementos, etc. Isto o levara a conclusao de que todos eles

157



Sala de Meditagdo - 1° etapa

sao transitérios, momentaneos e enganosos, que carecem de
uma natureza propria. Aplicando repetidamente este exame,
ou “Prética de Observacao”, o olho da mente do iogue ira se
abrindo gradualmente e podera ver claramente todas as mais
leves funcoes de seus 6rgaos e visceras, compreendendo que
tanto a existéncia fisica, como a psiquica, estao aprisionadas
pela miséria, pela transitoriedade e pelo engano, submetidas as
ideias ilusérias do Eu.

A quinta etapa ou Pratica do Retorno. Aqui o iogue deve ob-
servar cuidadosamente a natureza das praticas de meditagao
que empregou até agora. Entao comprovard que todas elas estao
afetadas por um cardter dual, pois sempre ha uma mente que
pratica e um objeto ou plano que se segue e pratica. Vencer esta
dicotomia e levar a mente a seu estado primordial, ao absoluto
Vazio-Tudo € a finalidade desta pratica de Retorno. Este esta-
do primordial ha de ser alcancado mediante a contemplagao do
aspecto nao existente ou vazio da mente. Se chegarmos a com-
preender que a mente é vazia por natureza, de onde poderia vir
a dicotomia “sujeito-objeto”? Quando o iogue chega a compre-
ensao desta verdade, a Sabedoria Transcendental florescera de
repente para ele, que agora mora em forma natural e espontanea
no estado primordial.

A sexta etapa ou Pratica da Pureza. Sem duvida o iogue deve
avancar ainda a outro passo com a finalidade de entrar na sex-
ta e tltima etapa, a Pratica da Pureza, com o fim de limpar-se
da sutil “macula da acao”, e completar e aperfeicoar a Sabedoria
Transcendental que floresceu nele. A Pratica da Pureza consiste
em observar a vacuidade da dicotomia e difundir a mente pro-
pria com a Igualdade que a tudo abarca. E somente por meio da
pratica da Vacuidade que uma meditacao budica de qualquer
tipo alcanca sua perfeicao.
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11 - Catedra

Pratica de Meditacao mediante a Concentracao
da Mente em um Ponto.

Objetos para concentrar-se: Esta forma de meditar é aparente-
mente facil, mas na realidade é muito dificil. Recomenda-se ao
iogue que, em primeiro lugar, chegue a dominar, até certo ponto,
os exercicios respiratdrios, antes de aprender a meditacao que
consiste na concentracao em um ponto; senao ela sera dificil e
aborrecedora.

- Prdtica

Senta-te em uma postura confortavel. Coloca uma imagem de
tua Deidade favorita frente a ti. Observa a imagem com um
olhar firme. Fecha logo os olhos e visualiza a imagem no centro
de teu coracao ou no entrecenho.

O ponto vital da concentracao é atrair a mente para o mesmo ob-
jeto uma e outra vez; limitando, ao principio, seus movimentos
a um pequeno circulo. A concentracao aumentara ao diminuir
o numero de pensamentos. Certamente, é uma tarefa ardua re-
duzir o nimero de pensamentos. Do mesmo modo que tivesses
que retirar com cuidado uma tela que tenha caido sobre uma
planta espinhosa, tirando-a lentamente dos espinhos, um por
um; terds que reunir com cuidado e esforgos os raios dispersos
de tua mente, que estao dispersos nos objetos sensoriais desde
muitos anos atras. A principio te desalentaras e a tarefa te resul-
tara inclusive desagradavel.

Concentrar a atencao em um objeto que esta em frente a nds é
menos efetivo que concentrar a mente em um determinado pon-
to dentro do corpo. Fixar a atencao em qualquer ponto interior
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do corpo produzira resultados extraordinarios e as vezes espeta-
culares. Uma determinada experiéncia psiquica se produzira ao
concentrar-se em um centro especifico do corpo. Por exemplo,
a concentracao em um ponto entre as sobrancelhas produzira
a experiéncia da luz, e a concentragao no umbigo possibilitara
a experiéncia da beatitude. Quando a concentragao é feita sobre
o centro do coracao, as forcas positivas e negativas do corpo se
unirao prontamente e com o tempo produzir-se-a o vazio ilu-
minador, ou a experiéncia do vazio beatifico. Os que seguem o
tantrismo sustentam que cada um dos sete centros principais do
corpo (chacras) tém funcgoes especiais e aplicacoes preferenciais.
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111 - Catedra
Pratica de Meditacao mediante Visualizacao.

O PODEROSO MANTRAM: HAM-SAH
(primeira parte)

- Prdtica

O discipulo se sentara em uma cadeira ou se acomodara da ma-
neira mais conveniente, com a finalidade de que possa relaxar
perfeitamente o corpo, levando em conta que nao fique nenhum
musculo tensionado.

Agora fecharas os olhos, concentrando toda a atencao no cora-
¢ao, compenetrando-se intimamente nele.

Imaginaras que de teu coracao sai uma luz resplandecente de
cor azul, e que se estende por toda a face da terra, pelos qua-
tro pontos cardeais, e que essa luz do Pai, que é Amor, cobre
a todos os seres humanos da Terra e os envolve em Amor e
Sabedoria.

Pronunciards nestes momentos o poderoso mantra: “HAM-
-SAH". Este Mantra se pronuncia aspirando o ar até encher os
pulmoes assim: HAM (aspirando ar), SAH (exalando-o). Empre-
gar neste exercicio aproximadamente cinco minutos.

Seguirds entonando o mesmo Mantra, inalando e exalando da
mesma forma, e levards essa luz ao entrecenho.

Abriras lentamente os olhos e olharas para cima, tratando de ver
o entrecenho que é onde se encontra a glandula pituitdria, e ao
mesmo tempo, levards a luz a dita regiao sem perder sua atengao
Nno coracao.
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Imaginaras que esta glandula se desperta. Continuaras sempre
pronunciando os Mantras "HAM SAH". Esta etapa deverd durar
cinco minutos aproximadamente.

Concentraras a atenc¢ao na glandula pineal ou centro coronario
(Igreja de Laodiceia).

Agora levaras a luz de teu coracao até este centro das mil pé-
talas, sem deixar de pronunciar o Mantra da mesma forma,
mas ja com os olhos fechados. Permanecerds neste exercicio
durante um tempo de cinco minutos, para despertar o centro
coronario.

Imaginaras em atividade o centro cardiaco, pituitario e coro-
nario ao mesmo tempo girando como os ponteiros de um re-
légio visto de frente. E sempre pronunciando o Mantra desta
primeira etapa.

O Mantra o irds pronunciando com tom forte, para logo ir di-
minuindo o volume lentamente até ficar pronunciando-o com a
mente, com o verbo silenciado, em profunda quietude.

Visualizagdo dos corpos sutis:
“Inalacées-Exalacoes” (sequnda parte)

- Prdtica

Comecards agora com inalagoes e exalacdes de ar, contando de
um até dez, assim: 1 (inalar), 2 (exalar), 3 (inalar), 4 (exalar), 5
(inalar), 6 (exalar), 7 (inalar), 8 (exalar), 9 (inalar) e 10 (exalar).

Este exercicio repete-se varias vezes, e deve durar cinco minutos
aproximadamente. Nas inalagoes ha que se encher muito bem
os pulmoes de ar e retendo-o ali até que contes o niimero corres-
pondente e logo exalards o ar totalmente.
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Retornards a repetir as inalacoes, mas desta vez sem contar.

Terminando este exercicio, esqueceras da respiracao, respirando
somente o necessario, isto durante cinco minutos aproximada-
mente.

Afastards tua atencao inteiramente da respiracao, para deter a
mente na ponta do nariz. Sentir-te-ds sumamente tranquilo e se-
reno e experimentards a sensa¢ao de que teu corpo e tua mente
tenham-se desvanecido.

Agora trataras de ver com tua imaginacao os 6rgaos internos do
corpo fisico, tais como o coracao, o figado, o bago, os rins, etc.
(também por cinco minutos).

Trataras, nestes momentos, de ver com tua imaginacao o Corpo
Vital, este é de cor azul muito bonito, que se penetra e compene-
tra com o corpo fisico, mas sem confundir-se.

Passaras com tua imaginacao ao Corpo Molecular, este é um
corpo de variadas cores, no qual nos movemos quando estamos
dormindo e, também, depois da morte.

Trataras de ver o Corpo Mental, este é um corpo de cor amarela,
que, assim como 0s corpos sutis anteriores, se penetra e compe-
netra com o corpo fisico, mas sem confundir-se.

Observaras, nestes instantes, os pensamentos que te chegam a
mente, estuda-os, mas sem criticd-los ou condené-los, e sem iden-
tificar-te com eles, com o propdsito de que desaparecam por si
s6, como passaros que voam pelo espaco, sem deixar rastro.

Deste modo, se nao prestas atengao a pensamentos enganosos e
outras formas negativas, e persistes em tua meditacao, aprende-
ras a meditar sem meditar.
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1V - Catedra

Pratica de Meditacao por meio dos Mantras -
Recitacao ou Entonagao de Palavras Misticas

O tipo de meditacao mais facil e seguro: Enquanto que a visu-
alizacao é uma pratica que emprega o olho da mente, o Mantra
Yoga emprega o ouvido da mente. Os sons, do mesmo modo que
as imagens, podem ser utilizados para levar a mente ao estado
de samadhi. Recitar uma oragao ou um mantra, entoar uma pa-
lavra sozinha, como OM, constitui uma pratica de meditacao
muito popular no Oriente. Ainda que o budismo nao saliente
a importancia do som tanto como o hinduismo, o yoga sonoro
tem sido um dos pontos de apoio da meditacao budista e é am-
plamente praticado por monges budistas e seus seguidores. Ha
trés razoes que explicam sua popularidade: é o tipo de medita-
cao mais facil e mais seguro, tem carater devocional e preenche
as necessidades religiosas das massas. Os tipos de meditacao ja
mencionados, controle respiratério, concentracao ou visualiza-
cao, sao exercicios psicofisiolégicos, e neles nao ha muitos ele-
mentos religiosos. Em si mesmos, sao incapazes de satisfazer os
anelos espirituais das massas.

- Prdatica: Meditacao na Mée Divina

Como nas praticas anteriores, comecaras com as inalagoes e
exalacoes de ar, contando de um até dez (devem durar cinco
minutos aproximadamente). Logo, voltaras a repetir as inala-
¢oes, mas desta vez sem contar. Terminada esta etapa, te es-
queceras da respiracao, respirando somente o necessario, isto
durante cinco minutos aproximadamente. O seguinte passo
serd afastar a atencao da respiracao para “deter” a mente na
ponta do nariz.
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Depois, passaras para a etapa chamada Pratica de observacao.
O devoto deve concentrar-se na serpente sagrada que esta no
chacra coxigeo. O chacra Muladhara esté situado na base da co-
luna vertebral e encontra-se entre o os 6rgaos genitais e o anus.
Estd justamente debaixo do Kanda, é o ponto onde Ida, Pingala
e Sushumna se encontram.

Quatro importantes nadis emanam deste chacra, os quais tém
aspecto de pétalas de 16tus. As vibragoes sutis produzidas por
cada nadi estao representadas pelas letras sanscritas (Van, Sam,
Sham e Sam). O Yoni', no centro deste chacra, se denomina
Kama e é adorado pelos Siddhas (Yoguines perfeitos). Ganesha'
é a Devata'® deste Chacra.

*
\\

N

()

*

16  Yoni (Sanscrito) - A matriz, o 6rgao feminino... (Ver anexo)
17  Ganesha: Na simbologia da India, é o Deus da Sabedoria... (Ver anexo)

18 Devata (Sanscrito) - Condicao divina, divindade; deus, deidade (G.T. de H.P.B.)
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Ora com todo teu corac¢do, meditando na seguinte oracao de um

sagrado ritual;

“Se Tu, oh Hadit, meu segredo,

o mistério gndstico de meu ser,
o ponto central de minha conexao,
meu proprio corac¢ao, e floresce em
meus labios fecundos feita Verbo.

Ld em cima, nos Céus infinitos,
na altura profunda do desconhecido,
o resplendor incessante de Luz
é a desnuda beleza de Nuit"”.

Ela se inclina, se curva em éxtase deleitoso,
para receber o ésculo do secreto
desejo de Hadit. A alada Esfera e o
azul do Céu sao meus.”

Mantram:

O AO KAKOF NA KHONSA (irés vezes)

Estes mantras tém o poder de transmutar a energia sexual em
fogo e luz dentro do laboratério alquimista do organismo huma-
no. Pode-se utilizar a oragao com seus mantras na magia sexual.
Tal oracao com seus mantras é como uma chave onipotente para
meditar em nossa Mae Divina.

19 Nut (Noot) - O abismo celeste, segundo o Ritual do Livro dos Mortos... (Ver anexo)
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Pratica do retorno: Devemos observar cuidadosamente a nature-
za das distintas fases desta pratica. Sujeito e objeto tem sido o
plano que temos seguido, pois hd uma mente que pratica e um
plano ou objeto que se segue. Devemos vencer esta dicotomia e
levar a mente ao estado de unidade. O sujeito que pratica devera
assumir o objeto. Tenhamos em conta para isso o seguinte: “So-
mente hd uma Consciéncia, uma Lei, um Principio, uma Substdn-
cia no Universo, e Eu Sou um com tudo o que existe”.

Por dltimo temos a pratica da pureza. Consiste em se fazer cons-
ciente de todos os niveis possiveis da mente em relacao ao exer-
cicio praticado nesta oportunidade.
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V - Catedra

Pratica da Auto-observacao durante
a Meditacao

Os sentidos e os poderes internos: : Disseram-nos que existem
os sentidos internos (nao o negamos). Obviamente, ha mais sen-
tidos internos que externos. As distintas escolas possuem mé-
todos para desenvolver poderes, para desenvolver os sentidos
intimos, os sentidos internos, mas em verdade lhes digo, meus
caros irmaos, que se queremos desenvolver os sentidos internos,
devemos comecar por desenvolver o sentido da observacao de si
mesmo, quer dizer, da auto-observacao.

Este sentido estd latente em cada um de nds, porém devemos
desenvolvé-lo, e isto somente é possivel a base de pratica.

Samael Aun Weor

O conhecimento de si: Sentir com a alma (Esséncia, Conscién-
cia, etc.) é conhecer. O conhecimento é uma sensa¢ao animica.
O homem se aperfeicoa a medida que vai sendo capaz de sentir
a verdade.

O conhecimento de alguma coisa deve fazer-se com a alma, pela
intuicao e nao pela mente ou intelecto. A mente ou intelecto se
engana com facilidade, com as aparéncias e ao aceitar uma apa-
réncia, uma falsidade, essa passa a ser parte do subconsciente ao
lado de outros erros e verdades. Tudo isto constitui o carater do
individuo, assim pensa, assim cré, assim obra, assim SENTE e a
soma total de todos esses conhecimentos que aceita, uns falsos
e outros verdadeiros, sao expressados em seu modo de sentir.

Huiracocha
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Os poderes naturais e divinais da esséncia: As Sagradas Escri-
turas falaram claramente. O Evangelho disse: “Buscai primeiro
o Reino de Deus e a sua Justica, e tudo o mais lhe serd dado por
acréscimo...”.

Desgracadamente, os noventa e sete por cento da Esséncia, es-
tao engarrafados entre os diversos elementos que constituem o
Ego, o Eu. Necessitamos desenvolver a Esséncia, desengarrafa-la,
desenfrasca-la. Quando o logremos, multiplos poderes naturais,
divinais, se expressarao em nés com toda sua beleza e com todo
seu esplendor. Nao necessitamos, pois, esforcar-nos para conse-
guirmos poderes; o que devemos fazer é esforcar-nos por mor-
rer em si mesmo, aqui e agora, porque somente com a morte
advém o novo.

» u

Jamais digas: “Eu ndo posso’, “Eu ndo sei”. Se entras em um quar-
to escuro, com o propdsito de ali procurar algo, a primeira coisa
que fazes é acender uma luz para distinguir os vérios objetos e
encontrar o que buscas. O mesmo deves fazer quando tenhas
que resolver um problema. Em teu interior existe uma luz. Essa
luz é iluminacao espiritual, representante da Sabedoria Divina.
Para que te seja revelada a solucao deves acender tua luz interna
e o conseguiras fechando as portas de tua mente e entrando em
siléncio. Af se revelard a solugao e saberas o que deves fazer.

Para explicar-te como podes lograr esse estado de consciéncia,
devo dizer-te que jamais digas “Eu ndo posso’, “Eu ndo sei’, por-
que isso é uma falsidade, posto que em ti estd a Sabedoria divi-
na, ainda quando nao saibas ou nao sintas, e se continuas com a
repeticao dessas palavras negativas ou indolentes nunca obteras
a manifestacao dessa Divindade em ti. O desenvolvimento da
faculdade por meio da qual conheceras intuitivamente a solucao
de qualquer problema vem mais pela forca do querer do que
pela forca do saber.

Huiracocha
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Observacao, compreensao e revelacao: “O sentido da auto-ob-
servacdo psicoldgica, em si mesmo, é a clarividéncia, é a imagi-
nagdo consciente, translucido’.

O sentido da auto-observacao intima se encontra atrofiado em
todo ser humano. Trabalhando seriamente, auto-observando-se
de momento em momento, tal sentido se desenvolverd de forma
progressiva.

Samael Aun Weor

Para desenvolver a faculdade que te ajudard a despertar a sabe-
doria interna deves antes aprender a permanecer relaxado fisica
e mentalmente. A solucao se revela de distintos modos, quando
estds em completo repouso. Quicd, vejas a coisa mentalmente.
Talvez a visualizes, vejas sua forma, ou como uma fotografia de-
talhada passando por tua vista mental. Nao penses muito em
ver os detalhes por af no espaco, senao espera quietamente e a
revelacao aparecera como pelo horizonte. Se nao aparece assim,
entao talvez venha como pensamento ou por uma voz que te a
indique. Nao uma voz, no entanto, que ouviras com os ouvidos
materiais, sendao com uma voz interna, que te dird com preci-
sao o que deves fazer. Pode, ainda, aparecer como um simbolo.
Quando assim ocorre, estude-o, ainda que pareca nao ter relacao
com o que deveria ser a resposta ou solucao, mas ao final te in-
duzird ao problema.

A resposta pode, também, nao vir quando estejas em Siléncio.
Se isto sucede, nao te desanimes, pois muitas vezes vem muito
depois, quando menos se pensa. Em tal caso, a pessoa deve re-
tirar-se contente do siléncio e nao preocupar-se com a resposta,
confiando que ela vira ao seu devido tempo. Este é outro modo
de operar da lei da “nao resisténcia’.
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- Prdtica

Comecaras com as inalacoes e exalacoes do ar. Primeiro, a eta-
pa em que se conta a Respiracao. Segundo, a etapa da Sequ-
éncia do Alento. Terceiro, a etapa da Pratica da Suspensao. A
quarta etapa, chamada Pratica da observagao, que consistira
em observar a respiracao, extremamente sutil, e os contetidos
de seu corpo fisico, os 0ssos, a carne, o sangue, os musculos, os
excrementos, etc.

Na pratica que estamos realizando e antes de deitarmos, convém
que examinemos os fatos ocorridos no dia, as situacoes embara-
cosas, a gargalhada estrondosa de Aristéfanes e o sorriso sutil
de Sdcrates, porque podemos ter ferido alguém com uma garga-
lhada, ou podemos ter enfermado a alguém com um sorriso, ou
com um olhar fora de lugar.

“Id pensaste, alguma vez na vida, sobre o que mais te agrada ou
desagrada? Tu jd refletiste sobre as molas secretas da a¢ao? Por
que queres ter uma bela casa? Por que desejas ter um carro do
ultimo modelo? Por que queres estar sempre na tltima moda?
Por que cobigas nao ser cobicoso? O que é que mais te ofendeu
em um dado instante? O que é que mais te agradou ontem? Por
que te sentiste superior a fulano ou a fulana de tal em um dado
instante? Em que hora te sentiste superior a alguém? Por que te
envaideceste ao relatar teus triunfos? Nao soubeste calar quan-
do murmuravam de uma pessoa conhecida? Recebeste a taca
de licor por cortesia? Aceitaste fumar, mesmo nao tendo o vicio,
pelo conceito de educagdo ou de hombridade? Tu estds sequro
de ter sido sincero naquela conversa? E quando justificas a ti
mesmo, e quando te vanglorias, e quando contas teus triunfos e
os relatas, repetindo o que antes disseste aos demais, compreen-
des que és vaidoso?”
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O sentido da auto-observacao intima, além de permitir-te ver cla-
ramente o Eu que estas dissolvendo, te permitira ver também os
resultados praticos e definidos de teu trabalho interior.

Samael Aun Weor

Prdtica do Retorno. Devemos observar cuidadosamente a pro-
pria natureza das distintas fases desta pratica. Sujeito e objeto
foi o plano que seguimos, pois ha uma mente que pratica e um
plano ou objeto que se segue. Devemos vencer essa dicotomia e
levar a mente ao aspecto de unidade.

Prdtica da pureza. Consiste em sentir ao Pai-Mae Interior.
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VI - Catedra
Pratica de Meditacao mediante a Concentracao

da Mente na Boa Vontade ou em Pensamentos
Piedosos.

Os quatro pensamentos ilimitados: Do ponto de vista espiritu-
al, esta meditacao é muito mais importante que qualquer uma
das outras cinco classes que comentamos. Ha um ensinamento
muito praticado pelos yogues budistas, que se conhece como “Os
Quatro Pensamentos Ilimitados’, e que se utiliza para cultivar os
pensamentos devotos e a boa vontade para com todos os seres.
Estes Quatro Pensamentos Ilimitados sdo: a afabilidade, a com-
paixao, a alegria simpatica e a serenidade de animo. Meditar
nestas virtudes tem dois objetivos: cultivar a compaixao por to-
dos os seres e reduzir essas barreiras entre a propria pessoa e 0s
outros, que tanto contribuiram para as infelicidades do mundo.

Esta meditagao, segundo os budistas, é o fundamento de outras
meditacoes, bem como a preparacao para elas. No Tibete, as es-
trofes destes “Quatro Pensamentos Ilimitados” sdo recitadas e se
contemplam antes de iniciar qualquer meditacao.

Sem a preparacao espiritual, que é o produto do cultivo da boa
vontade e da devogao, nenhum tipo de meditacao pode dar bons
frutos, e, com frequéncia, pode levar ao fracasso. Os yogues que
nao conseguiam encontrar a iluminacao depois de um periodo
prolongado de meditagao tiveram que aceitar que seu trabalho
preparatdrio no terreno da vida devota havia sido insuficiente.
Isto os levou a praticar novamente, desde a base, os “Quatro Pen-
samentos Ilimitados’, a recitar oragoes, a prosternar-se, etc., para
vencer suas insuficiéncias neste terreno. Portanto, o tipo devo-
cional de meditacao é o fundamento dos outros e nunca deve ser
descuidado por aqueles que buscam seriamente a iluminacao.
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@ Glossdrio destas quatro palavras

— Afavel: agradavel, doce, suave na conversacao e no tratamen-
to.

— Compaixao: sentimento de piedade e lastima que se tem por
quem sofre penalidades ou desgragas.

— Alegria: sentimento agradavel e vivo, produzido por motivo
prazeroso, ou, as vezes, sem causa determinada, que se mani-
festa, comumente, com sinais exteriores.

— Sereno: pacificado, sossegado, sem perturbacao fisica ou moral.

- Prdtica

Como no exercicio da III catedra deste curso de Concentracao e
Meditacao, o discipulo imagina que de seu coragao sai uma luz
resplandecente de cor azul, que se estende por toda a face da
terra, pelos quatro pontos cardeais, e que esta luz do Pai, que é
Amor, cobre a todos os seres humanos da Terra e os envolve de
Amor e Sabedoria.

Pronunciaras o poderoso Mantra “HAM-SAH”. Empregaras nes-
te exercicio aproximadamente cinco minutos.

Agora, levaras essa luz ao entrecenho, sem perder a aten¢ao no
coragao. Imaginards que a glandula pituitaria desperta. Conti-
nuaras sempre pronunciando o Mantra “HAM-SAH". Esta etapa
deve durar cinco minutos aproximadamente.

Concentraras a atengao na glandula pineal ou centro coronario.
Agora levaras a luz de teu coracao até este centro das mil pétalas,
mas sem deixar de pronunciar o Mantra. Permaneceras neste
exercicio durante um tempo de cinco minutos, para despertar o
centro corondrio.
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Imaginaras os centros cardiaco, pituitario e corondrio em ativi-
dade. E sempre pronunciando o mantra “HAM-SAH”".

Depois iras diminuindo o som lentamente, até ficar pronuncian-
do-o com a mente, com verbo silenciado, em profunda quietude.

Em seguida, com a mente serena e reflexiva, meditards nos qua-
tro pensamentos ilimitados (afabilidade, compaixao, alegria
simpatica e serenidade de animo).

Lembra-te que € através da inter-relacao com nossos semelhan-
tes que podemos autodescobrir-nos, autoconhecer-nos.

Nosso tratamento é agradavel?

Sentimos piedade pelos que sofrem?
Nossa alegria é espontanea?

Cultivamos a bela virtude da serenidade?

“Pensar favoravelmente dos demais e fazer-lhes o bem é
Caridade. A Caridade é o Amor Universal. E generosida-
de pelo pobre. E benevoléncia. Em um sentido teoldgico,
é a boa vontade universal para com os homens e o amor
supremo por Deus’.

‘A verdadeira caridade consiste em desejar ser ttil aos
demais sem pensar em obter nenhum prémio ou recom-
pensa”

Sivananda
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VIl - Catedra

Pratica de Meditacao mediante a
Identificacao da Esséncia da Mente

A esséncia mental: Esta ¢ a meditaciao sem esforco do Zen. E
uma meditacao na qual nao ha nada sobre o que meditar, é o
funcionamento espontaneo e maravilhoso da préopria mente, o
auge e a esséncia dos ensinamentos budistas.

Para aqueles que nao passaram pela porta, esta meditacao é a
mais ardua, porém para aqueles que ja passaram por ela, esta é a
mais facil de todas. Todos os outros exercicios e praticas nao sao
mais que preparagoes para esta.

O ponto essencial consiste em reconhecer a natureza da propria
mente ou, pelo menos, ter um vislumbre (espiar, espreitar). En-
tretanto, se reconhece a Esséncia da Mente, o yogue podera se
concentrar nela em qualquer lugar ou momento, sem dificuldade.
Na atividade e na quietude, a consciéncia do vazio iluminador bri-
lhara sempre dentro dele. Mesmo depois de haver reconhecido a
Esséncia Mental, ainda ha um longo caminho a percorrer.

Concentracao e meditacao sem objeto: Uma vez que se passe
pela porta sem abertura, a meditacao ja nao sera uma pratica ou
um esforco. O yogue pode sentar, caminhar, falar ou dormir; todas
as atividades e condicoes da vida se converteram em maravilho-
sas meditacoes em si mesmas. Nao é necessario fazer nenhum
esforco, e nao faz falta trabalhar sobre nenhum objeto ou ideia.

Mas para passar por esta porta, € necessdrio praticar intensa-
mente esta meditagao sem objeto, seguindo o caminho Zen.

Experiéncia do real: “Se de verdade e de forma muito sincera
queremos estabelecer a base para a correta meditacdo, é neces-
sdrio compreender a nds mesmos em todos os niveis da mente’.
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Estabelecer a correta base da meditacdo é, de fato, estar livre
da ambicao, do egoismo, do medo, do 6dio, da cobica de poderes
psiquicos, da ansia por resultados, etc.

Estd claro e fora de toda duvida que, depois de estabelecer a pe-
dra angular basica da meditagdo, a mente fica quieta e em pro-
fundo e imponente siléncio.

Do ponto de vista rigorosamente légico é absurdo querer experi-
mentar o Real sem conhecermos a nés mesmos.

E urgente compreender de forma integral e em todos os terrenos
da mente cada problema, cada desejo, cada lembrancga, cada de-
feito psicoldgico, etc. conforme forem surgindo na mente.

“E claro que durante a prdtica da meditacéo vio passando pela
tela da mente, em sinistra procissao, todos os defeitos psicoldgi-
cos que nos caracterizam, todas nossas alegrias e tristezas, recor-
dacgoes inumerdveis, multiplos impulsos que provém, seja do mun-
do exterior, seja do mundo interior, desejos de todo tipo, paixoes
de toda espécie, velhos ressentimentos, odios, etc’.

Samael Aun Weor

- Prdtica
AS TRES ETAPAS SUCESSIVAS DA MEDlTAQAO

A Primeira Etapa: O primeiro que o meditador experimenta é a
aparicao continua de pensamentos que distraem. O meditador
percebe que sua mente é tao ingovernavel que nem sequer por
um breve periodo de tempo pode controla-la. Os pensamentos
aleatérios se apresentam um atrds do outro, como uma catara-
ta, sem parar nem um segundo. O principiante percebe que os
pensamentos divergentes sao ainda mais fortes que antes: em
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vez de diminui-los, a meditacao parece té-los multiplicado. Mui-
tos principiantes ficam confundidos e decepcionados com esta
experiéncia inicial. Sua frustragao os leva a duvidar da eficcia
da pratica da meditacao e da possibilidade de obter alguma vez
o Samadhi®. Entao, alguns mudam as técnicas de meditacao e
terminam perdendo a fé completamente e abandonando toda
pratica. A verdade é que os pensamentos aleatérios nunca au-
mentam por causa da meditacao. A meditacao nos torna mais
conscientes deles.

A Sequnda Etapa: Se o yogue nao presta atencao a dificuldade
de controlar seus pensamentos errantes e persiste na meditacao,
gradualmente notard que ha uma diminuicao da corrente men-
tal e que se torna mais facil ter controle desta.

No principio, os pensamentos aleatérios surgem com impeto,
mas depois, a corrente mental comeca a se mover lentamente,
como ondas suaves em um rio amplo e tranquilo. Ao chegar a
este ponto, o yogue terd, provavelmente, muitas experiéncias ex-
cepcionais: tera estranhas visoes, ouvira sons celestiais, sentira
fragrancias maravilhosas e coisas deste estilo. A maioria destas
visoes é produzida pelo Prana, que estimula os distintos centros
nervosos. Muitas delas tém um carater enganoso.

“Se o yogue persevera na meditagao interna, se é constante, te-
naz, infinitamente paciente, depois de certo tempo, aparecem as
primeiras percepgoes clarividentes.

No principio, sao somente pontos luminosos, depois aparecem
rostos, cenas da natureza, objetos como em sonhos, naqueles ins-
tantes de transi¢ao que existem entre a vigilia e o sono. As primei-
ras percepgoes clarividentes levantam o entusiasmo do discipulo.
Estas percepcgoes internas lhes estdo demonstrando que seus po-
deres internos estdo entrando em atividade.

20  Samadhi: o termo provém do sanscrito Sam ou samyak: ‘completo’ e adhi: ‘absor¢ao’.
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E urgente que o estudante ndo se canse. Necessita-se de muitis-
sima paciéncia. O desenvolvimento dos poderes internos é algo
muito dificil. Realmente, sao muitos os estudantes que comegam,
porém muito poucos os que tém a paciéncia do santo J6. Os impa-
cientes ndo consequem dar um so passo no sendeiro da realiza-
cao. Esta classe de prdticas esotéricas é para gente muito tenaz

e paciente”.
Samael Aun Weor

A Terceira Etapa: Deste modo, se o yogue nao presta atengao aos
pensamentos errantes, incomodidades fisicas, visoes enganosas
e outras formas negativas, e persiste em sua meditagao, eventu-
almente conseguird a realizagao desejada.

“So quando a mente estd natural e espontaneamente quieta, so
quando a mente se encontra em delicioso siléncio, vem a irrupgao
do Vazio Iluminador’.

Samael Aun Weor
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VIII - Catedra
Compreensao e Autorrevelacao na Meditacao

Compreensao ou memoria: “Recordar nao é compreender. Re-
cordar é tratar de armazenar na mente o que vimos e ouvimos,
o que lemos, o que outras pessoas nos disseram, o que nos acon-
teceu, etc.”

Recordar nao é compreender. De nada serve recordar sem com-
preender. A recordagao pertence ao passado, ¢ algo morto, algo
que ja nao tem vida.

E indispensavel entender realmente o profundo significado da
profunda compreensao. Compreender ¢ algo imediato, direto,
algo que vivenciamos intensamente, algo que experimentamos
muito profundamente e que inevitavelmente converte-se no ver-
dadeiro recurso intimo da acao consciente.

Recordar, rememorar, é algo morto, pertence ao passado e desgra-
cadamente se converte em ideal, em lema, em ideia, em idealis-
mo que queremos imitar mecanicamente e inconscientemente.

Na compreensao verdadeira, na compreensao profunda, na in-
tima compreensao de fundo, sé ha pressao intima da Conscién-
cia, pressao constante nascida da Esséncia que levamos dentro,
e isso é tudo.

A compreensao auténtica se manifesta como agao espontanea,
natural, simples, livre do processo deprimente da escolha, pura,
sem indecisoes de nenhuma espécie. A compreensao convertida
em recurso secreto da acao é formidavel, maravilhosa, edificante
e essencialmente dignificante.

A agao baseada na recordacao do que lemos, do ideal que aspira-
mos, da norma de conduta que nos ensinaram, das experiéncias
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acumuladas na memoria, etc., é calculadora, depende da opgao
deprimente, é dualista, se baseia na escolha conceitual e sé con-
duz, inevitavelmente, ao erro e a dor.

“Isso de acomodar a ac¢ao a recordacao, isso de tratar de modifi-
car a acao para que coincida com as recordagoes acumulados na
memoria é algo artificial, absurdo, sem espontaneidade e que,
inevitavelmente, sé pode conduzir ao erro e a dor”.

Comparacao e inveja: “Aquelas pessoas que querem basear to-
dos os atos de sua vida nos ideais, teorias e recordacoes de toda
espécie acumulados nos armazéns da memoria, andam sempre
de comparacao em comparacao, e onde existe comparacao, tam-
bém existe inveja. Essas pessoas comparam a si mesmas, suas
familias, seus filhos aos filhos do vizinho, aos outros. Comparam
sua casa, seus moveis, suas roupas, todas as suas coisas com as
coisas do vizinho ou dos vizinhos ou do préximo. Comparam
suas ideias, as inteligéncias de outras pessoas, e vem a inveja,
que se converte, entao, na mola secreta da agao.

Para a desgraca do mundo, todo o mecanismo da sociedade se
baseia na inveja e no espirito aquisitivo. Todo mundo inveja todo
mundo. Invejamos as ideias, as coisas, as pessoas e queremos ad-
quirir dinheiro e mais dinheiro, novas teorias, novas ideias que
acumulamos na memoria, novas coisas para deslumbrar nossos
semelhantes, etc. Na compreensao verdadeira, legitima, auténti-
ca, existe verdadeiro Amor e nao mera verbalizacao da memoria.

“As coisas que sao lembradas, aquilo que se guarda na memoria,
logo cai no esquecimento, porque a memoria é infiel”.

- Prdtica

Compreensdo de qualquer defeito psicolégico: “Em se tratando
de compreender fundamentalmente qualquer defeito de tipo
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psicolégico devemos ser sinceros conosco. Sem evasivas de ne-
nhuma espécie, sem justificativas, sem desculpa, devemos reco-
nhecer nossos proprios erros”.

E indispensavel autoexplorarnos para autoconhecer-nos pro-
fundamente e partir da base do zero radical. .

O fariseu interior é ébice para a compreensao. Presumir-se de
virtuoso é absurdo. autoexplorar-se intimamente é certamente

algo muito sério; o ego é realmente um livro de muitos volumes.

Atencao plena, natural e espontanea em algo que lhe interessa,
sem artificio algum, é, de verdade, concentracao perfeita.

Qualquer erro é polifacético e se processa fatalmente nas qua-
renta e nove guaridas do subconsciente. O gindsio psicolégico
é indispensavel e, afortunadamente, o temos e este é a propria
vida.

O sendeiro do lar doméstico com seus infinitos detalhes, muitas
vezes dolorosos, é o melhor salao do ginasio. O trabalho fecundo
e criador através do qual nés ganhamos o pao de cada dia é ou-
tro salao de maravilhas.

Viver de instante em instante, em estado de alerta percepcao,
alerta novidade, como o vigia em época de guerra, é urgente,
indispensavel, se em realidade queremos dissolver o eu plura-
lizado.

Na inter-relacao humana, na convivéncia com nossos semelhan-
tes, existem infinitas possibilidades de autodescobrimento. .

A compreensao profunda nao seria possivel sem a pratica da
meditacao.

autorrevelacao é possivel quando existe compreensao integra do
defeito que sinceramente queremos eliminar.
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autodeterminagdes novas surgem da Consciéncia quando a com-
preensao é uni total.

Analise superlativa é util se combinada com a meditagao pro-
funda. Entao brota a labareda da compreensao.

O controle dos defeitos intimos é superficial e estd condenado
ao fracasso. Mudancas profundas sao fundamentais, e isto sé é
possivel compreendendo integralmente cada erro.

“Compreensao é o primeiro, eliminacao, o segundo”.

Samael Aun Weor

Hans Sebald Beham (1500-1550): Hércules matando a Hidra.
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IX - Catedra
O Koan na Meditagao

O gue é um exercicio Koan? “Isto é algo que nds Gndsticos de-
q
vemos estudar profundamente”.

Koan é a pronuncia japonesa da frase Chinesa Kung-an, cujo
sentido original é: “Documento de um acordo oficial sobre o es-
critério”.

E ostensivel que os budistas zen dao ao Koan um significado
totalmente diferente. E obvio que eles designam certo dialogo
mistico entre Mestre e discipulo como Koan.

Por exemplo, certo monge perguntou ao Mestre Tung Shan:
“Quem é o Buda?” O mestre respondeu estranhamente: “Trés
Chin (uma medida) de linho”.

Um monge Budista perguntou ao Mestre Chao Chou: “Que sen-
tido tem a chegada do boddhisattwa pelo oeste?” A resposta foi:
“O cipreste que esta no jardim”. Enigmatica resposta, nao é mes-
mo? Todas estas famosas estérias narradas que mencionamos
sao Koan.

E claro e manifesto que Koan representa uma estéria Zen, um
problema Zen.

Samael Aun Weor

Imaginacao e compreensao: ‘Aqueles que quiserem ingressar
na sabedoria do fogo terdao que acabar com o processo do racio-
cinio e cultivar as faculdades ardentes da mente.

Da razao sé devemos extrair seu fruto de ouro. O fruto de ouro
darazao é a compreensao. A compreensao e a imaginagao sao os
fundamentos das faculdades superiores da mente.
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8. Concentragdo e meditacdo

Aqueles que lerem estes ensinamentos e, no entanto, continua-
rem obstinadamente encerrados dentro do processo do racioci-
nio, nao servem para os estudos superiores do espirito. Ainda
nao estao maduros”.

Samael Aun Weor

Clarividéncia ou imaginacao: A Clarividéncia e a Imaginacao
sao a mesma coisa. Clarividéncia é Imaginacao e Imaginacao é
Clarividéncia. A Clarividéncia existe eternamente.

Quando, em nosso interior, surge uma imagem qualquer, deve-
mos examind-la serenamente, para conhecer seu contetdo.

Quando a rosa ignea do corpo astral, situada no entrecenho, des-
perta para uma nova atividade, entao, as imagens que interna-
mente vem a nossa imaginacao sao acompanhadas de luz e de
colorido.

Samael Aun Weor

A imaginacao e seus dois polos: “Deve-se aprender, por experi-
éncia propria, a fazer uma diferenciacao entre as imagens que
sao recebidas e as imagens que, consciente ou inconscientemen-
te, criamos e projetamos”.

Ha que se diferenciar as imagens préprias das imagens que vem
até nds. A imaginacao tem dois polos: um receptor e outro pro-
jetor.

Uma coisa é receber uma imagem e outra coisa é projetar a
imagem criada por nosso entendimento. Temos que aprender
a fazer diferenca entre o que é criar uma imagem com o enten-
dimento e o que é captar uma imagem que flutua nos mundos
suprassensiveis.

Muitos dirao: Como é possivel que eu possa captar uma imagem
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sem ser clarividente? Teremos que responder-lhes que a imagi-
nacao é a mesma clarividéncia, e que todo ser humano é mais ou
menos clarividente.

Rosa Ignea. “Disciplina Esotérica da Mente”
Samael Aun Weor

- Prdtica

E indubitavel que a vida de cada um de nés é um Koan, que a
existéncia em geral é um Koane que s6 pela via da compreensao
e da imaginacao podemos resolver este problema Zen.

Nota: Recomenda-se atribuir a cada participante desta pratica
um dos koan que seguem:

Exemplos para a meditagao:
* Quem recita o nome do Buda?

* Se todas as coisas se reduzem a unidade, a que se reduz tal
unidade?

« Nao é a mente, ndo é o Buda, ndo é nada.

-I Observacoes

No Zen, o Sujeito e o Objeto nao estao separados. Todos os feno-
menos estao inter-relacionados. A Consciéncia Budica esta pre-
sente em tudo.

No Zen é mais importante uma vivéncia que uma pergunta.

No Zen uma resposta € a propria manifestacao da Consciéncia
Budica no universo do infinitamente pequeno ou no infinita-
mente grande.
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8. Concentragdo e meditacdo

Por estas simples razoes, para uma pergunta importante, mas
que tende a afastar-nos da realidade presente ha uma resposta
simples e até muito insignificante, porém que esta cheia de uma
tremenda realidade.

Meditando em “O cipreste que estd no jardim” comecaremos a
compreender o que é a Consciéncia Badica, e, pela via da revela-
cao direta, a importancia de que o BODDHISATWA chegue por
todas as partes, sem distinguir-se por onde.

- Anexo

» Pé de pdgina n°16

Yoni (sanscrito) — A matriz, o 6rgao feminino. Fonte, ori-
gem; A regiao do corpo que se estende da cintura aos joe-
lhos bem como a parte da saia que cobre tal regiao do corpo;
lugar, assento. Finalmente, significa: saido ou nascido de.
(G.T. de H.P.B.)

» Pé de pdgina n°17

Ganesha (sanscrito) — O Deus Cabeca de Elefante, Deus da
Sabedoria, filho de Ziva. E equivalnte ao egipcio Thot-Her-
mes e Anubis ou Hermanubis. (Veja-se estas palavras). Se-
gundo diz a lenda, havendo Ganesha perdido sua cabega
humana, esta foi substituida pela de um elefante. [Ganesha
(Gana-iza) é chamado também Ganapati (Gana-pati), pois
ambos os nomes significam “Senhor das multidoes de di-
vindades inferiores”, que estao a servico de Ziva. E também
designado com os nomes de Gajanana (que tem cabeca de
elefante), Gajasya (de igual significado), Ekadanta (que tem
um sé dente ou presa), e outros. Era filho de Ziva e Parvati
ou de Parvati somente, pois diz a lenda que surgiu da caspa
do corpo de Parvati. Em sua qualidade de deus da sabedoria
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e de eliminador de obstaculos, pede-se seu auxilio ao come-
car uma empreitada de importancia e se o invoca no princi-
pio dos livros. Veja-se: Cinocétalo.] (G.T. H.P.B.).

» Pé de pdgina n°19

Nut (Noot) — O Abismo Celeste, segundo o Ritual do Livro
dos Mortos. E o espaco infinito personificado nos Vedas por
Aditi, a deusa que, como Nun (veja-se esta palavra), é a “Mae
de todos os deuses. (G.T. de H.P.B.)
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A Kundalini

‘A Kundalini é a energia misteriosa que faz o
mundo existir, um aspecto de Brahama. Em seu
aspecto psicolégico manifestado na anatomia
oculta do ser humano, a Kundalini se encontra
enroscada trés vezes e meia dentro de certo
centro magneético localizado no osso coccigeo.”

Samael Aun Weor






9. A Kundalini

A Kundalini

-®-trodug&o

Chegamos a um ponto muito espinhoso. Quero referir-me a
questao, esta da Kundalini*, a Serpente fgnea de Nossos Magi-
cos Poderes, citada em muitos textos da sabedoria oriental.

Indubitavelmente, a Kundalini tem muita documentacao e é
algo que bem vale a pena investigar.

Nos textos de alquimia medieval, a Kundalini é a assinatura
astral do esperma sagrado, Stella Maris, a Virgem do Mar, que
guia, sabiamente, os trabalhadores da Grande Obra.

Entre os Astecas, Ela é Tonantzin; entre os Gregos, a Casta Dia-
na; e, no Egito, é Isis, A Mae Divina, de quem nenhum mortal
levantou o véu.

Nao ha davida alguma de que o Cristianismo Esotérico jamais
deixou de adorar a Divina Mae Kundalini; obviamente é Marah
ou, melhor dizendo, Ram-Io, Maria.

21 A palavra Kundalini vem de duas raizes: Kunda (Orgao Kundartiguador) e Lini (palavra
atlante que significa fim) fim do érgao kundartiguador. Dicionario Gndstico.
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O que as religides ortodoxas nao especificaram, pelo menos no
que corresponde ao circulo exotérico ou publico, é o aspecto de
Isis em sua forma individual, humana.

Evidentemente, somente em segredo se ensinou aos Iniciados
que essa Divina Mae existe, individualmente, dentro de cada ser
humano.

Nao é demais esclarecer, de forma enfatica, que Deus-Mae, Rea,
Cibeles, Adonia, ou como queiramos chama-la, é uma variante
de nosso proprio Ser individual aqui e agora.

Concretizando, diremos que cada um de nés tem sua propria
Mae Divina particular, individual.

H4 tantas Maes no Céu, quantas criaturas existentes sobre a face
da Terra.

A Kundalini é a energia misteriosa que faz o mundo existir, um
aspecto de Brahama.

Em seu aspecto psicolégico, manifesto na anatomia oculta do ser
humano, a Kundalini encontra-se enroscada trés vezes e meia
dentro de certo centro magnético, localizado no osso coccigeo.

Ali descansa, adormecida, como qualquer serpente, a Divina
Princesa.

No centro daquele chacra, ou estancia, existe um triangulo fe-
minino, ou yoni, onde esta estabelecido um lingam masculino.

Neste lingam atémico ou magico que representa o poder criador
sexual de Brahama, enrosca-se a sublime serpente Kundalini.

A Rainha Ignea, em sua figura de serpente, desperta com o secre-
tum secretorum de certo artificio alquimista que ensinei clara-
mente, em minha obra intitulada “O Mistério do Aureo Florescer”.
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9. A Kundalini

Inquestionavelmente, quando esta Divina Forca desperta, ascen-
de vitoriosa pelo canal medular espinhal, para desenvolver em
noés os poderes que divinizam.

Em seu aspecto transcendental, divinal, sublime, a Serpente Sa-
grada, transcendendo ao meramente fisiolégico, anatomico, em
seu estado étnico é, como ja disse, nosso proprio Ser, porém de-
rivado.

Nao é meu propésito ensinar, neste tratado, a técnica para o des-
pertar da Serpente Sagrada.

S6 quero por certa énfase ao cru realismo do ego e a urgéncia
interior relacionada com a dissolucao de seus diversos elemen-
tos inumanos.

A mente, por si mesma, nao pode alterar, radicalmente, nenhum
defeito psicoldgico.

A mente pode rotular qualquer defeito, passa-lo de um nivel ao
outro, escondé-lo de si mesma ou dos demais, desculpa-lo, etc.,
mas nunca elimind-lo absolutamente.

Compreensao é uma parte fundamental. Porém, nao é tudo. Ne-
cessita-se eliminar.

Defeito observado deve ser analisado e compreendido de forma
integra antes de se proceder a sua eliminacao.

Necessitamos de um poder superior a mente; de um poder ca-
paz de desintegrar, atomicamente, qualquer eu-defeito que, pre-
viamente, tenhamos descoberto e julgado profundamente.

Afortunadamente, tal poder subjaz profundamente além do
corpo, dos afetos e da mente, ainda que tenha seus expoentes
concretos no osso do centro coccigeo, como ja o explicamos em
paragrafos anteriores do presente capitulo.
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Depois de haver compreendido integralmente qualquer eu—de-
feito, devemos submergir em meditacao profunda, suplicando,
orando, pedindo a nossa Divina Mae particular, individual, para
que desintegre o eu-defeito previamente compreendido.

Esta é a técnica precisa que se requer para a eliminacao dos ele-
mentos indesejaveis que carregamos em nosso interior.

A Divina Mae Kundalini tem poder para reduzir a cinzas qual-
quer agregado psiquico subjetivo, inumano.

Sem esta didatica, sem este procedimento, todo esforco para a
dissolucao do ego resulta infrutifero, inutil, absurdo.

A Grande Rebeliao
Samael Aun Weor
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9. A Kundalini

[ Complemento

As Sete Igrejas

O homem é um trio de corpo, alma e espirito. Entre o espirito e
o corpo existe um mediador, a alma. Nés, os Gnosticos, sabemos
que a alma estd vestida com um traje maravilhoso. Este é o corpo
Astral. Ja sabemos, por nossos estudos Gnésticos, que o Astral é
um duplo organismo dotado de maravilhosos sentidos internos.

Os grandes clarividentes nos falam dos sete chacras e o Sr. Lea-
dbeater os descreve com riqueza de detalhes. Estes chacras sao
realmente os sentidos do corpo astral. Tais centros magnéticos
se encontram em intima correlacao com as glandulas de secre-
cao interna.

No laboratério do organismo humano existem sete ingredientes
submetidos a um triplice controle nervoso. Os nervos, como agen-
tes da Lei do Triangulo, controlam o septenario glandular. Os trés
diferentes controles nervosos, que interagem entre si, sao os se-
guintes: Primeiro: o sistema nervoso cérebro-espinhal, agente das
fungoes conscientes. Segundo: o sistema nervoso grande simpati-
co, agente das fungoes subconscientes, inconscientes e instintivas.
Terceiro: o sistema parassimpatico ou Vago, que colabora freando
as funcoes instintivas, sob a direcao da mente.

O sistema cérebro-espinhal é o trono do Espirito Divino. O sis-
tema grande simpatico é o veiculo do astral. O vago ou paras-
simpatico obedece as ordens da mente. Trés raios e sete centros
magnéticos sao a base para qualquer Cosmos, tanto no infinita-
mente grande como no infinitamente pequeno. Assim como é
em cima, é embaixo.

As sete glandulas mais importantes do organismo humano cons-
tituem os sete laboratdrios controlados pela Lei do Triangulo.

195



Sala de Meditagdo - 1° etapa

Cada uma dessas glandulas tem seu expoente em um chacra do
organismo. Cada um dos sete chacras se encontra radicado em
intima correlacdao com as sete Igrejas da medula espinhal. As
sete Igrejas da espinha dorsal controlam os setes chacras do sis-
tema nervoso grande simpdtico.

As sete Igrejas entram em intensa atividade com a subida do Kun-
dalini ao longo do canal medular. O Kundalini mora nos elétrons,
os sabios meditam nele, os devotos adoram-no e, nos lares onde
reina o Matrimonio Perfeito, trabalha-se com ele praticamente.

O Kundalini é o fogo solar encerrado nos atomos seminais, a
substancia eletronica ardente do sol, que, quando € liberada, nos
transforma em Deuses terrivelmente divinos.

Os fogos do coragao controlam a ascensao do Kundalini pelo
canal medular. O Kundalini se desenvolve, evolui e progride de
acordo com os méritos do coragao. O Kundalini é a energia pri-
mordial encerrada na Igreja de Efeso. Esta Igreja se encontra
dois dedos acima do anus e dois dedos abaixo dos érgaos ge-
nitais. A Divina Serpente de fogo cochila dentro de sua Igreja,
enroscada trés vezes e meia. Quando os dtomos solares e luna-
res fazem contato no tribeni, proximo do céccix, o Kundalini, a
Serpente Ignea de nossos magicos poderes, desperta. Conforme
sobe pelo canal medular, a serpente poe em atividade cada uma
das sete Igrejas.

Os chacras das Gonadas (glandulas sexuais) sao dirigidos por
Urano e, a Glandula Pineal, situada na parte superior do Cére-
bro, é controlada por Netuno. Existe uma intima correlacao en-
tre este par de glandulas, e o Kundalini deve conecta-las com o
Fogo Sagrado para se conseguir a Realizacao a fundo.

A Igreja de Efeso é um létus com quatro pétalas esplendorosas,
possuindo o brilho de dez milhoes de séis. A Terra Elemental
dos Sdbios é conquistada com o poder desta Igreja.
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A subida do Kundalini a regidao da prdstata poe em atividade as
seis pétalas da Igreja de Esmirna. Esta Igreja nos confere o poder
de dominar as aguas elementais da vida e a felicidade de criar.

Quando a Serpente Sagrada chega a regiao do umbigo, podemos
dominar os vulcoes, porque o fogo elemental dos sabios corres-
ponde a Igreja de Pérgamo, situada no Plexo Solar. Este centro
controla o baco, o figado, o pancreas, etc, etc. O centro de Pérga-
mo tem dez pétalas.

Com a subida do Kundalini a regiao do coracgao, entra em ati-
vidade a Igreja de Tiatira, com suas doze pétalas maravilhosas.
Esta Igreja nos confere o poder sobre o ar elemental dos sabios.
O desenvolvimento desse centro cardiaco confere inspiragao,
pressentimento, intuicao e poderes para sair conscientemente
em corpo astral, assim como poderes para colocar o corpo em
estado de Jinas.

O segundo capitulo do Apocalipse versa sobre as quatro Igrejas
inferiores do nosso organismo. Estes sao os quatro centros co-
nhecidos como fundamental ou bdésico, prostatico, umbilical e
cardiaco. Estudaremos agora os trés centros magnéticos superio-
res mencionados no 3° Capitulo do Apocalipse. Estas trés Igrejas
superiores sao a Igreja de Sardis, a de Filadélfia e, por Gltimo, a
de Laodiceia.

O ascenso do Kundalini a regiao da laringe criadora confere-
-nos o poder de ouvir as vozes dos seres que vivem nos Mundos
Superiores. Este chacra esta relacionado com o Akasha puro.
Akasha é o agente do som. O chacra laringeo é a Igreja de Sar-
dis. Quando o Kundalini abre a Igreja de Sardis, entao floresce
em nossos labios fecundos feito verbo. O chacra laringeo tem
dezesseis belas pétalas.

O desenvolvimento completo deste centro akashico permite-nos
conservar o corpo vivo mesmo durante as noites profundas do
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Grande Pralaya. Torna-se impossivel a encarnacao do Grande
Verbo sem que a Serpente Sagrada haja despertado. O Akasha
é precisamente o agente do Verbo. O Akasha estd para o Verbo
assim como os fios condutores estao para a eletricidade. O Verbo
necessita do Akasha para sua manifestacgao.

O Akasha é o agente do som. O Kundalini é o Akasha. O Akasha
é sexual. O Kundalini é sexual. Normalmente, o centro mag-
nético onde vive o Kundalini é absolutamente sexual, como o
demonstra o fato concreto de sua localizacao: esta situado dois
dedos acima do anus e cerca de dois dedos abaixo dos 6rgaos ge-
nitais; o espaco onde esta situado tem quatro dedos de largura.
S6 é possivel despertar o Kundalini e desenvolvé-lo totalmente
com a Magia Sexual. Disto é o que nao gostam os infrassexu-
ais. Eles se sentem supertranscendidos e odeiam mortalmente
a Magia Sexual. Em certa ocasiao, depois de escutar uma confe-
réncia que ditamos sobre Magia Sexual, alguém protestou dizen-
do que assim era como os gnodsticos corrompiam as mulheres.
Este individuo era um infrassexual. O homem protestou porque
nds ensinamos a ciéncia da Regeneracao e, no entanto, nao pro-
testou contra o sexo intermediario, nem contra as prostitutas,
nem contra o vicio do onanismo, nem afirmou que essa gente
fosse corrompida. Protestou contra a Doutrina da Regeneracao,
mas nao protestou contra a doutrina da degeneragao. Assim sao
os infrassexuais. Sentem-se imensamente superiores a todas as
pessoas de sexo normal. Protestam contra a regeneracao, mas
defendem a degeneracao.

Os infrassexuais jamais podem encarnar o Verbo. Eles cospem
no interior do Sagrado Santuario do Sexo e a Lei os castiga, lan-
cando-os ao abismo para sempre. O sexo é o Santudrio do Espi-
rito Santo.

Quando o Kundalini chega a altura do entrecenho, abre-se a Igre-
ja de Filadélfia. Este é o olho da sabedoria. Neste centro magnéti-
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co mora o Pai que estd em segredo. O chacra do entrecenho tem
duas pétalas fundamentais e muitissimas radiacoes esplendoro-
sas. Este centro é o trono da mente. Nenhum verdadeiro clarivi-
dente diz que o é. Nenhum verdadeiro clarividente diz: “eu vi". O
clarividente Iniciado diz: “nds conceituamos”.

Todo clarividente necessita de Iniciacao. O clarividente sem Ini-
ciacao esta exposto a cair em erros muito graves. O clarividente
que vive contando suas visoes a todo o mundo esta exposto a
perder sua faculdade. O clarividente falador pode também per-
der o equilibrio mental. O clarividente deve ser calado, humilde
e modesto. O clarividente deve ser como uma crianca.

Quando o Kundalini chega a altura da glandula Pineal, abre-se
a Igreja de Laodiceia. Essa flor de l6tus tem mil pétalas resplan-
decentes. A glandula Pineal é influenciada por Netuno. Quando
esta Igreja se abre, recebemos a polividéncia, a intuicao, etc. A
Pineal relaciona-se intimamente com os chacras das gonadas
ou glandulas sexuais. Quanto maior o grau de poténcia sexu-
al, tanto maior o grau de desenvolvimento da glandula Pineal;
quanto menor o grau de poténcia sexual, tanto menor o grau de
desenvolvimento da glandula Pineal. Urano nos 6rgaos sexuais
e Netuno na glandula Pineal se unem para levarnos a realizagao
total.

Nas escolas de regeneragao (tao mortalmente odiadas pelos in-
frassexuais) ensinam-nos a trabalhar praticamente com a cién-
cia de Urano e de Netuno.

O Sendeiro Tau inclui trés sendeiros, sendo este o quarto. Mui-
ta coisa se disse sobre os quatro caminhos. Nds, os gndsticos,
percorremos o quarto caminho com plena consciéncia. Durante
o ato sexual transmutamos os instintos brutais do corpo fisico
em vontade, as emocgoes passionais do astral em amor, os im-
pulsos mentais em compreensao; e nds, como espiritos, realiza-
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mos a Grande Obra. Assim percorremos os quatro caminhos na
pratica. Nao necessitamos tornar-nos faquires para percorrer o
primeiro sendeiro, nem monges para o segundo, nem eruditos
para o terceiro. A Senda do Matriménio Perfeito nos permite
percorrer os quatro caminhos durante o ato sexual.

Do versiculo primeiro até o sétimo, o Apocalipse fala do centro
coccigeo. Neste centro esta a Igreja de Efeso. Neste centro cria-
dor encontra-se a Serpente Ignea enroscada trés vezes e meia.
Quem a despertar e a fizer subir por sua medula espinhal rece-
berd a Espada Flamigera e entdo entrara no Eden.

A redencao do homem se encontra na Serpente, porém devemos
estar em guarda contra a asttcia da Serpente. Deve-se contem-
plar o fruto proibido e aspirar o seu aroma, mas recorda o que
disse o Senhor Jeova: “se comeres deste fruto, morrerds”. Devemos
gozar a felicidade do amor e adorar a mulher. Um belo quadro
nos arrebata, uma bela musica nos leva ao éxtase, mas uma bela
mulher adoravel nos da anseios de possui-la no ato. Ela é a viva
representacao de Deus Mae. O ato sexual com a adorada tem suas
delicias indiscutiveis. O gozo sexual é um direito legitimo do ho-
mem. Goza a felicidade do amor, mas ndo derrames o sémen. Nao
cometas sacrilégio. Nao sejas fornicario. A castidade nos converte
em deuses. A fornicacao nos converte em demonios.

Krumm Heller disse: “Os setianos adoravam a Grande Luz e di-
ziam que o Sol, em suas emanagées, forma ninho em nds e consti-
tui a Serpente”. Os Nazarenos disseram: “todos vds sereis deuses,
se sairdes do Egito e passardes o Mar Vermelho”. Krumm Heller,
em sua “Igreja Gndstica’, nos conta que essa seita gnostica tinha
como objeto sagrado um Calice, no qual tomavam o Sémen de
Benjamim, que segundo Huiracocha era uma mistura de vinho
e agua. O grande Mestre Krumm Heller disse que, sobre os alta-
res dos Nazarenos, jamais faltava o simbolo sagrado da serpente
sexual. Realmente, a forca, o poder que acompanhou Moisés foi
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a serpente sobre a vara que depois se converteu na propria vara.
A serpente foi, certamente, a que falou as demais serpentes e a
que tentou Eva.

O sabio Huiracocha, em outro paragrafo de sua obra imortal in-
titulada “A Igreja Gnéstica”, diz: “Moisés, no deserto, mostrou a
serpente sobre a vara a seu povo e lhes disse que aquele que apro-
veitasse essa serpente, nada sofreria durante seu trajeto”. Todo
o maravilhoso poder de Moisés residia na Serpente Sagrada do
Kundalini. Moisés praticou muitissima Magia Sexual para le-
vantar a Serpente sobre a vara. Moisés teve mulher.

Na noite aterradora dos séculos passados, os austeros e sublimes
hierofantes dos Grandes Mistérios foram os zelosos vigilantes
do Grande Arcano. Os Grandes Sacerdotes haviam jurado silén-
cio e a chave da Arca da Ciéncia se mantinha oculta aos olhos do
povo. S6 os Grandes Sacerdotes conheciam e praticavam a Ma-
gia Sexual. A Sabedoria da Serpente é a base dos Grandes Misté-
rios. Ela foi cultivada nas Escolas de Mistérios do Egito, Grécia,
Roma, India, Pérsia, Troia, México Asteca, Peru Incaico, etc, etc...

Krumm Heller conta-nos que: “No Canto de Homero a Demeter”,
encontrado numa biblioteca, vé-se que tudo girava ao redor de
um fato fisiolégico-césmico de grande transcendéncia. Nesse ar-
caico canto daquele Homem-Deus, que cantou a velha Troia e
a cblera de Aquiles, vé-se claramente a Magia Sexual servindo
de pedra angular do Grande Templo de Eléusis. O baile ao nu, a
musica deliciosa do Templo, o beijo que embriaga, o feitico mis-
terioso do ato secreto, faziam de Eléusis um paraiso de Deuses
e de Deusas Adoraveis. Entao, ninguém pensava em “porcarias”,
mas sim em coisas santas e sublimes.

Ninguém sequer pensou em profanar o Templo. Os casais sa-
biam retirar-se a tempo para evitar o derramamento do Vinho
Sagrado.
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No Egito aparece Osiris, o principio masculino, em frente a Isis,
o eterno e adoravel feminino. Neste pais ensolarado de Kem, o
Senhor de Toda Perfeicao trabalhou com o Grande Arcano A.Z.F.
também. Precisamente, quando se encontrava em seu periodo
de preparacao inicidtica, antes do comeco de sua missao. Assim
estd escrito nas memorias da Natureza.

Na Fenicia, Hércules e Dagon se amam intensamente. Em Atica,
Plutdo e Perséfone. Mas como diz o Dr. Krumm Heller, entre eles
ja se fala claramente do falo e do ttero. “Esse é o Lingam-Yoni dos
Mistérios Gregos”.

Os Grandes Sacerdotes do Egito, velhos herdeiros da sabedoria
arcaica cultivada pelos atlantes, representaram o Grande Deus
Ibis de Thot com o membro viril em estado de erecao, e con-
ta Krumm Heller que, sobre este falo ereto de Ibis de Thot, es-
creveu-se a seguinte frase: “Dador da Razao”. Junto a inscrigao
resplandecia gloriosamente uma flor de l6tus. Os velhos Sébios
do Egito Sagrado gravaram em seus muros milenares o simbolo
divino da Cobra Sexual.

O segredo da Magia Sexual era incomunicavel. Esse é o Grande
Arcano. Os infelizes que divulgavam o segredo indizivel eram
condenados a pena de morte. Eram levados a um patio calcado
de pedras e, diante de um muro milenar recoberto de peles de
crocodilo e de hieréglifos indecifraveis, cortavam-lhes a cabeca,
arrancavam-lhes o coracao e suas cinzas malditas eram lancadas
aos quatro ventos.

Surge agora em nossa memoria o grande poeta francés, Cazot-
te””, que morreu na guilhotina durante a Revolucao Francesa.
Este homem profetizou, em célebre banquete, sua prépria morte
e a sorte fatidica que aguardava certo grupo de nobres iniciados
que projetavam a divulgacao do Grande Arcano. A uns profe-

22 Jacques Cazzote (1719-1792)
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tizou a guilhotina, a outros o punhal, o veneno, o cércere ou o
desterro. Suas profecias cumpriram-se com absoluta exatidao.
Na Idade Média, todo aquele que divulgava o Grande Arcano
morria misteriosamente, ora pelas camisas de Nessus®, ora pe-
los sabonetes envenenados que chegavam a porta do condenado
como presente de aniversario, ou por ramalhetes perfumados,
ou pelo punhal.

Mdscara de Tutankamén

O Grande Arcano é a chave de todos os poderes e a chave de
todos os Impérios. Os poderes da Natureza desencadeiam-se
contra os atrevidos que intentam domina-la. Os grandes hiero-
fantes** escondem o seu segredo e os Reis Divinos nao entregam

23 A camisa de Nessus (ou Nesso) é a camisa untada com o sangue envenenado do centau-
ro, que foi dada a Hércules e provocou sua morte (mito). Um dos muitos nomes que re-
cebem as “roupas de veneno”, amplamente utilizadas em varias culturas como presente
envenenado.

24 Hierofante - do grego hierophantés, que significa (Ver anexo)
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a nenhum mortal a chave secreta de seu poder. Desgracado, in-
feliz, o mortal que, depois de receber o segredo da Magia Sexual,
nao sabe aproveita-lo; “a este mais valeria nao haver nascido, ou
que pendurasse uma pedra de moinho no pescoco e se langasse
ao fundo do mar”. A realizagao césmica do homem nao interessa
a Natureza e é até contraria a seus interesses. Essa é a causa pela
qual a Natureza se opoe com todas as suas forcas ao atrevido que
quer domina-la.

Matriménio Perfeito
Samael Aun Weor

- Prdtica

Meditar e vocalizar em cada uma das sete igrejas do Apocalipse
de Sao Joao, tal como descreve aqui o V.M. Samael Aun Weor:
“Os sete chacras (igrejas) ressoam com o poderoso mantram
egipcio FE... UIN... DAG]J. Esta Gltima palavra gutural”.

+ Laodiceia (Sahasrara): III...

+ Filadélfia (Ajna): III...

+ Sardis (Vishuddha): EEE...

+ Tiatira (Anahata): OOO...

+ Pérgamo (Manipura): UUU...

* Esmirna (Svadisthana): MMM...
- Efeso (Muladhara): SSS...
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- Anexo

» Pé de pdgina n°24:

Hierofante - do grego hierophéntés, que significa literal-
mente: ‘o que explica coisas sagradas” O revelador da ci-
éncia sagrada e chefe dos iniciados. Titulo pertencente aos
mais elevados adeptos nos templos da antiguidade, que
eram os mestres e expositores dos mistérios e os iniciadores
nos grandes mistérios finais. O hierofante representava o
demiurgo e explicava aos candidatos a iniciacao os varios
fendomenos da criacao que se expunham para seu ensina-
mento. “Era o tnico expositor das doutrinas e arcanos eso-
téricos. Esta proibido até pronunciar seu nome diante de
uma pessoa nao iniciada. Residia no Oriente e levava como
simbolo de sua autoridade um globo de ouro pendurado no
pescoco. Era denominado também Mistagogo”. Em hebrai-
co e caldaico, o termo era Peter, o abridor, descubridor ou
revelador, e, por isto, o Papa, como sucessor do hierofante
dos antigos mistérios, ocupa a cadeira paga de Sao Pedro.
[Cada nagao teve seus mistérios e hierofantes. Até os judeus
tinham seu Peter-Tanaim ou Rabino, como Hillel, Akiba e
outros famosos cabalistas, que sé podiam comunicar o tre-
mendo conhecimento contido no Merkabah. Em antigos
tempos, havia na India um sé hierofante, mas na atualidade
ha varios disseminados pelo pais, aderidos aos principais
pagodes e a quem se conhece com o nome de Brahma-at-
mas. No Tibete, o hierofante principal é o Dalai-Lama de
Lhassa. Entre as nacgoes cristas, unicamente as catolicas con-
servaram seu costume “pagao” na pessoa de seu Papa, embo-
ra tenham desfigurado lamentavelmente sua majestade e a
dignidade de tao sagrado ministério (Isis sem véu, I, XXXIII,
ed. inglesa).]
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“Os chacras sdo centros sutis de transformagao da
energia vital; sao, portanto, o cendrio sobre o qual se
representa a intera¢do entre a consciéncia

do sutil e a consciéncia do sensual.”






9a. A psicologia oculta dos chakras

A psicologia oculta dos chakras

-@-trodug&o

Este tema, intitulado A psicologia oculta dos chakras, tem o ob-
jetivo de ensinar-nos, uma vez mais, que a Sabedoria é uma so,
apesar dos fatores distancia (espago), época (tempo) e a limitada
ou condicionada educacao de nossos sentidos de percepcao ex-
ternos e internos.

Os chakras sao centros sutis de transformacao da energia vital;
sao, portanto, o cenario sobre o qual se representa a interagao
entre a consciéncia do sutil e a consciéncia do sensual.

O estudo destes centros energéticos de transformagao, nao cons-
titui somente um verdadeiro guia na realizacao do espiritual,
sendo que ademais, os chakras sao uma valiosissima fonte de
informacao e conhecimento da psicologia.

Estamos informados de que a psicologia é uma ciéncia nova,
moderna, que foi reconhecida como tal na Alemanha alguns sé-
culos atras. A verdade desta questao é que, com excecao desta
época contemporanea, nem sempre existiu sob este nome devi-
do a que, por tais ou quais motivos, sempre foi considerada ten-
denciosamente subversiva, de carater politico ou religioso; e por
isso houve a necessidade de disfarcar-se de multiplas formas.
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Sete sao os centros psiquicos, que tém sido denominados de ma-
neiras diferentes em todos os povos da antiguidade, segundo a
necessidade espiritual do momento. Sete chakras, 16tus, rodas,
centros, rosas, igrejas, sentidos, etc. O importante é que tém a
sua correspondéncia com as glandulas internas e isto interessa
a psicologia revolucionaria, que ensina o gnosticismo universal

Vértices dos chakras
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Capitulo |
Psicologia oculta

Para compreender a relacao existente entre os chakras e a psico-
logia, explicarei o que é em si mesma a antiquissima ciéncia do
estudo da alma.

A psicologia é o estudo dos principios, leis e fatos intimamente
relacionados com a revolucao da Consciéncia ou transformacao
radical do individuo.

Etimologicamente é a ciéncia da alma. Do grego: psyché (alma),
logos (saber, ciéncia). Mas, o que podemos entender por alma? E
qual tipo de ciéncia nos dias de hoje pode estudar a alma?

Perguntas que nao terao respostas para as pequenas mentes
dos cientistas materialistas. E muito mais facil dizer que é uma
nova ciéncia.

Nao é exagero afirmar que, desde os antigos tempos da humani-
dade, a psicologia constitui um importante elo entre a ciéncia, a
filosofia, a arte e a religiao.

Sendo na interrelacao, entre estas quatro formas do saber, de
onde advém isso que hoje chamamos psicologia. Por exemplo, ob-
serve-se que o chamado método cientifico de observacao, experi-
mentacao e classificacao da ciéncia, é essencialmente psicoldgico.

Sem a autorreflexao da psique, nao poderiamos responder ao
como, onde e por que da esséncia de tudo (o Ser), ainda que s6
vejamos aqui um problema da filosofia.

Buscar, encontrar e amar o belo e sublime, parece somente um
assunto da arte, mas sem duvida alguma nao podemos tampou-
co ignorar aqui a psicologia.
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E sem a menor davida, podemos dizer que um religar mistico é
o cume de qualquer obra do homem, mas que sem o auxilio da
psicologia seria impossivel.

Antes que a ciéncia, a filosofia, a arte e a religiao se divorciassem,
a psicologia era essa esséncia-mae que lhes sustentava. Teve o
homem que esquecerse de si mesmo, de sua Esséncia Intima,
para que morresse a unidade do conhecimento e nascesse uma
pluralidade do saber, que é totalmente contraria a natureza de
unidade da psique. E é assim como se formou a nova concepcao
da psicologia deste mundo moderno.

Por estas razoes, hoje dizemos que jamais a psicologia havia ca-
ido tao baixo, como atualmente. E como prova disto temos a
tremenda separatividade entre cientistas, religiosos, filésofos e
artistas, devido a falsa relacao do ser humano para consigo mes-
mo, que é um fator determinante nesta questao.

Quanto a verdadeira origem da psicologia, somente diremos que
é tao antiga como a mesma psique; a verdade é que escapa ao
fator tempo. Como podemos medir aquilo que nunca teve um
principio e nem tera um final?...

Em um passado remoto, a psicologia, disfarcada sabiamente
com a roupa da filosofia, representou sempre sua missao de bus-
car as causas profundas da existéncia.

Hoje sabemos que as margens do Ganges, na India sagrada dos
Vedas®, existiram formas de yoga fundamentadas em pura psi-
cologia experimental. As sete yogas conhecidas definiram seus
métodos com principios filoséficos e psicolégicos.

A metafisica e a religido arabe, nos sagrados ensinamentos dos
sufis®, é realmente de ordem totalmente psicolégica.

25 Vedas (literalmente ‘conhecimento’ em sanscrito)... (Ver anexo)

26  Sufismo (é a raiz de sophia, sabedoria)... (Ver anexo)
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Para poder passar despercebida, a psicologia na Europa, nos fi-
nais do século passado, com tantas guerras e prejuizos, se disfar-
cou novamente com a roupa da filosofia.

Os alquimistas medievais esconderam o Grande Arcano de uma
insurreicao bioldgica e uma revolucao psicolédgica, entre os inu-
meraveis simbolos e alegorias esotéricos, para salvé-lo da profa-
nacao e para evitar que fossem queimados vivos na fogueira da
Inquisicao.

Entre os egipcios encontramos “A Lenda de Osiris”, Deus venera-
vel, grande e benfeitor, Principe da Eternidade e sem divida um
simbolo de nossa Consciéncia; cuja contraparte era representa-
da através da figura de Seth e seus confederados. Este era o Deus
da enfermidade, da tormenta e da confusao. A lenda de Osiris se
reveste de uma grande importancia, porque nao foi s6 a alma da
religido egipcia durante milhares de anos, senao que constituiu
uma fonte de inspiracao para uma variedade de dramas que apa-
receram por todo o mundo. Na transposicao psicoldgica desta
lenda deve-se entender que Osiris é o verdadeiro Ser no homem.
Enquanto que Seth, o traidor que usurpa o trono do Egito, nossa
terra psiquica, representa a nossa natureza egoista. Retornar o
nosso Osiris interior ao seu trono é possivel se realizarmos um
trabalho psicoldgico interior.

Se realizarmos um estudo comparativo das religioes, poderemos
chegar a uma conclusao importantissima: no fundo de todas
elas ha mais psicologia do que qualquer um poderia imaginar. A
instrucao dos monges em matéria de autodisciplina é auténtica
psicologia de altos voos.

Nas antigas escolas de mistérios iniciaticos do Tibete, China, In-
dia, Pérsia, Caldeia, Egito, Grécia, Roma, México, Peru, etc., a psi-
cologia sempre esteve unida a filosofia, a arte objetiva, a ciéncia
transcendental e a religiao universal.
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Profundas investiga¢oes no campo do gnosticismo permitiram
encontrar diversas correntes dos primitivos cristaos-gnosticos,
que se dedicavam a estudar o que denominamos com o titulo
de philokalia”. E esta é sem duvida a psicologia experimental.

Quando se fecharam os chamados colégios iniciaticos, a psico-
logia sobreviveu entre o simbolismo dos estranhos hierdglifos
ou as belas esculturas, entre as formas graciosas das dancarinas
sagradas, na poesia, no teatro, etc.

Quando tivermos compreendido quao importante é o estudo do
homem psicolégico em relacao com a ciéncia, a arte, a filosofia e
a religiao, saberemos que a psicologia é o estudo dos principios,
leis e fatos intimamente relacionados com a revolucao da Cons-
ciéncia ou transformacao radical do individuo.

A maior necessidade de cada individuo, de cada pessoa é com-
preender a vida em sua forma integral, unitotal, porque somen-
te assim estaremos em condicoes de poder resolver satisfatoria-
mente todos os nossos intimos problemas psicoldgicos.

Para iniciarmo-nos neste caminho devemos saber primeiro: O
que somos? Quem sou?

27  Philokalia (Filocalia): termo grego que significa amor ao belo... (Ver anexo)
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Capitulo 11
O que somos?

Organicamente, somos uma maquina humana preciosa com cin-
co centros inferiores e dois centros superiores psicofisioldgicos.
A denominagao e a ordem destes centros, segundo a sua veloci-
dade de agao, é a seguinte:

+ Intelecto: Seu centro de gravidade é o cérebro.

+ Movimento: Seu centro de gravidade estd na parte supe-
rior da espinha dorsal.

+ Instinto: Seu centro de gravidade se encontra na parte
inferior da espinha dorsal.

+ Emocao: Seu centro de gravidade radica no plexo solar.

* Sexo: Seu centro de gravidade ou raizes se encontra nos
6rgaos sexuais.

+ Emocional superior e Mental superior.

Cada um destes centros penetra em todo o organismo e tem, no
entanto, o seu ponto basico capital. Cada um dos centros possui
funcgoes especificas, absolutamente definidas.

Psiquicamente, somos um organismo energético, com sete tipos
de energias escalonadas na seguinte ordem matematica, segun-
do a sua densidade e sutileza:

* Primeira: Energia mecanica

*+ Segunda: Energia vital.

+ Terceira: Energia psiquica.

* Quarta: Energia mental.

* Quinta: Energia da vontade.

+ Sexta: Energia da Consciéncia.

+ Sétima: Energia do Espirito Puro.
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A maquina humana denomina-se organismo, porque esta consti-
tuida por érgaos, células, moléculas, atomos e, por consequéncia
disso, somos um organismo energético de tipos e subtipos de
energias que se entrelacam sem se confundir, cumprindo cada
uma delas a sua finalidade. Tudo isso somos, organicamente.

Com respeito a Maquina Humana lemos do mestre Samael o
seguinte:

“Quando tratamos de imaginar de forma clara e precisa o res-
plandecente e alongado corpo do Sistema Solar, com todas as
suas formosas formas e fios entrelacados formados pelo traco
maravilhoso dos mundos, vem entao a nossa mente, em estado re-
ceptivo, a imagem vivida do organismo humano com os sistemas
esquelético, linfdtico, arterial, nervoso, etc., que, sem duvida, estao
constituidos e reunidos de modo semelhante.

O sistema solar de Ors, este sistema no qual vivemos, nos move-
mos e temos nossa existéncia, visto de longe, parece um homem
caminhando através do inalterdvel infinito.

O microcosmo homem é, por sua vez, um sistema solar em minia-
tura, uma maquina maravilhosa com vdrias redes distribuidoras
de energia em distintos graus de tensado.

A estrutura da mdquina humana consta de sete ou oito sistemas,
sustentados por uma armagao esquelética formiddvel e reunidos
em um todo sélido gracas ao tecido conjuntivo.

A ciéncia médica jd pode verificar que todos estes sistemas do
organismo humano estdo devidamente unidos e harmonizados
pelo Sol do organismo, o coragao vivificante, do qual depende a
existéncia do microcosmo homem.

Cada sistema organico abarca o corpo inteiro e sobre cada um
reina soberana uma das glandulas de secrec¢ao interna. “Real-
mente, estas maravilhosas glandulas sao verdadeiros microla-
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boratérios colocados em lugares especificos, como requladores e
transformadores’.

Uma maquina é um conjunto de fungdes mecanicas que rea-
cionam sob um estimulo externo. A maquina humana, desafor-
tunadamente, como qualquer outra maquina, se move sob os
impulsos sutis do cosmos e isto inclui as impressoes da vida, as
quais afetam nosso modo de ser ou psicologia particular.

Somos, portanto, uma maquininha que capta e transforma ener-
gias césmicas que logo adaptamos inconscientemente as cama-
das interiores da terra. O importante, em todo caso, é ser cons-
cientes deste fendmeno natural. Este é precisamente o objetivo
do trabalho que propée o gnosticismo universal.

O conjunto da humanidade é um érgao da natureza, um érgao
transformador de energias césmicas, basico e necessario para
o funcionamento de qualquer unidade planetaria do espago in-
finito.

Existir para os fins da natureza mecanica é absurdo. Utilizar de
modo inteligente as radiacoes cosmicas da vida, para multiplicar
a capacidade de ser, objetivamente, mais consciente, € o inico
sentido que possui a existéncia.
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Capitulo 111
Quem sou?

Inicialmente somos em nosso mundo interior trés elementos
fundamentais, a saber: a Esséncia ou Consciéncia, o Ego-animal
tal como se estuda nas escolas gnésticas de regeneracao e a per-
sonalidade.

Existem muitos outros Elementos ou Partes do Ser afins a Cons-
ciéncia, que iremos estudando progressivamente ao longo deste
trabalho.

A Esséncia. A Esséncia ou Consciéncia ¢ a base de nossa organi-
zagao psicolodgica, é o Gnico elemento transcendental ou divinal
que nos une a grande realidade césmica.

Fazer crescer a Esséncia é o que se denomina trabalho interior
psicoldgico. Isto é possivel se lhe brindamos estas oportunida-
des que continuamente nos oferece a propria natureza; mas o
normal é que nao se realize tal trabalho.

Devemos saber que na Esséncia estao depositados os dados in-
dispensaveis para a regeneracao, a autorrealizagao intima e a
vivéncia objetiva de todos os aspectos cientificos, artisticos, filo-
soficos e religiosos das grandes culturas.

Ser consciente é experimentar diretamente com a Esséncia, é
dar-se conta objetivamente.

Ser consciente é sempre em relacao com a mesma Esséncia. E
revalorizacao intima do que sabe a prépria Esséncia, ja que nada
é ou pode ser fora de si mesma.

O ser consciente para a Esséncia é ascender, nela mesma, a ni-
veis de integracao com a vasta criacao. Para a Esséncia isto é
aperfeicoar-se, cristalizar-se como Alma.
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Portanto é definitivo que nem todas as Esséncias participem
da universidade consciente, quer dizer ser consciente de como,
onde e por que.

O Ego animal. O que é esse eu que em nosso espaco psicolégico
carregamos? Quando alguém se auto-observa psicologicamente,
descobre que o eu é um conjunto de desejos, recordagoes, pen-
samentos, opinioes, conceitos, prejuizos, paixoes, temores, etc.

Realmente, o eu de cada um é multiplo, aparece sempre como
muitos. Com isto queremos dizer que temos muitos eus e nao
somente um, como se supds sempre.

Negar a doutrina dos muitos eus é fazer-se de tonto, pois de fato
seria o camulo dos cimulos negar as contradi¢oes intimas que
cada um de nds possui.

Os eus ou defeitos psicolégicos sao chamados, ademais, agre-
gados porque nao formam parte da Consciéncia ou Esséncia:
pelo contrario os eus condicionam a prépria Esséncia. Despertar
a Consciéncia significa, portanto desintegrar aos distintos eus
para lograr a total liberdade na criacao.

Os eus sao impressoes que nao foram transformadas conscien-
temente. O verdadeiramente real da vida sao suas impressoes.
Saber transformar as impressoes da vida é saber transformar-se
a si mesmo. Ja dissemos que podemos seguir com o crescimento
da Esséncia, mas podemos também decrescer e submergirnos
no mais profundo sono da ignorancia.

A personalidade. O ser humano nasce com a Esséncia, mas nao
nasce com a personalidade, esta é preciso cria-la.

Na Esséncia temos tudo o que nos é préprio; na personalida-
de tudo o que é emprestado. Na personalidade temos os valores
originados, por exemplo, de nossos pais, o que aprendemos na
escola, na rua, etc.
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A personalidade é somente um veiculo de acao que foi neces-
sario criar ou fabricar. A personalidade, portanto, pode estar a
servico dos eus, ou a servico dos valores cosmicos da Esséncia.

Quem sou? Tudo depende de nosso modo de pensar, de nosso
modo de sentir e de nosso modo de atuar.

Por primeiro sera observar: em funcao de que pensamos, em
funcao de que sentimos e em funcao de que atuamos...

Posso existir em funcao do Ego animal ou posso ser em relagao
a Esséncia ou Consciéncia. Melhor é ser que existir. O impessoal
é ser e o pessoal é existir egoicamente.

Uma mente e um coragao que pensa e sente de modo persona-
lista é, portanto, egoista, separatista, etc. Pensar e sentir que a
existéncia das coisas e os seres em geral constituem um organis-
mo ou sistema interdependente e inteligentemente coordenado
é viver de um modo de ser impessoal.

Reiteramos novamente que a maior necessidade de cada indivi-
duo, de cada pessoa, é compreender a vida em sua forma inte-
gral, unitotal. Porque somente assim estamos em condi¢oes de
poder resolver satisfatoriamente todos os nossos intimos proble-
mas psicolégicos.
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Capitulo IV
O pensar psicolégico

Quando alguém aceita que possui uma psicologia propria e par-
ticular, e quando entende que nao é uma pessoa, mas muitas;
entdo inicia a se auto-observar, comeca a pensar de um modo
diferente: comeca a pensar psicologicamente.

Para aprender a pensar psicologicamente é necessario compre-
ender de forma integra o complexo problema da mente.

O cérebro é somente o instrumento utilizado pela mente, nao é a
mente. A mente é energética, sutil, pode durante o sono normal
ou em certos estados hipnéticos ser independente da matéria,
para ver e ouvir o que esta acontecendo em outros lugares.

A mente possuiu muitas profundidades, regioes, terrenos sub-
conscientes, esconderijos; mas o melhor é a Esséncia, a Consci-
éncia que esta no centro.

A mente pode ser o veiculo de expressao da Consciéncia ou pode
ser guarida do Ego-animal. Para servir a Consciéncia devera tor-
nar-se totalmente passiva, receptiva, integra e a isto se da o nome
de pensar psicologicamente.

A mente como guarida do Ego-animal é acumuladora e, portanto
dependente do fator tempo, escrava do passado e inquieta pelo
futuro; ausente no presente. Dai nascera o mal gosto de com-
parar. Por exemplo: quem contempla um belo p6r do Sol e o
compara com outro, nao sabe realmente compreender a beleza
que tem ante seus olhos.

Diz-se que a mente é o matador do real, do verdadeiro e se deve
compreender isto no sentido de uma mente positiva, ativa, rea-
cionaria.
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A mente dividida pelas comparacoes, a mente escrava do dualis-
mo, dificulta a acao da Consciéncia. Quando o dualismo acaba,
quando a mente se torna integra, serena, quieta, profunda, quan-
do ja nao compara, entao desperta a Esséncia, a Consciéncia e
esse deve ser o objetivo do pensar psicolégico.

Uma mente serena se tornard muito mais dinamica, pois dara
oportunidade aos sete tipos bdsicos de energias que circulam
por toda a maquina humana.

Consciente

Subconsciente

Inconsciente
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Capitulo Vv
Centros energéticos

Sao sete os centros energéticos da transformacao da energia vi-
tal, os quais foram denominados de modo diferente por aqueles
povos que estudaram ao cosmos-homem como a imagem de seu
proprio criador.

Sete chakras, 16tus, rodas, rosas, igrejas, sentidos, planetas, ple-
xos, glandulas, etc., etc., que se correspondem com os tipos de
energias vitais que circulam por toda a natureza.

Os centros energéticos ou chakras tem a sua correspondéncia
nos cinco cilindros da maquina humana (intelecto, movimento,
instinto, emocgao e sexo).

O estudo de cada centro energético nos levara a um maior enten-
dimento de nossa psicologia particular, ja que qualquer energia
tem seu préprio cardter e sua correspondéncia com a mesma
natureza, da qual somos filhos.

Os chakras sao centros psiquicos que nao podem ser descritos
plenamente desde um ponto de vista materialista. Os chakras
sao centros de atividade de uma for¢a sutil chamada Prana.

Prana é a soma total da energia manifestada no universo. Prana
é vibracao, movimento elétrico, luz e calor, magnetismo univer-
sal, vida. Prana é a soma total das forcas latentes ocultas no ho-
mem e que se encontram em todas as partes ao seu redor.

O Prana e os centros energéticos estao intimamente relaciona-
dos. O Prana entra no organismo através dos chakras e logo pas-
sa ao interior das glandulas de secrecao interna mediante suas
distintas modificacoes. Intensifica seu trabalho nesses mints-
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culos laboratérios enddcrinos transformando-se em hormonios,
em genes e cromossomas que mais tarde vem a transformar-se
em espermatozoides. O Prana entra no organismo, mas nao tor-
na a sair dele.

Através do que comemos, respiramos e pensamos, o Prana pene-
tra no organismo; a qualidade de transformacao dependerd do
préprio trabalho interior. A funcao de cada centro energético ou
chakra permitira a Esséncia ou Consciéncia crescer ou decrescer.
Agora compreenderemos o verdadeiro sentido daquela frase do
evangelho: “Nem s6 de pao vive o homem'.

Sentido de giro dos chakras
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Capitulo VI
A psicologia através dos chakras

Para saber é necessario estudar, para compreender devemos in-
quirir, investigar, reflexionar e assim poderemos penetrar objeti-
vamente no fundo daquilo que tanto anelamos conhecer.

Os instrumentos psiquicos da investigacao cientifica, filoséfica,
artistica e mistica, sao em um primeiro nivel os sentidos ordina-
rios, em outros niveis superiores sao a mente, a emocao superior
e a Consciéncia superlativa.

Obviamente que a informacao dos cinco sentidos da percepgao
externa, que ja sao em si mesmos defeituosos, sao insuficien-
tes para um estudo psicoldgico de nds mesmos. Para conhecer a
nossa psicologia particular, requer-se uma modificacao total da
maneira como normalmente se utilizam os sentidos e a mente.

Dizemos os sentidos e a mente, mas também poderiamos dizer
a mente e os sentidos ja que ambos se condicionam subjetiva-
mente em relacao com o chamado mundo das formas, espago e
tempo.

Em matéria de conhecimento de si mesmo, necessitamos ser
matematicos na investigacao, exatos na experimentacao, se é
que realmente anelamos chegar a verdade desta questao. Exte-
riorizacao ou extroversao é Mente Exterior ou Sensual, porque
é escrava dos sentidos. Com esta forma de manejar a mente nos
afastamos da Esséncia ou Consciéncia. Interiorizacao ou intro-
versao é Mente Interior e este é o veiculo de expressao da Cons-
ciéncia.

A Mente Sensual ou externa torna a Consciéncia escrava dos
sentidos e das suas impressoes subjetivas. As impressoes pas-
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sam pelos sentidos como sensagoes e chocam-se com a mente
exteriorizada, para converterem-se em memoria, recordagao ou
percepcao externa. Define-se uma percepcao como a memoria
de varias sensagoes. Mas estas sensacoes e percepcoes, nao che-
gam a tocar a Consciéncia.

Dissemos no capitulo III deste trabalho que na Esséncia ou
Consciéncia estd a base de nossa organizacao psicolégica. Que
esta é o Unico elemento transcendental e divinal que nos une
a Grande Realidade, o Ser Absoluto. Agora podemos incluir,
ademais, que se nao interiorizamos a mente em relacao a Cons-
ciéncia, cada vez mais, nos submergiremos no profundo sono
hipnédtico e nos auto-enganaremos pensando, com a mente
sensual, que estamos despertando a novos e surpreendentes
conhecimentos da vida terrenal.

Fazer-se Consciente de si mesmo é compreender a vida terre-
nal e esta se fundamenta no mundo das sensacoes e satisfacoes.
Existem variadas formas de sensacoes, segundo o sentido que as
experimente, mas sempre serdo satisfacoes agradaveis e desa-
gradaveis. Desde este ponto de vista, da mente exterior, a vida se
define como intensos prazeres e terriveis dores.

Conforme for o prazer, assim serd a dor. E é desta maneira como
transcorre a vida do homem ou da mulher comum, sem nenhu-
ma transcendéncia para a Consciéncia, que é a que necessita co-
nhecer, compreender e crescer, até chegar a vibrar com a Verda-
de Absoluta desta imensa criagao.

Se compreendermos a necessidade de darmos melhores e maio-
res oportunidades a Consciéncia, devemos dar entao um passo
para dentro, para cima e assim poder unir os sentidos com a
mente e esta com a Consciéncia. Este elo perdido existe na mes-
ma mente, nao € alheio a esta, se chama Emocao Superior.
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Aprender a sentir com a mente e aprender a pensar com o cora-
¢ao, definiria claramente e em poucas palavras, o funcionamen-
to da mente interior. Mas alguns dados a mais nos permitirao ter
uma maior compreensao, nesta questao tao importante.

A Consciéncia é a verdadeira organizadora da Mente, ja que
primeiro existiu a Consciéncia e depois veio a Mente. Primeira-
mente, em todas as coisas, estd a energia altamente vibratéria da
Consciéncia Superlativa do Ser e a Mente foi uma consequéncia
desta atividade. O Mundo sem forma, nem movimento é o Espi-
rito Puro e o Mundo das formas e dos movimentos, no espago-
-tempo da natureza, é a Mente Universal.

“E necessdrio saber que antes que este universo energético se ma-
nifestasse como movimento e forma, ele jd existia como um proje-
to na regiao denominada Espago Abstrato Absoluto ou Regido do
zero radical e sobre esta regido se diz que ndao tem nem principio
nem fim. Sempre existiu. Entdo, este universo onde vivemos, sua
energia ndo tinha movimento, nem sua matéria forma’.

Isto, o ignora a Mente Sensual e é assim que podemos compre-
ender suas reagdes mecanicas frente as impressoes que conti-
nuamente recebe. Ensina-la a transcender seu estado exclusiva-
mente externo: € para isso que denominamos este capitulo IV,
O pensar psicoldgico. Para aprender a pensar psicologicamente é
necessario compreender de forma integra o complexo problema
da mente.

Uma mente serena se tornaria muito mais dinamica, pois daria
espago aos sete tipos basicos de energia que circulam pela ma-
quina humana e por nossa anatomia oculta.

Identificada a Mente com a Consciéncia, seria possivel fazer um
estudo entre os sete centros da Mdquina Humana e os sete tipos
basicos de energia que continuamente recebemos através dos
sete chakras fundamentais de nossa Anatomia Oculta.
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Tal como a vida se nos apresenta, nao sera facil conhecer-nos a
si mesmos, se nao apelarmos ao poderoso Sentido da Auto-ob-
servacao, que é a capacidade que tem a Consciéncia de dividir-se
entre observador e observado. O observado sao nossas reacoes
psicoldgicas e quem observa é a Consciéncia.

Ver-se, a si mesmo, com os sentidos ordindrios, é relativamente
tacil. Olhar-se, a si mesmo, de modo psicoldgico, de corpo inteiro
e em todos os niveis da mente, é mais dificil, requer um processo
didatico, ordenado e gradual no qual a Mente, a Emocao Supe-
rior e a Consciéncia realizam um trabalho unissono.

Definitivamente, a diferenca entre a Mente Sensual e a Mente In-
terior se encontra na chamada Emocao Superior, que como disse-
mos ¢ o elo entre o exterior da vida e o interior da existéncia.

O que sabemos sobre a vida exterior se deve aos sentidos e a
mente. O que podemos saber sobre a existéncia interior, depen-
derd dos sentidos internos da Consciéncia (os Chakras) e da
Mente Interior, disto nao ha a menor davida, considerando que
existem sentidos de percepcao externa e sentidos de percepgao
interna.

O externo da Mente é o que se aparta da Consciéncia; o inter-
no da Mente € o que se aproxima gradualmente da Esséncia ou
Consciéncia de todas as coisas.

Assim como o mundo externo nos exige um grau de atencao
ou concentracao, os Mundos Internos nos reclamam um grau
de concentracao determinado e este pode crescer de um modo
progressivo segundo nossa capacidade.

Nas palavras do V.M. Samael Aun Weor, podemos ler a este
respeito:

“Assim como a vida representa um processo de gradual e sempre
mais completa exteriorizagdo ou extroversao, igualmente a morte
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do Ego (animal) é um processo de interiorizagdo gradativa em
que a consciéncia individual, a esséncia pura, se despoja lenta-
mente de suas intteis vestiduras, igual que Ishtar em seu simbdli-
co descenso, até ficar inteiramente desnuda e desperta em si mes-
ma ante a Grande Realidade da vida livre em seu movimento”.

A mente interior é o resultado de um acoplamento vibratério
entre a mente e sua fase emocional. A muitos surpreendera a
ideia ou conceito da emocao na mente e, no entanto, a ideia do
embotamento na mente lhes parece mais normal. E bom saber
que existem emocdes inferiores e emocoes superiores, que uma
emocao é um tipo de energia unida a acao e a vontade.

Explicamos no principio deste trabalho que pelo organismo do
bipede tricerebrado circulam diferentes tipos de energias, fun-
damentalmente sete, e que estas possuem seu centro de gravi-
dade em algum centro especifico da Maquina Humana e que
existe ainda uma intima relacdo com os sete centros energéti-
cos da transformacao da energia ou chakras e que, portanto,
somos um organismo energético com tipos e subtipos de ener-
gias que se inter-relacionam harmoniosamente sem se confun-
direm em suas fun¢oes. Agora compreenderemos melhor a re-
lacao entre a mente e a emocao, que isto é possivel mediante
a acao da Consciéncia, a qual esta contida primariamente em
todas as energias e a diferenca dela com as outras energias é
seu alto grau vibratoério.

Concentracao no interior de nossa vida psiquica e com a ajuda
da imaginacao, é a primeira fase para comecar a abrir a mente
Interior.

Meditacao Reflexiva sobre aquele interior no que estamos con-
centrados é o segundo passo. O objeto da concentracao deve ser
desmembrado ou despojado em todas as suas partes possiveis.
Compreendida a origem da sua natureza, nos identificaremos
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mais na esséncia desta, e assim poderemos subir rapidamente a
terceira fase, a Suprema Adoracao.

Em contemplagao serena da mente, até o interior de algo que
sempre parecia exterior, penetramos neste estado chamado de
Suprema Adoracao, a tltima fase da Interiorizacao. Ter-se-4 com-
preendido que em tudo existe um principio e um fim, que mais
além, a Consciéncia daquilo permanece belamente imutavel e
que esta se enriquece contemplando-se nas imagens das formas,
deste imenso espelho chamado Criacao.

A compreensao de si mesmo e por consequéncia das coisas, nos
desperta a alegria de uma emocao superior, que por sua vez e
por frequéncia conectamos com a Consciéncia, a qual nos reve-
lara a verdade absoluta daquilo que foi capturado, apreendido.

“Concentragao profunda; Meditacdo perfeita e Suprema Adora-
¢@o sao os trés passos bdsicos para a abertura da Mente Interior
e com ela poderemos estudar este tema que chamamos A Oculta
Psicologia dos Chakras e a Interiorizagao Gndstica’.

Antes de passar ao estudo ordenado de cada um dos sete chakras,
nos deteremos um momento em algumas explicagoes prévias
que nos permitirao estar mais bem informados, sobre o que é
em si mesmo, um destes Centros Energéticos da Transformagao
dessa substancia basica de todas as coisas e denominada pelos
orientais da Asia, Prana.
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Os Chakras

Ja foi dito no capitulo V deste livro que sao sete os centros ener-
géticos da transformacao da energia vital chamada prana, mes-
mo que se tenha a informacao gnostica da existéncia de outros
centros energéticos, ndao menos importantes e cujas funcgoes sao
também a de proporcionar vitalidade organica e a possibilidade
para a Consciéncia de manifestar-se nas distintas dimensoes do
COSMOsS.

Os chakras sao em formato de vortices, os centros por onde en-
tra o Prana no organismo. Mas, o que é o Prana? Prana é um
termo orientalista que designa a sexta for¢a fundamental da
criacao, partindo da base que afirma que Deus é o sétimo poder
do universo. Entao, o Prana é o que se chama o Sopro de Deus e
que provoca nos organismos, as manifestagoes vitais...

Prana é a energia cosmica. Prana é vibragao, movimento elétrico,
luz e calor, magnetismo universal, vida. Prana ¢ a vida que palpi-
ta em cada 4tomo e em cada Sol.

O Prana esta relacionado com a mente; mediante ela se vincula
a vontade, a alma individual e mediante esta se vincula ao Su-
premo Ser.

Prana é a soma total das forcas latentes ocultas no homem e na
mulher e que se encontra em todas as partes, rodeando-nos.

O local do Prana é o coracao. Existe, especificamente, um s6 Pra-
na, mas este realiza multiplas funcoes.

O sébio escritor Waldemar disse textualmente em uma de suas
obras: “Prana, a sexta forca fundamental, ndo sé surte efeito nos
homens, sendo que é o principio vital de todo o ser existente no
universo”.
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No esoterismo gnostico, o Prana é cristico. Se pensarmos na sex-
ta forca do universo, o Sopro de Deus, compreenderemos tal afir-
magcao. O Cristo Césmico é o Logos solar. A energia solar vem do
Cristo Césmico. O Prana Cristico faz com que cresca a espiga do
trigo e no grao, fica armazenada essa substancia Cristica, pronta
para ser devorada.

Agora que estamos informados do valor substancial do Prana,
como alimento vital e espiritual, continuemos a explicacao dos
Chakras.

Em matéria de literatura esotérica e ocultista, existe abundante
informacao sobre os chakras, vértices, 16tus, igrejas, flores ou
centros energéticos da espinha dorsal e quem sabe o mais im-
portante é encontrar seu modo pratico de aplicacao que esteja ao
alcance dos aspirantes ao estudo de si mesmo.

O Swami Sivananda® nos disse, por exemplo: “Os chakras estdo
no corpo astral, ainda depois da morte. Todos eles possuem seus
correspondentes centros na medula espinhal e nos plexos nervo-
sos do corpo fisico. Cada chakra exerce controle e funcgao sobre
um centro em particular no corpo fisico”.

A Yoga, em geral, afirma que o raja-yoga, chamado também Yoga
Real ou o Rei dos Yogas, por reunir-se nela uma sintese de todas
as Yogas, ¢ onde podemos encontrar um estudo completo, te-
orico-pratico, do desenvolvimento positivo dos chakras, discos
ou rodas magnéticas e através dessa via, recorrer um sendeiro
de oito estacoes: (Yama. Niyama. Asana. Prandyama. Pratyahara.
Dharana. Dhyana. Samadhi®.) e assim realizar um trabalho com-
pleto de Interiorizacao.

Enquanto o livro mais estudado sobre Os Chakras, no ocidente,
escrito pelo mestre C.W. Leadbeater, lemos: “Os chakras ou cen-

28  Sri Swami Sivananda (chamado anteriormente Kuppuswami)... (Ver anexo)

29  Yama: “‘controle, ética” atitude a respeito do que nos rodeia;... (Ver anexo)
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tros de forca sdo pontos de conexdo ou enlace pelos quais flui a
energia de um a outro veiculo ou corpo do homem. Aquele que
possua um pequeno grau de clarividéncia os pode ver facilmente
no duplo etéreo, em cuja superficie aparecem em forma de de-
pressoes semelhantes a pratinhos ou vértices e quando estejam
totalmente desenvolvidos assemelham-se a circulos de uns cinco
centimetros de didametro que brilham palidamente no homem
vulgar, mas que ao excitar-se vividamente, aumentam de tama-
nho e se lhes vé como refulgentes e ofuscantes torvelinhos como
se fossem pequenos sais.

Chang-Chen-Chi, o autor do livro “A Pratica do Zen’, nos disse
em alguns paragrafos referentes a concentracao nos Chakras, o
seguinte: “‘Concentrar a atengdo em um objeto que estd frente
a nés é menos efetivo, que concentrar a mente em determinado
ponto dentro do corpo. Fixar a aten¢cao em qualquer ponto inte-
rior do corpo produzird resultados extraordindrios  espetacu-
lares. Uma determinada experiéncia psiquica se produzird ao
concentrar-se em um centro especifico do corpo. Por exemplo, a
concentragdo em um ponto entre as sobrancelhas produzird a ex-
periéncia da luz e a concentragao no umbigo a experiéncia da be-
atitude. Quando a concentragdo se faz sobre o centro do coragao,
as forgas positivas e negativas do corpo se unirdo prontamente
e com o tempo, produzirao o vazio iluminador, ou a experiéncia
do vazio beatifico. Os que sequem ao tantrismo sustentam que
cada um dos sete centros principais (Chakras) do corpo possuem
funcgaes especiais e aplicagoes preferenciais’.

O autor do livro: os chakras, Centros Energéticos da Transforma-
cao, Harish Johari, nos disse: “Os chakras sao centros psiquicos
do corpo que estao em atividade em todo momento, ndao impor-
tando se temos consciéncia deles ou ndo. A energia percorre os
chakras produzindo diferentes estados psiquicos. A ciéncia biolo-
gica moderna explica isto como as mudanc¢as quimicas produzi-
das pelas glandulas endécrinas...”
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Todos estes autores escreveram verdadeiros tratados e poucos
nos ensinam uma técnica pratica, simples, para adentrar-nos nos
sentidos de percepcao interior e a partir dai autoconhecer-nos,
autoeducar-nos.

Considerando o estudo dos chakras em trés niveis ou graus, a
maneira das escolas herméticas: o aprendiz, o companheiro e o
mestre, podemos entao abordar no nivel de aprendiz o estudo
psicolégico destes centros e € ali onde se espera que esta peque-
na obra cumpra com o seu objetivo. E precisamente a purifica-
cao, o primeiro degrau do conhecimento transcendental.

Apbs a purificacao, vem a iluminagao. Nao é possivel esta, sem
a purificacao ou transformacao psicolégica. A iluminacao é o
resultado de trabalhos simultaneos com a purificacao interior,
para isso é necessario ter uma compreensao dos auténticos valo-
res do Ser-Interior, porque € a partir da Consciéncia do Ser-Inte-
rior como se inicia este trabalho sobre si mesmo.

A segunda parte deste livro se ocupara, precisamente, em fazer
uma analise doutrinaria gnéstica que nos introduzira na filoso-
fia da Interiorizacao, para que assim se possa precisar a ordem
didatica que temos de seguir na realizacao ou cristalizacao dos
valores do Ser na Alma. E quanto a Iluminacao, diremos que
existem graus e graus de Consciéncia. E sera através da Iniciacao
esotérica, como a Consciéncia podera passar ao nivel herméti-
co de companheiro. O Iluminado acendeu suas sete lampadas
internas, quer dizer, foram iluminadas as suas Sete Igrejas. Na
obra esotérica, intitulada As Chaves do Reino Interno, escrita
pelo Dr. Jorge Adoum (mago Jefa), pode-se ler isto: “O objeto da
Iniciagao é o desenvolvimento dos sete centros magnéticos cha-
mados sete Igrejas ou sete anjos. O Iniciado, por meio da aspira-
¢do, respiragdo e concentragdo pode produzir o espago em sua
coluna vertebral para que a energia criadora va abrindo os sete
selos da Revelacao de Sao Joao, até que o seu corpo cheque a con-
verter-se na Cidade Santa que descendeu do céu.

234



9a. A psicologia oculta dos chakras

O corpo do homem é o verdadeiro livro do qual fala Sdo Jodo,
ainda que nao tenha folhas de papel, nem linhas escritas com tin-
ta. Dentro deste livro humano estdo escritas as coisas passadas,
presentes e futuras. O livro de Sete selos é o corpo humano e é o
iniciado que deve abri-los em sua coluna espinhal’.

O procedimento alquimista para transmutar o chumbo da per-
sonalidade no ouro do espirito pertence a outro tratado, por ago-
ra nos limitaremos a dizer que o Cordeiro dos Cristaos é a Kun-
dalini dos Indostanicos e esta a encontramos latente na Energia
Criadora.

Ao chegar a este nivel, deste capitulo, poderemos perceber
uma clara diferenca entre os aprendizes e companheiros des-
te sendeiro. Em primeiro grau encontramos os ensinamentos
do Jardim de Infancia, em segundo grau as Escolas Gndsticas
de Regeneracao, com um conhecimento definido do Esoterismo
Cristico-Budhista. Destas escolas nasceram os Grandes Mestres
da Humanidade, os Perfeitos do Ser e do Saber. E é assim como
se completam os trés graus do hermetismo: Purificagao, Ilumi-
nacao e Perfeicao. Aprendizes, Companheiros e Mestres.

Caro leitor, este é o ensinamento do primeiro degrau. Que esteja
presente uma Concentragao profunda, uma Meditacao perfeita e
uma Suprema Adoragao, em todo aquele em que palpita o Amor
e a sabedoria de Deus.
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MULADHARA

* Significado do nome: Fundacao.

* Localizagdo: Plexo coccigeo ou pélvico; regiao entre o anus
e os genitais; a base da coluna; as trés primeiras vértebras.

* Elemento: Terra.

* Aspectos: Alimento e abrigo.

+ Sentido predominante: Olfato.

« Orgdo sensorial: Nariz

+ Vogal fundamental: “S” sssss...

* Mantram: DIS, DAS, DOS.

« Pétalas: Quatro.

* Relagao com a mdquina humana: Centro instintivo.
« Forma do elemento: Quadrado.

* Defeito psicolégico predominante: A cobica.

* Reflexao: “Ser é melhor que existir”.
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9a. A psicologia oculta dos chakras

O real da vida sao suas impressoes, sensacoes e percepgoes; sem
estas a vida seria morte. Viver nao é tudo, existe algo mais. To-
mar a vida como um fim é um absurdo, pois esta é demasiada
finita. Em verdade a vida é um meio para poder compreender a
totalidade da existéncia que continua palpitando para além de
onde termina a vida.

A Esséncia em sua origem é c6smica, divinal e por consequéncia
feliz, mas sem Consciéncia de sua prépria natureza inocente e
teliz. Fazer “Consciéncia de si” é seu maior anelo e para isso a
terra sera sua primeira prova.

O “centro energético muladhara” ou chakra fundamental repre-
senta a mae-terra que recebera a Esséncia primigénia, a qual de-
vera vestir-se com os diversos trajes que lhe proporcionara nos
reinos mineral, vegetal, animal e humano; tudo sob a influéncia
cosmica desse grande ventre zodiacal.

Aprenderad, a Esséncia, a contemplar-se intimamente na natu-
reza terrenal condicionada por todo tipo de formas transité-
rias. Formara uma memoria de novas e estranhas sensacoes
que lhe permitira saber mais de si mesma e de sua inter-rela-
cao cosmica, mas poderia ficar atada ao seu préprio saber. Este
é um preco que se tem que pagar inevitavelmente, pois nao
existe outra via. A experiéncia terrenal desperta ocultos niveis
de perfeicao e é o que significa “Consciéncia de si” ou “conheci-
mento de si mesmo”.

O elemento terra é o principio e o fim do caminho, é um lugar
para esperar serenamente ou um permanente campo de bata-
lha. Por isso este centro energético abarca os planos da génese,
a ilusao, a cdlera, a cobica, o engano, a avareza, a sensualidade,
a impaciéncia, etc., e a partir dai pode-se conquistar o plano su-
perior da luz, o despertar, a serenidade e dogura, a cooperacao, a
sinceridade, a espiritualidade, etc.
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O chakra muladhéra representa a manifestacao da Consciéncia
individual na forma humana, quer dizer, o nascimento fisico. Se
uma pessoa com as mandibulas apertadas e os punhos fechados
se nega a viver de acordo com as leis naturais que regem seu
corpo, criara um karma, ou um enredo no mundo. Seus 6rgaos
dos sentidos e o trabalho sé servirao para trazer confusao e dor
em troca da gratificacao temporal. Quando uma pessoa comeca
a atuar em harmonia com as leis naturais, ja nao gastard a ener-
gia nem poluira sua Consciéncia sensorial permitindo-se coisas
excessivas. Essa pessoa atuara sabiamente e com moderacao.

Com o despertar dos chakras, mediante a disciplina interior, vira
um aumento das caracteristicas psiquicas.

Detalhe ilustragao chakra milladhara - Harish Johari
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- Meditacéo sobre o chakra

“As caracteristicas do mundo mudam quando muda o aparato
psiquico. O desenvolvimento dos chakras faz com que o mundo
mude para o iniciado. Com o desenvolvimento dos chakras eli-
minamos de nossa mente os elementos subjetivos das percep-
¢oes. Subjetivo é o que ndo tem realidade. Objetivo € o espiritu-
al, o real”

Samael Aun Weor

Meditar sobre o chakra maladhara compreende vérios aspectos:
quietude mental para obter concentragao; imaginacao para visu-
alizar a inter-relagao entre a mae-terra e o chakra; reflexao inti-
ma para estudar e compreender a psicologia do elemento terra.

De acordo com a teoria basica da mente e do Prana, se um ho-
mem pode controlar sua respiracao, também pode controlar sua
mente.

E quanto a imaginacao, diremos que possui dois polos: um re-
ceptor e outro projetor. Uma coisa é receber uma imagem e
outra coisa é projetar a imagem criada por nosso entendimen-
to. Somente com a mente quieta, pode-se diferenciar estes dois
polos.

A carne e os 0ssos representam nossa terra filosofal, que se cor-
responde na natureza com as areias do mar, pedras, rochas, mon-
tanhas, cordilheiras, continentes, etc.

Posto que o chakra basico trata da questao do fundamento do
universo terrestre e da compreensao da dimensao fisica, deve-
mos entao no psicolégico fazer um estudo sobre nosso modo de
pensar, sentir e atuar com respeito as nossas sensacgoes da vida
terrenal.
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A cobica, o medo, o engano, a sensualidade, a impaciéncia, a pre-
guica, a gula, etc., constituem uma parte da natureza psicoldgica
deste chakra. Com respeito a prova esotérica do elemento terra
nos diz o Mestre Samael: “Nds temos que aprender a tirar parti-
do das piores adversidades. As piores adversidades nos brindam
as melhores oportunidades. Devemos aprender a sorrir diante das
adversidades, essa é a Lei. Aqueles que sucumbem de dor ante
as adversidades da existéncia, nao podem passar vitoriosos pela
prova da terra. O candidato, nos mundos superiores, se vé entre
duas enormes montanhas que se fecham ameagadoras. Se o can-
didato grita horrorizado, regressa ao corpo fisico fracassado. Se
é sereno, sai vitorioso e é recebido no Salao dos Meninos com
grande festa e imensa alegria’.

Somente compreendendo os cinco tipos basicos de sensacoes
é que se pode transformar o desejo particular deste centro. Os
cinco tipos de sensag¢des sao: visuais, auditivas, olfativas, gusta-
tivas e de tato. Enquanto se faz a reflexao, vocalizar-se-a a letra
fundamental deste centro: S sssss...
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SVADHISTHANA

Significado do nome: Lugar onde mora o ser.
Localizagao: Plexo prostatico ou ovdrico; genitais.
Elemento: Agua.

Aspectos: Procriagao, familia, comunicacao, fantasia. O ele-
mento terra do chakra miiladhara se dissolve com o elemen-
to agua do chakra svadhisthana. A inspiracao de criar come-
ca neste chakra.

Sentido predominante: Gosto.

Orgao sensorial: Lingua.

Vogal fundamental: “M” mmmmm...

Mantram: BHUVAR.

Pétalas: Seis.

Relagao com a mdquina humana: Centro sexual.

Forma do elemento: Circulo.
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* Defeito psicoldgico predominante: A luxuria.

* Reflexao: “A palavra é sexual”.

“As gonadas da mulher sao os ovdrios, os peitos e o Utero e as do
homem os testiculos, o pénis e a glandula prostdtica.”

“Estas sdo as glandulas generativas, reprodutoras, ou enddcrinas
sexuais, nas quais se encontra a salvagdo ou a condenagdo do
homem”.

Samael Aun Weor

O chakra svadhisthana é o centro da procriacao, que esta direta-
mente relacionado com a Lua. Obviamente, a Lua tem um gran-
de papel na economia organica do nosso mundo Terra. Sabemos
o papel que tem em relacao com as altas e baixas marés.

O elemento agua é a esséncia da vida. Trés quartos da Terra es-
tao cobertos de agua. Trés quartos do peso corporal de uma pes-
soa sao agua. A Lua afeta as pessoas em forma de “marés emo-
cionais”. A mulher tem um ciclo mensal que estd sincronizado
com o ciclo lunar.

Nos temos o mar em nossas glandulas sexuais. Em nossas dguas
seminais guarda-se o mistério da vida. O sémen é a agua pura da
vida, é a dgua de tudo o que existe, é a 4gua do Génese. A matéria
prima da Grande Obra é o sémen cristonico.

As aguas do Génese estao governadas pelos raios da Lua e pelos
Deuses Elementais das aguas.

O que bebe dessa agua de vida eterna nunca mais tera sede e os
rios de 4gua pura manarao de seu ventre.

O elemento agua tem o carater da comunicacao e da criativida-
de; assim como o elemento terra é o embasamento ou funda-
mento de tudo aquilo que é dinamico.
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Este segundo chakra dd-nos a capacidade de manejar a energia
criadora, tanto no fisico como no psiquico para, a partir dai,
podermos nos relacionar com o corpo planetario (corpo fisi-
co), com o planeta terra (mundo exterior) e com nés mesmos (a
Consciéncia).

Lamentavelmente este centro energético esta condicionado pela
mente e pelo Ego-animal através da lascivia, da luxuria, dos cit-
mes possessivos, do veneno da inveja, dos sentimentos de culpa-
bilidade e em geral todo tipo de perversao instintiva que nos im-
pede de ter uma comunicagao com os trés mundos de relagoes.

Detalhe ilustragao chakra svadhistana - Harish Johari
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- Meditagéo sobre o chakra

“Inquestionavelmente necessitamos estabelecer relagoes cor-
retas nao s com nosso corpo planetério (corpo fisico), e com
o mundo exterior, sendao também com cada uma das Partes de
nosso proprio Ser.”

Samael Aun Weor

Meditar sobre o chakra svadhisthiana é restabelecer comunica-
cao com o fluido da vida e, consequentemente, negarmos a sepa-
ratividade na mente e no sentimento, que tanta influéncia pode
ter sobre os centros energéticos da transformagao.

A falta de criatividade é uma consequéncia da ma comunicacao
com os trés mundos de relacoes e a respeito disso podemos re-
flexionar do mestre Samael o seguinte:

‘O mundo das relagées possui trés aspectos, muito diferentes, que
em forma precisa necessitamos aclarar.

Primeiro: Estamos relacionados com o corpo planetdrio, quer di-
zer, com o corpo fisico.

Segundo: Vivemos no planeta Terra e, por consequéncia ldgica,
estamos relacionados com o mundo exterior e com as questoes
que atingem a todos nos: familiares, negocios, dinheiro, questoes
de oficio, profissao, politica, etc., etc., etc.

Terceiro: A relacao do homem com si mesmo. Para a maioria das
pessoas este tipo de relacdo nao tem a menor importancia.”

Tratado de Psicologia Revoluciondria

Assim como o chakra miiladhara se relaciona com o sentido do
olfato, o chakra svadhisthana estd em correspondéncia com o
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9a. A psicologia oculta dos chakras

sentido do gosto e o 6rgao sensorial deste é a lingua. Existe, por-
tanto, uma intima comunicacao entre as glandulas sexuais e a
laringe criadora; com a garganta e a lingua se fecunda e gesta a
palavra, que é o meio fundamental da comunicacao.

Diz-se que quando o menino chega a idade de 14 anos, sua voz
se transforma na voz de um homem. Dita transformacao se deve
a que entram em atividade as glandulas sexuais.

Meditar neste chakra é fazer Consciéncia, dar-se conta e com-
preender, a importancia do mundo da comunicagao: Para isso
devemos descobrir nossas limitacoes, procurando transcender
desejos inferiores, que devem transformar-se em anelos de ex-
pansao da Consciéncia.

O que é o corpo fisico para a Consciéncia, é a Consciéncia para
o Ser Interior. As relagdes auténticas comecam com si mesmo,
quer dizer com o Ser.

Sem o terceiro tipo de relagoes (a relacao do homem com si mes-
mo), nao pode haver integracao com as diversas partes da vida.
O Ser é uma constante do conhecimento auténtico que jamais
se devera excluir.

Durante a pratica com este chakra, imaginar-se-a o corpo fisico
intercomunicado por uma infinita rede de condutos energéti-
cos (“nadis”) que na forma de rios, lagos, mares e oceanos, co-
municam e distribuem a esséncia vital do chakra svadhisthana.
Continuar-se-a a pratica imaginando-se que a energia vital entra
para relacionar-se com o mundo exterior (de dentro para fora e
de fora para nosso Ser Interior) em um fluxo e refluxo continuo,
como o da forga centrifuga e centripeta.

Nao ter comunicacao, imitar por medo e desejar sem amor é
obstaculizar a funcao do chakra svadhistana; é como interrom-
per nosso préprio ciclo hidrolégico; é contaminar-nos e dese-
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quilibrar-nos em nosso sistema ecoldgico. Fazer-se Consciente
destas coisas é, por consequéncia, uma descontaminacao muito
particular, a qual por extensao tera um efeito naquilo do qual
formamos parte.

A letra M é o som fundamental deste centro energético. Vocali-
zar o “‘M” (mmmmm...) é fazer vibrar a energia estancada para
tazé-la circular novamente. Para diferenciar ou separar a energia
sutil da densamente acumulada pelo desejo egoista, deveremos
reflexionar, discernir e compreender, entre ser parte integrante
do absoluto ou existir separado relativamente deste grande sis-
tema cosmico.

Para terminar o estudo psicolégico do segundo chakra diremos
que existe uma intima relagao entre o chakra svadhistana e a
prova iniciatica com o elemento dgua:

‘A grande prova da dgua é realmente terrivel. O candidato é lan-
cado no oceano e acredita que estd se afogando. Aqueles que nao
sabem adaptar-se a todas as variadas condigées sociais da vida;
aqueles que nao sabem viver entre os pobres; aqueles que de-
pois de naufragar no oceano da vida recusam a luta e preferem
morrer; esses, os débeis, fracassam inevitavelmente na prova da
dgua. Os vitoriosos sdo recebidos no Saldo dos Meninos (inicia-
dos) com festas cosmicas.”

Samael Aun Weor
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MANIPURA

e

V V
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Significado do nome: A cidade das gemas.
Localizagao: Plexo solar; umbigo.

Elemento: Fogo.

Aspectos: Personalidade, forma, visao, cor.
Sentido predominante: Vista.

Orgdo sensorial: Olhos.

Vogal fundamental: “U” uuuuu...

Mantram: RAM

Pétalas: Dez.

Relagao com a mdquina humana: Centro emocional inferior.
Forma do elemento: Triangulo.

Defeito psicolégico predominante: A ira ou célera.

Reflexdo: “Ha que saber ser pacientes, ha que saber ser se-
renos”.
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O plexo solar é o terceiro chakra, a sede do fogo dentro do cor-
po. O triangulo invertido € a figura que o representa, um fogo
descendente capaz de transformar ou devorar a tudo e que no
tisico é vital para a digestao e assimilacao dos alimentos, para
proporcionar ao corpo celular a energia necessdria para a sobre-
vivéncia.

O terceiro centro é, no psicoldgico, o cérebro das emocoes. Diz-
-nos o Mestre Samael, em relagao a isto, o seguinte:

“Nés temos uma verdadeira estacao telefonica estabelecida den-
tro do organismo humano. O centro receptor é o centro umbilical,
o cérebro das emocgoes que logo passam ao cérebro, onde esses
pensamentos se nos fazem conscientes.”

Para maior compreensao do exposto anteriormente, observe-se
atentamente as distintas reacoes do plexo umbilical frente as
distintas impressoes que ali chegam, através dos sentidos; espe-
cialmente as sensacoes visuais. Sem o temor de equivocarnos,
podemos afirmar que, em grande parte, ali esta o assento mais
importante da personalidade humana, dado que esta é essencial-
mente externa, superficial.

Ter a oportunidade de transformar de uma maneira plenamente
consciente as impressoes que chegam ao plexo solar, é poder
transcender a vida do externo ao interno, até cristalizar de modo
superior em Alma.

Mas, estudemos de um modo mais profundo este centro energé-
tico da transformacao. O maior de todos os plexos é o umbilical,
ali se tem, portanto, a maior concentracao de sangue (este é fogo
e vida). E ali onde temos nossa fonte de calor e de nossa vontade
de acdo. Ja sabemos que o Sol nos faz sentir bem. Ele é a causa
do movimento, vibragao, som, cor, odor e sabor. De igual maneira
o plexo solar constitui para o organismo um Sol vitalizador de
nossa existéncia; daf a importancia de seu estudo. A digestao e
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o carater se correspondem muito bem neste centro. Transformar
as impressoes é transformar conscientemente os alimentos e seu
efeito se vera na saude fisica e psiquica.

O fogo do chakra maniptira molda, nos primeiros anos de vida, o
tipo de carater de nossa personalidade, podendo ser esta, veiculo
do espiritual ou do instintivamente animal. Podemos dizer que
em nosso ventre se gesta nosso mesmissimo destino.

O terceiro chakra tem o mesmo simbolismo e significado da
“Matriz da natureza”. Ja sabemos que a matriz da mulher é a
tumba da Alma e sua ressurreicao a nova vida. Alegoricamente
é a arca de Noé, na qual se conservam os seres vivos necessa-
rios para voltar a povoar a terra. E também a Camara do Rei,
na Piramide do Egito, onde o iniciado que representa ao Deus-
-homem tinha de ser colocado no sarcéfago e representar o raio
vivificador, penetrando na matriz fecunda da natureza, ao sair
da manha do terceiro dia.

Quando a energia vital chega ao plexo solar, acende este cande-
labro (como chama-o Joao, o apocaliptico), e desperta no iniciado
a virtude da prudéncia, as faculdades para descobrir os fenome-
nos da natureza, influenciando nos intestinos, figado e subcons-
ciente, iluminando a mente e proporcionando-lhe a sensatez.
Assim como a terra é sinonimo de concentracao (fundamento)
e a agua ¢ de expansao e comunicacao, o fogo é prudéncia e luz.

249



Sala de Meditagdo - 1° etapa

Detalhe ilustragao chakra manipiira - Harish Johari

-'leditagﬁo sobre o chakra

‘O Centro Emocional é nossa antena receptora de todas as im-
pressoes provenientes do exterior. Devemos evitar as impressoes
nefastas provenientes da misica arritmica e altissonante e con-
versas luxuriosas ou violentas.”

Samael Aun Weor

A concentragao sobre o chakra manipfira, produzira a compre-
ensao do funcionamento fisiolégico e psicolégico do corpo hu-
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mano, ja que o plexo solar e o umbigo constituem o centro de
gravidade deste.

Meditar neste centro energético é observar, conhecer e compre-
ender a prépria transformacao da energia da ira ou célera em
serenidade e docura; a gula na temperanca; a preguica em ativi-
dade da Consciéncia.

Transformar de um modo positivo e consciente é o objetivo
de meditar neste chakra. Para isso devemos observar, estudar
e compreender as distintas reacoes instintivas e inconscientes
deste chakra. Nem sempre o centro intelectual é consciente das
distintas reacoes, o normal é que estas passem despercebidas;
e precisamente nisto consiste o trabalho de transformacao de
cada um: deve-se trabalhar naquelas impressoes que ja deixa-
ram sua pegada e nas que permanentemente seguem chegando.

O mais importante neste trabalho de concentracao no plexo so-
lar é saber manter-nos em um estado interior adequado; quer di-
zer, ter presente a Consciéncia, nao se esquecendo de si mesmo,
que equivale a dizer: “nao esquecer-nos do Ser”; ter em conta que
permanentemente somos penetrados, transpassados, banhados
e iluminados pelo Deus Intimo.

Durante a pratica com o chakra manipira, imaginaras um Sol
que ilumina e banha com seus raios de ouro e prata este cen-
tro energético da transformagao, restabelecendo um equilibrio
emocional que se estende por todo o sistema nervoso. Enquanto,
vocalizas a letra fundamental que vibra com este chackra. A vo-
« ” z .

gal “U” é a nota especial do plexo solar, somente a sua forma nos
deve convidar a reflexao: uuuuu...

E importante ressaltar, neste trabalho psicolégico do terceiro
centro energético, a influéncia que tém os sentidos fisicos sobre
a mente e esta sobre o centro emocional. Esquecendo-se do Ser
Intimo frente a um tipo determinado de impressao, sobretudo
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visual, pode ser o inicio de uma série de reagoes mecanicas que
terminariam transformando toda nossa psicologia particular,
fazendo-nos vitimas das circunstancias. Do mesmo modo que
uma emocao superior nos identifica com a Consciéncia superla-
tiva do Ser, uma emocao negativa nos separa d’Ele.

E quanto a relacao que existe entre o chakra manipfira e a pro-
va inicidtica com o elemento fogo, leremos do mestre Samael o
seguinte:

“Esta prova é para provar a serenidade e dog¢ura do candidato. Os
iracundos e coléricos fracassam nesta prova inevitavelmente. O
candidato se vé persequido, insultado, injuriado, etc. Muitos sdo
os que reacionam violentamente, estes regressam ao corpo fisico
completamente fracassados. Os vitoriosos sdo recebidos no Salao
dos Meninos (iniciados) e acolhidos com a musica deliciosa: A
musica das esferas. As chamas horrorizam aos débeis.”

Samael Aun Weor
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ANAHATA

Significado do nome: “O nao golpeado”.
Localizagdo: Plexo cardiaco; coracao.
Elemento: Ar (sem forma, sem odor, nem sabor).

Aspectos: Conseguir o equilibrio entre os trés chakras que
estao acima do coragao e os trés que estao abaixo.

Sentido predominante: Tato.

Orgao sensorial: Pele.

Vogal fundamental: “O” ooooo0...

Pétalas: Doze.

Relagdo com a maquina humana: Centro emocional superior.
Forma do elemento: Hexagrama.

Defeito psicolégico predominante: O orgulho.

Reflexao: “Nao sou mais porque me elogiam, nem menos
porque me criticam”.
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“O cardias ou centro cardiaco estd em intima relacdo com o cora-
cao do Sistema Solar. O homem é um universo em miniatura. Se
queremos estudar o universo, devemos estudar o homem. No uni-
verso descobrimos o homem. No homem descobrimos o universo’.

Samael Aun Weor

O chakra anahata é o centro da intuigao, que esta em correspon-
déncia com as Asas do Espirito. A intuicao é a capacidade que
tem a Consciéncia de poder penetrar em tudo, sem o processo
deprimente da opgao conceitual da razao subjetiva.

wuzn

A intuicao é fé consciente, confianca e certeza do que “é¢” cog-
noscivel e por meio deste sentido do coragao temos o equilibrio
entre o mental e o sensual.

Neste chakra se equilibram as forcas que ascendem desde as
instintivas regides do corpo fisico, com as que descendem do
mundo do divinal para reunir-se no cora¢ao, humanizando-se o
Divino e divinizando-se o humano.

Todos os centros energéticos da transformacao se equilibram no
chakra anahata; especialmente com a pratica da compaixao ou
caridade para com os nossos semelhantes, despertando-nos, ade-
mais, no coracao, a “humildade de Ser” frente a imensa criacao.

Nos trés chakras superiores identificamos o Pai Misericordioso;
nos trés chakras inferiores o Espirito Santo muito Poderoso e
ambos estdao contidos no Filho muito Sébio, formando, os trés,
um hexagrama no templo coragao.

O elemento ar, que rege a este centro energético, representa a
forma mais sutil do mundo do espirito puro. Sem forma defini-
da, mas que ¢ a causa de tudo quanto existe. O fogo é uma ex-
pressao do espirito, o ar é a maneira mais objetiva de simbolizar
a esséncia propria do espirito. Dizemos que o Pai é o Sopro ou
Alento Divino.
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“Tudo existe de acordo com o fogo”, dizia o filésofo grego Hera-
clito. Podemos acrescentar que o Sopro Divino (ar) é o espirito
do Fogo da Criacao. Sem este o fogo nao poderia manifestar-se
nos diferentes universos.

Um ¢ o fogo que ascende e outro é o fogo que descende pela na-
tureza de todas as coisas e é o ar do espirito quem os atrai, reine
e concentra. O ar do espirito pode fazer subir o fogo do desejo
até a altura do coracao e pode atrair ou fazer descender o fogo
do Amor do Pai, que em nés vive em segredo, para reunir-lhes e
intercambiar-lhes, e produzir as operagoes magicas que cristali-
zem isso que chamamos Alma e para que, mais tarde, possamos
encarnar o Sol da meia noite em nosso coracao.

No Evangelho do Cristo esta sintetizada a Doutrina do Coragao.
A cruz ou o hexagrama no coragao tem o significado da trans-
formacao ou sacrificio que o espiritual (em seu descenso) e o
animal (em seu ascenso) deverao realizar no coracao do homem.

O ar é um sinénimo de “movimento’, “presencga invisivel’, “vida”,
etc. A estrela de seis pontas ou hexagrama simboliza este ele-
mento, o alento vitalizador, que como Prana ajuda as fungoes
dos pulmoées e do coragao, proporcionando novo oxigénio e
forca vital. O ar é o responsavel pelo Movimento Continuo de
toda a natureza e o quarto chakra tem movimento em todas as
direcoes.

Lamentavelmente, a mente interfere neste centro energético, in-
terrompendo a sutil e poderosa forca do amor, em suas distintas
manifestacoes: compaixao, justica, humildade, cooperacao e fé
consciente, etc., impedindo a principal funcao deste centro, a de
sentir-nos unidos a todos os nossos semelhantes.

O grande Mestre Jesus nos da um mandamento eterno que sin-
tetiza tudo: “Amai-vos uns aos outros, como eu vos tenho amado”.
Porque somente amando-nos uns aos outros, demonstraremos
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que somos discipulos desse Mestre Interno, o qual habita em
cada coracao.

Detalhe ilustracao chakra anahata - Harish Johari

- Meditacéo sobre o chakra

“Assim, pois, enquanto nao tenhamos nos dividido em dois ho-
mens, o exterior comum e corrente e o interior profundo, ndo se-
remos homens de fé, seremos homens de crencas, mas nao de fé.

77

Quando alguém se divide em dois advém a fé".

Samael Aun Weor
Meditar no chakra anahata é canalizar as energias para fins al-

truistas ou de cooperacao, é despertar a acao da compaixao para
com todos os que, por ignorancia, choram, sofrem e padecem.
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O normal é que desgastemos a fonte energética do coragao em
sentimentos egoistas de orgulho, autoconsideragao, antipatias,
odios, etc., podendo realizar esforcos conscientes e obter um
reto pensar e reto sentir. Aqueles individuos que realizam o sa-
crificio de sua autoimportancia, restabelecem e reestruturam
seu carater, reorganizando esse fluxo energético necessario para
despertar a outros niveis de Consciéncia.

A pratica da oracao e meditacgao é vital para o desenvolvimento
do plexo do coragao. Orar é conversar com Deus; Meditar é escu-
tar Sua palavra. Quando fales com Ele, sinta-te unido com Ele e
quando medites Nele, escuta-o em todo teu ser, sinta-te penetra-
do, transpassado, iluminado e banhado por Ele.

A separatividade entre Deus e suas criagdes nao existe; tenha-
mos em conta que nenhum fenémeno da criacao esta dissocia-
do, separado Dele. Deus é o Supremo em tudo porque é a causa
que tudo contém. Com esta visao devemos dirigir-nos ao coragao
como por uma janela que nos une a todos os demais coracgoes.

Quando o centro do coragao se encontra ativo, serd 0 momento
preciso de reflexionar e vivenciar aquela regra de ouro que diz:
“Nao faca a teu proximo o que ndo desejas para ti’.

Quando a energia vital chega ao chakra anahata, acende neste
centro do iniciado a chama da compreensao, desenvolvendo o
anelo a niveis superiores do Ser ou mundos transcendentais.

A forca do Ser nos instruird na sabedoria da sintese, em como
negar-nos a nés mesmos, para que de modo dialético e didatico,
morra a autoafirmacao ou autoimportancia, onde fundamenta-
mos essa particular psicologia ou modo de ser.

Examinando a prova inicidtica com o elemento ar, compreende-
remos melhor o sentido desta licao:
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“Aqueles que se desesperam pela perda de algo ou alguém; aque-
les que temem a pobreza; aqueles que ndo estao dispostos a per-
der o mais querido fracassam na prova do ar. O candidato é lan-
cado ao fundo do precipicio. O débil grita e volta ao corpo fisico
horrorizado. Os vitoriosos sdo recebidos no Saldo dos Meninos
com festas e cumprimentos.”

Samael Aun Weor

A letra “O” é o som fundamental que devemos vocalizar durante
as praticas de concentragao neste centro energético da transfor-
macao. Profundamente concentrados no chakra anahata, refle-
xionaremos na simplicidade e transparéncia do elemento ar, que
como Deus, tudo penetra e a tudo da vida. Sentir-nos transparen-
tes nos relaxard com maior facilidade o corpo e a mente.

A consciéncia do quarto chakra permite ao aspirante transcen-
der a falsa consciéncia dos chakras inferiores.

O coragao e o alento desempenham papéis vitais no chakra
anahata, pois o coragao é a sede mais importante dos sentimen-
tos do corpo e quando alguém logra controlar sua forma de res-
piracao, regulam-se simultaneamente os batimentos cardiacos.
A pessoa que tem realizado a consciéncia do quarto chakra al-
canca um refinado equilibrio em seu corpo e em sua psique. O
plano da santidade deste chakra traz a percepcao da graca divina
em toda a existéncia.
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VISHUDDHA

Significado do nome: “Puro”.

Localizagao: Plexo da carétida; garganta.
Elemento: Akasha (éter); som.

Aspectos: Conhecimento e capacidade criadora.
Sentido predominante: Audigao.

Orgao sensorial: Ouvidos.

Vogal fundamental: “E” eeeee...

Mantra: HAN.

Pétalas: Dezesseis.

Relagao com a maquina humana: Centro do movimento.
Forma do elemento: Lua crescente.

Defeito psicolégico predominante: A mentira.

Reflexdo: “E tao mal falar quando se deve calar, como calar
quando se deve falar”.
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‘O homem perfeito fala palavras de perfei¢ao. O estudante gnos-
tico que deseje sequir pelo caminho da Revolugao da Dialética,
deve habituar-se a controlar o linquajar. Deve aprender a mane-
jar a palavra.”

Samael Aun Weor

O quinto chakra é a sede do som no corpo, localizando-se na
garganta. A pureza é um aspecto vital do chakra vishuddha. Re-
finando este centro se compreendem as mensagens nao verbais,
se aprende a escutar onde nao se fala e se aprende a falar o que
se sente no coracao.

No quinto chakra todos os elementos dos chakras inferiores —
terra, agua, fogo e ar — se refinam até a sua esséncia mais pura
e se dissolvem em “akasha”.

A humanidade perdeu essa capacidade de escutar o ultra das
coisas, precisamente porque, usou mal os chakras inferiores, ja
que sem pureza nao é possivel o poder da clariaudiéncia.

E preciso uma transmutacdo dos valores inferiores em superio-
res e para isso é necessario que se produza um sacrificio nesta
psicologia oculta dos sete chakras, de baixo para cima, da terra
filosofal até o céu de nossa Consciéncia.

Dizemos entao que a terra se dissolve em dgua e permanece no
segundo chakra como a esséncia do olfato. A dgua se evapora no
ardente terceiro chakra e permanece como a esséncia do gosto.
A esséncia do fogo entra no quarto chakra e permanece ali como
a esséncia da forma e da visao. O ar do quarto chakra entra em
“‘akasha” e se converte em som puro. Akasha encarna a esséncia
dos cinco elementos: nao tem cor, sabor, odor, tato ou forma,
esta livre de qualquer elemento grosseiro.

O “akasha” é uma substancia maravilhosa que preenche todo o
espaco infinito e que quando se modifica se converte em éter.
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Tudo sai do éter, tudo volta ao éter. Sr. Oliver Lodge, o grande
cientista britanico, disse: “E o éter o responsdvel, pelas diversas
modificacées de seu equilibrio, por todos os fendmenos do univer-
so, desde a impalpavel luz até as massas formidaveis dos mundos”.

Se examinarmos a conexao do centro laringeo com a sua contra-
parte glandular correspondente, chegaremos a conclusoes inte-
ressantes. E a tireoide precisamente a glandula de expressao fi-
sica deste centro energético da transformacao, que determina o
equilibrio de cada um dos 6rgaos, aparatos e sistemas do veiculo
fisico, os quais, para suas fungoes, necessariamente requerem as
substancias (hormonios) que fabrica esta glandula.

Agora é mais compreensivel aquilo de responsabilizar-nos pelo
uso do verbo, da palavra, considerando a intima relacao entre os
6rgaos do corpo e a glandula tireoide e a inter-relacao dos quatro
elementos com a quinta-esséncia: o éter.

As secregoes das glandulas enddcrinas se encontram intima-
mente relacionadas com toda a ordem e controle do sistema au-
tonomo nervoso, dos chamados musculos involuntarios.

As secrecoes glandulares governam com suma sabedoria a fisio-
logia césmica, todo o maravilhoso metabolismo do organismo
tisico. As secrecoes enddcrinas controlam o crescimento e de-
senvolvimento de toda a imensa comunidade celular.

Com o desenvolvimento do chakra tireéideo controlamos o
“‘akasha” e logramos viver mesmo durante as noites do Grande
“Pralaya’”, asseguram os iogues do Indostao.

Os iogues admitem que exista neste centro um superouvido ca-
paz de registrar as ondas do ultra. A este superouvido o deno-
minam clariaudiéncia. Se um iogue se submerge em meditagao
diaria com o propésito de escutar a algum amigo distante, entao,
nos instantes de estar adormecendo, podera escutar suas pala-
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vras. Porque é com a meditacao interior, sabiamente combinada
com o sono, como desperta a clariaudiéncia.

Detalhe ilustracao chakra vishuddha - Harish Johari

--editag&o sobre o chakra

‘A fun¢do de cada um dos chakras se torna mais complexa a
medida que a sua localizagao se aproxima do cérebro do veicu-
lo fisico. Nao queremos dizer com isto que os centros inferiores
sejam menos importantes: Desejamos explicar que a sua com-
plexidade se deve ao fato de que, para ativd-los, é necessdrio o
desenvolvimento das qualidades que se encontram adormecidas
ou latentes; que somente mediante a experiéncia, embasada na
disciplina constante e permanente do estudante, é que se pode
consequir.”
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E importante assinalar que o funcionamento de qualquer centro
nao se da de modo independente, senao que estd intimamen-
te relacionado, ja que existe uma influéncia simultanea. Tal é o
caso deste quinto chakra que, por uma parte, recebe a energia do
centro sacro ou miladhara; por outro lado, ajuda ou da expres-
sao a energia que flui do cardiaco e, finalmente, se complementa
com a energia que descende do frontal ou ajna.

O quinto chakra constitui o terreno onde se debate “o que quere-
mos dizer” e “o que podemos ouvir”.

Para poder ter um equilibrio entre estes aspectos da comunica-
cao, deveremos comegcar por aprender a interiorizar-nos, a rela-
cionar-nos com nés mesmos. Quem sou? Para onde vou? O que
quero ser? No que creio? Quais as qualidades ou defeitos que
possuo? Sou feliz? Me aceito como sou ou me esforco por imitar
0s outros?

Se, para responder a estas e a outras perguntas de carater exis-
tencial e de comunicacao, atuamos com sinceridade e honesti-
dade, concluiremos que a imagem que temos de nés mesmos é
a que nos chega do exterior, através das impressoes. Damo-nos
conta de que somos produto de um cédigo genético, de uma fa-
milia, de uma comunidade, de uma cultura, de uma época, que
em conjunto tém se encarregado de ditar-nos normas de condu-
ta fisicas, emocionais, culturais, que na maior parte das vezes
nos levam a dizer e/ou a fazer muito do que nao desejamos em
realidade.

Para transcender estes estados psicolégicos externos para inter-
nos, devemos aceitar por principio que nao temos aprendido a
escutar o que ha de interno em néds, que nao sabemos falar ou
conversar com esse principio inteligente que palpita em nosso
espago psicoldgico: referimo-nos ao Ser Interno.
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Devido ao exposto anteriormente, nos enfrentamos atualmente
com uma humanidade dissociada, com graves conflitos, ja que
quando pensa, o faz de uma maneira, expressa-se de outra e ter-
mina fazendo outra.

Um dos mecanismos aprendidos para justificar essa maneira de
ser, se chama “mentira”. Entao mentimos por medo, por édio,
por vinganga, para defender-nos, para evadir-nos das responsa-
bilidades, pelo que dirao, etc. Chegamos a acostumar-nos tanto a
mentir que nao nos damos conta de que o que fazemos, ao final,
€ mentir a n6s mesmos.

A mentira e as emogoes negativas vao sempre unidas. Ambos os
aspectos nos separam dessa verdade que ha no Ser Interno. A
mentira deve-se entender como uma ruptura com o amor, a sa-
bedoria e a felicidade. Meditar neste centro energético é primei-
ro: escutar o que sente o coragao e a partir deste passo, aprender
a equilibrar o uso da palavra.

A meditagao no espaco vazio da area da garganta produz calma,
serenidade, pureza, uma voz melodiosa, o controle da lingua e
dos mantras, a capacidade de interpretar escrituras, compor po-
esia e interpretar a mensagem oculta dos sonhos.

A vogal “E” é o som basico deste quinto centro energético da
transformacao. Vocaliza-la nesta meditacao nos ajudara a con-
centrar a forca do Prana na glandula tireoide.

Quando a energia vital chega ao chakra vishuddha, acende-se a
pureza ao falar e a compreensao ao escutar.
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AJNA

Significado: “Autoridade, mando, poder ilimitado”.
Localizagdao: Plexo cavernoso; o centro do entrecenho.

Elemento: “Maha-tattwa” (onde todos os “tattwas” estao pre-

” o«

sentes: “akasha”, “vayu”, “tejas”, “apas” e “pritvi”).

Aspectos: Da tese e da antitese obtemos a sintese.

Sentido predominante: O terceiro olho.

Orgaos e glandula: Sistema nervoso, os cinco sentidos, hipé-
fise ou pituitdria.

Mantra: OM.

Pétalas: Duas.

Relagao com a mdquina humana: Centro mental superior.
Defeito psicologico predominante: O ceticismo e materialismo.

Reflexao: “A compreensao € o fruto de ouro da razao”.
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‘A mente é o matador do real, do verdadeiro. A mente destréi o
amor. E necessdrio compreender a fundo todos esses processos
mentais que acabam com a beleza do amor. A mente tem o mau
gosto de comparar. Quem contempla um belo pér do Sol e o com-
para com outro, nao sabe realmente compreender a beleza que
tem ante seus olhos.”

Samael Aun Weor

O sexto chakra é o trono da mente. Esta é energética, sutil e nao
é o cérebro. A mente pode tornar-se independente da matéria,
pode em certos estados hipnéticos ou durante o sono normal
transportar-se a locais muito distantes e experimentar o que esta
acontecendo nesses lugares.

O cérebro nao é a mente, nem o pensamento. O cérebro é um
receptor e emissor do pensamento, é somente um instrumento
da mente.

O veiculo mental inicia a atividade com sua funcao basica e pri-
maria: o pensar. Enquanto esta nao se desenvolva consciente-
mente, nao sera possivel que se leve a cabo as funcoes superiores
que nos permitirao fazer contato com nossa realidade espiritual:
o Ser Interno. Dai a importancia de aprender a mudar nossa
maneira de pensar.

O que é pensar? Define-se como todo processo que comega com
a recepcao de um estimulo — chamemos isto de percepcao ou
sensacao de “algo”—, que deve ser submetido a uma analise de
suas partes, com a finalidade de integrar e compreender o todo.
Posteriormente, chega-se a uma conclusao, que nos deve levar
necessariamente a uma agao. Se faltar alguns passos, deixa de
ser pensamento.

Devemos diferenciar entre um pensamento por reagao e um
pensamento por agado. A reagao por um estimulo é mecanica e
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inconsciente e a acao de um pensamento é um ato inteligente e
consciente e é o que se denomina reto pensar e reto atuar.

Integrar a cada uma de nossas a¢oes o ‘reto pensar” requer es-
forco, paciéncia, dedicacao, perseveranca, disciplina. O processo
se inicia em nds mesmos, mediante a auto-observacao, que é a
capacidade de nos dividirmos entre observador e observado. E
a Consciéncia que da ao pensamento a capacidade de conhecer
e compreender aquelas partes de nossa psicologia que nao es-
tao integradas harmoniosamente ao cosmos, a natureza e aos
nossos semelhantes. Portanto, o observado é o eu pluralizado e
quem observa, através da mente, é a Consciéncia.

Qualquer um pode se dar ao luxo de pensar e acumular todo
tipo de informagao em sua mente e logo expor magistralmente
ante um publico. Isto é o que normalmente se denomina inte-
ligéncia; sem davida, observamos que essas pessoas nao atuam
de acordo com o que dizem. Dito de outra maneira: realizam a
primeira etapa, sem concluir o mecanismo do pensamento, ja
que uma coisa é simplesmente raciocinar e outra bem distinta é
compreender.

Raciocinar sem compreender é simplesmente pensar. Racioci-
nar para discernir a sintese da tese e antitese de um estimulo ou
impressao é “reto pensar’”.

Quando um pensamento nao alcanca as alturas da compreensao,
se encontra na metade do caminho da Consciéncia desperta.

Tenhamos em conta que o pensamento é um mediador entre
nossos instintos inferiores e nossas emocoes superiores. Obser-
var e compreender estes instintos é uma funcao da Consciéncia
e o pensamento ha de ser seu veiculo. Da razao somente pode-
mos obter seu fruto de ouro; o fruto de ouro da razdo é a com-
preensao.
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A compreensao conduz, inevitavelmente, ao “reto sentir” ou a
emocao superior. Os instintos inferiores tém sido analisados,
compreendidos e submetidos a uma transformacao. A Consci-
éncia aprisionada no inferior, com a ajuda do “reto pensar” e o
“reto sentir” renasce a uma ‘reta acdo’.

Detalhe ilustragdo chakra ajnad - Harish Johari

-'Vleditagﬁo sobre o chakra

“O sentido da auto-observagao psicolégica, em si mesmo, é a Cla-
rividéncia, é a imaginagdo consciente ou translucida.”

Samael Aun Weor

Os yogues Indostanicos afirmam que da glandula pituitaria nasce
a flor de l6tus de duas pétalas. Este centro energético da transfor-
macao ou flor de l6tus se encontra situado no corpo astral dos mé-
dicos medievais, exatamente entre as duas sobrancelhas. Os yo-
gues asseguram que este chakra pituitdrio nos torna clarividentes.
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A imaginagao é clarividéncia e, portanto, todo ser humano é
mais ou menos clarividente ou mais ou menos imaginativo. O
polo contrario da imaginacao é o imaginario: as fantasias absur-
das, os dejetos da memoria, etc., criadas por uma mente desequi-

librada.

Uma mente que raciocina continuamente sem chegar a compre-
ensao se desequilibra e é, portanto, vitima da fantasia ou ima-
ginacao mecanica. A imaginacao positiva deve voar nas asas
da inspiracao para estar a servico da mesma Consciéncia. Uma
mente assim se converte no transltcido da alma.

Imaginacao, inspiracao e intuicao sao os trés passos obrigatorios
?
para sermos clarividentes positivos.

Todo aspirante gnoéstico deve cultivar a virtude da serenidade e
docura, se é que quer reconquistar sua imaginagao consciente. A
serenidade é a chave mais importante para o desenvolvimento
desta qualidade. A cdlera destr6i a harmonia do conjunto e da-
nifica totalmente as pétalas do chakra do entrecenho. A célera
decompoe a luz astral em um veneno chamado “império”, que
danifica as pétalas deste centro magnético do entrecenho, obs-
truindo os canais do sistema nervoso grande simpatico.

Ha que se fazer rodar o chakra da clarividéncia com a vogal “I”
plando as imagens internas, sem o processo da escolha conceitu-
al que divide a mente em um batalhar de antiteses.

Na presenca de uma imagem interna, nossa mente deve fluir
integralmente em harmonia com o pensamento. Nossa mente
deve tornar-se sensivel e delicada. Nossa mente deve reconquis-
tar a inocéncia perdida.

No mundo fisico, toda atividade estd acompanhada de movi-
mentos. Mas nos mundos da Consciéncia superior se neces-
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sita 0 mais profundo repouso: uma imensa calma da mente
para perceber imagens internas, que vem para sanar em nos
aqueles niveis psicolégicos alterados pelo abuso do raciocinio
inconsciente.

“Ha que se aprender, por experiéncia propria, a diferenca entre
as imagens que sdo recebidas e as imagens que consciente ou
inconscientemente criamos e projetamos.

Ha que se diferenciar entre as imagens proprias e as imagens
alheias que chegam a nés. Uma coisa é receber uma imagem e
outra coisa € projetar uma imagem que foi criada por nosso en-

tendimento.”
Samael Aun Weor

As distintas escolas esotéricas possuem métodos para desenvol-
ver os sentidos internos, mas se somente nos preocupamos por
desenvolver poderes e nao aniquilamos ao “eu” da psicologia,
fracassard o advento do homem novo, o Ser interno.
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SAHASRARA

Significado do nome: “Mil pétalas”. Chamado também
“shunya” (“vazio”) e chakra “niralambapuri” (“lugar onde se
habita sem apoio”).

Localizagao: Parte superior do cranio; plexo cerebral.
Elemento: Energia divina.

Aspectos: Liberacao e equilibrio.

Sentido predominante: A polividéncia.

Orgao e glandula: O cérebro; a pineal.

Pétalas: Mil.

Relagao com a mdaquina humana: Autoconsciéncia.

Defeito psicolégico predominante: Ignorancia e separatividade.

Reflexdo: “O principio é igual ao final, mais a experiéncia do
ciclo”.
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“As pessoas confundem a Consciéncia com a inteligéncia ou com
o intelecto, e a pessoa que é muito inteligente ou muito intelectual
lhe dao a qualificagcdo de muito consciente.

Nés afirmamos que a Consciéncia no homem é fora de toda du-
vida e sem medo de estarmos enganados, uma espécie particular
de apreensao de conhecimento interior, totalmente independente
de toda atividade mental.

A faculdade da Consciéncia nos permite o conhecimento de nos

mesmos.”
Samael Aun Weor

O conhecimento de si mesmo ou autoconhecimento é o regresso
ao ponto de partida original, mas em uma oitava superior. Pode-
riamos passar pela vida, sem que a vida passasse por nos, quer
dizer, sem a Consciéncia de ndés mesmos.

A Consciéncia primigénia ou Esséncia virginal é o material psi-
quico com o qual podemos fabricar Alma.

A Esséncia nao se conhece a si mesma, mas ao descobrir-se no
universo das inter-relacoes se autoconhece e adquire a individu-
alidade em meio a imensa pluralidade do cosmos.

A sintese do conhecimento é sempre interior e ha graus e niveis
para cada Consciéncia. Quanto maior for o grau, maior sera a
Consciéncia de si. As metas sao infinitas, como a criacao. O amor
e a sabedoria justificam tudo.

A tUnica diferenca entre o cosmos do infinitamente grande e do
infinitamente pequeno é a Consciéncia de Si, ja que o Criador
dotou, a todas as suas partes criadas, sua natureza intrinseca.

Conhecer-se a si mesmo é contemplar-se como um momento da
totalidade, é saber que ¢ infinito e desprezar com todas as forgas
do ser o egoismo nauseante da separatividade.
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“Nosce te ipsum” era uma inscrigdo hierdtica, cinzelada na pedra
viva, que se encontrava no umbral solene do templo de Delfos,
na antiga Grécia e que tem como significado o conhece-te a ti
mesmo e conhecerds ao universo e aos Deuses. Este é o lema dos
antigos Hierofantes gregos, que hoje continua sendo a pedra an-
gular bdsica da ciéncia transcendental e com a qual cada Essén-
cia poderd cristalizar a auténtica individualidade.

O chakra sahasrara e a sua contraparte glandular, a pineal,
constituem o lugar da sintese, da unicidade, ali onde a duali-
dade é mais que impossivel. E a integracio da Alma com o Ser
Interno. Isto é o que verdadeiramente significa autorrealiza¢do
intima do Ser.

Detalhe ilustracao chakra sahasrara - Harish Johari
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- Meditacéo sobre o chakra

“Dando énfase, podemos afirmar que a revolucdo da Consciéncia
ndo é somente rara neste mundo, sendo que cada vez se torna

mais e mais rara’.
Samael Aun Weor

Mediante a evolucao mecanica da natureza, as pessoas creem
que encontrarao no mundo as multiplas possibilidades para a
sua realizacao intima. A verdade desta questao é que somente ha
uma possibilidade entre muitas: o conhecimento de si mesmo.

A realizacao intima é o resultado de tremendos trabalhos cons-
cientes e padecimentos voluntdrios. Quanto maior o trabalho da
Consciéncia, maior sera a capacidade de transformacao.

A ordem ascendente dos centros energéticos da transformacao
responde a ideia de que, para alcancar os mais altos graus da
Consciéncia, devemos trabalhar sobre os instintos, sensacoes,
emocoes, sentimentos e pensamentos inferiores.

A medida que conhecemos e compreendemos nosso mundo
subconsciente, ascendemos a novos estados de Consciéncia, até
passar do relativo ao absoluto.

Para meditar neste chakra, devemos fazer uma revisao detalha-
da do trabalho realizado nos seis centros anteriores e assim con-
seguir a sintese destes, no sétimo chakra.

Os seis chakras emanam do sétimo. A capacidade de transfor-
macao do chakra sahasrara depende da transformacao dos seis.

Durante esta pratica a mente deve tornar-se serena e profun-
da. Relaxa teu corpo e tua mente com a técnica da respiragao
ritmica.
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No Miladhara:

Aquieta tua mente, para que percebas
o aroma da perfumada terra e descubras
o valor para vencer os perigos do caminho...

Virgem com o manto negro
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No Svadhisthana:

Aquieta tua mente e acalma tua sede
nas aguas puras da vida
para que aprendas a adaptar-te
as diversas circunstancias da existéncia...

Virgem Imaculada Concei¢ao - B. E. Murillo
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No Manipfira:

Aquieta tua mente e veras o Sol que te ha de
conduzir a raca de paz, serenidade e dogura...

Visita de Santa Isabel a Virgem gravida - Rafael
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No Anahata:

Aquieta tua mente e como Sao Tomé
aprende a tocar o Mestre Secreto
que ha em ti e como Ele
poderas ser leve e transparente como o vento...

Virgem Dolorosa
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No Vishuddha:

Aquieta tua mente e escutards a voz
do siléncio que outorga o poder da palavra...

Detalhe do martirio e milagre de Santa Quitéria
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No Ajna:

Aquieta tua mente e compreenderds que a
dualidade é o bem do mal e o mal do bem...

Virgem com véu - Lukas Cranach
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No Sahasrara:

Agora, levaras a sério
aquela frase do testamento da sabedoria antiga
que literalmente diz:
“Antes que a falsa aurora aparecesse
sobre a Terra, aqueles que sobreviveram ao furacdo
e & tormenta, louvaram o Intimo e a eles apareceram

os mensageiros da aurora”.
Rafael A. Vargas

Virgem coroada - Veldazquez
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- Anexo

» Pé de pdgina n°25

Vedas (literalmente ‘conhecimento’ em sanscrito) se refere
aos quatro textos mais antigos da literatura indiana, base
da desaparecida religiao védica (que foi prévia a religiao
hinduista). A palavra sanscrita vedd provém de um termo
do idioma indoeuropeu (*weid) relacionado com a visao, do
qual surgiram o latim vedere (ver) e veritds (verdade) e as
palavras espanholas “ver” e “verdade” .

» Pé de pdgina n°26

Sufismo (é a raiz de sophia, sabedoria) - uma seita mistica
da Pérsia, algo parecido a dos vedantinos (vedas). Ainda
que muito forte em nimero, ninguém mais que os homens
muito inteligentes aderem a ela. Pretendem tais sectarios, e
muito justamente, a posse da doutrina e da filosofia esoté-
ricas do verdadeiro maometismo. A doutrina sufi (ou sofi)
se acha em grande parte relacionada com a teosofia, pois
predica um s6 credo universal, assim como o respeito ex-
terior e a tolerancia em favor de toda fé popular exotérica.
Esta igualmente em contato com a maconaria. Os sufis tém
quatro graus e quatro periodos de iniciacdo: 1) probatdrio,
com uma estrita observancia externa dos ritos muculma-
nos, porém explicando ao candidato o significado oculto
de cada dogma e cerimoénia; 2) de treinamento metafisico;
3) o grau de “sabedoria”, no qual o candidato ¢ iniciado na
mais intima natureza das coisas; e 4) a verdade final, em
que o adepto alcanca poderes divinos e a completa uniao
com a deidade Gnica universal no éxtase ou Samadhi. (G.T.
de H.P.B.)

» Pé de pdgina n°27
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belo e bom”. Em 1782 foi publicada pela primeira vez em
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Veneza, gracas ao mecenato de Joao Mavrogordato, principe
romeno, a recompilacao da Filocalia, com a qual colabora-
ram Nicodemus, o Hagiorita, monge do Monte Athos (1749-
1809) e o bispo Macario de Corinto (1731-1805). Tratava-se
de um volumoso livro do século XVI de 1207 péginas, divi-
didas em duas colunas. Seu nome retornava aquele ja dado
por Basilio Magno e Gregério de Nazianzo a uma colecao de
passagens de Origenes por eles escolhidos (Da introducao
de Filocalia)

» Pé de pdgina n°28

Sri Swami Sivananda (chamado anteriormente Kuppuswa-
mi) nasceu em 8 de setembro de 1887, faleceu em 14 de ju-
lho de 1963. Médico de formacao, iniciado na ordem dos
Sannyasin. Funda a “Sociedade da Vida Divina” em 1936 e
a Academia de loga Vedanta. Em 1958 produz-se um fato
muito significativo com a formacao da A.G.L.A. (A¢ao Gnos-
tica Libertadora da Amerindia), integrada pelo Movimento
Gnéstico, dirigido pelo V.M. Samael; a A.L.A.S. (Acao Li-
bertadora da América do Sul), dirigida pelo Sr. Francisco
A. Propato (V.M. Luxemil); e o “Aryabarta Ashrama”, criado
por Sri Swami Sivananda.

» Pé de pdagina n® 29
Yama: “controle, ética”, atitude a respeito do que nos rodeia;
Niyama: “autorregulacao”, atitude para com nds mesmos;
Asana: “postura’, a pratica de exercicios fisicos; Pranayama:
a pratica de exercicios respiratorios; Pratyahara: abstracao
dos sentidos; Dharana: “concentragao”, capacidade de dirigir
a mente; Dhyana: “meditacao”, capacidade de desenvolver
interacoes com o que meditamos; Samadhi: “éxtase, absor-
¢ao”, a integracao completa com o objeto de nossa meditacao.
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