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Gnostische Gesellschaft

P R OGRAMM

Einfuhrung in DIE
ERSTE KAMMER

1. BAND

Die Kenntnis, die von der Unwissenheit befreit:

1.-

Einfihrung in die Gnosis

Der Begriff “Gnosis”. Gnostische Grundlagen. Die Wissen-
schaft, die Philosophie, die Kunst und die Mystik.

Die vier Wege

Der Fakir, der Monch, der Yogi und der rechtschaffene oder
vierte Weg.

Die zwei Linien des Lebens

Das Niveau des Seins. Die wunderbare Leiter des Seins.
Die Horizontale und die Vertikale des Lebens.

Bedirfnis und Habgier
Menschliche Bediirfnisse. Das Geld. Der Ehrgeiz.

Eine Studie von uns selbst aus der Perspektive des Bewusstseins.

5.-

Das Bewusstsein, die Personlichkeit und das tieri-
sche Ego

Die verschiedenen Ichs. Die Entwicklung der Essenz. Die
falsche Personlichkeit.
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6.—

Die menschliche Maschine und das “plurale Ich”

Das intellektuelle Zentrum, das Zentrum der Bewegung,
des Instinkts und das Sexualzentrum.

Die drei Gehirne und wie man Probleme lost

Was ist ein Problem? Arten von Problemen. Wie 16st man
Probleme auf?

Die drei Arten von Verstand

Sinnesverstand, mittlerer Verstand, innerer Verstand.

Der Universale Geist

Vorstellungskraft und Wille. Mentale Epidemien. Mentale
Hygiene. Ursprung des universellen Geistes.

Bewusstsein, das du schldfst - wie anders wdrst du, wenn du er-
wachen wirdest!

10.-

11.-

12.-

Der Raumsinn und die Vierte Dimension

Die innere Selbst-Erinnerung. Die Zeit. Die sechs grund-
legenden Dimensionen.

Das Erwecken des Bewusstseins

Der Schlaf, der Wachzustand, das Selbst-Bewusstsein und das
objektive Bewusstsein.

Wie man zuhoren lernt

Sprechen ist einfacher als zuhéren. Nur wenige Menschen
konnen mit dem Bewusstsein zuhoren.
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2. BAND

Die Kenntnis der universellen Gesetze:

13.-

14.—-

15.-

16.—-

17.—-

Riickkehr, Rekurrenz und Reinkarnation

Die grofe Maschinerie der Natur und ihre intelligenten Ge-
setze.

Das Gesetz von Karma und Dharma

Gerechtigkeit und Barmherzigkeit. Arten von Karma. Kar-
ma ist verhandelbar.

Mysterien des Lebens und des Todes |
Das Alter und der Tod.

Die Mysterien des Lebens und des Todes Il

Der Strahl des Todes. Was weiter besteht. Die Engel des
Todes und des Lebens.

Evolution, Involution und Revolution

Die Lehre der Transmigration der Seelen. Elementargeis-
ter, Humanoide, Menschen und Ubermenschen. Die drei
Faktoren der Revolution des Bewusstseins.

Was wir waren, was wir sind und was wir sein kénnen:

18.-

19.—-

Die sieben Ronden und die sieben Rassen

Die fiinfte Rasse der vierten Ronde: die Arier. Kiinftige
Ronden.

Der Ursprung des Ichs

Das Organ Kundartiguador. Auflosung des Ich. Der Kunda-
lini. Der Irrtum einiger heiliger Individuen.
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20.-

21.—
des

Der Einfluss des Mondes

Theorien tiber den Ursprung des Mondes. Die lunare Ket-
te. Das Gesetz des Pendels.

Die okkulte Seite unseres psychologischen Mon-

Die sichtbare und verborgene Seite unserer Psyche. Kritik
und Selbst-Kritik. Der Sinn der psychologischen Selbst-Be-
obachtung.

Durch das Wort, den Klang, das Mantra wurden alle Dinge
geschaffen.

22.-

23.-

24.-

25.—-

Der universelle Klang

Das Gesetz der Drei und der Sieben. Die Macht des Wortes.
Bewegung und Klang. Die Schliisselnote. Schwingungs-Af-
finitat. Die Beziehung zwischen Kehlkoptf und Sexualitat.
Die Deformation des Wortes.

Die sieben Kosmen

Der absolute abstrakte Raum. Der Strahl der Schopfung
und der Ort, den wir einnehmen.

Der Baum des Lebens

Das logoische Dreieck. Das ethische Dreieck. Das magische
Dreieck. Die zehn Sephiroth. Das Tarot. Die zwei Baume
von Eden.

Das Studium des solaren Menschen

Die existenziellen Korper oder solaren Vehikel des Seins:
Astral-, Mental- und Kausalkorper. Vier Arten von Hanas-
mussen.



26.—-

Gnostische Gesellschaft

Die sieben Menschentypen

Die mechanische und die bewusste Menschheit. Der
Mensch des vierten Typs. Der psychologische Mond.

3. BAND

‘ Es gibt nichts, das realer wdre, als die Eindriicke des Lebens: ‘

27.—

28.-

29.-

30.-

31.-

Die psychische Entwicklung

Empfindungen. Wahrnehmung. Konzepte. Worte. Spra-
che. Mantras. Die Chakras.

Die Transformation der Eindriicke

Ein Eindruck ist eine kosmische Strahlung. Das Reale des
Lebens sind seine Eindriicke. Der erste bewusste Schock.
Umwandlung und Opfer.

Prana, Tattwas und Pranayama

Das Gesetz der universellen Schwingung. Die Lebens-
grundlage. Eigenschaften der Tattwas. Ubung mit Pra-
nayama.

Der Sexualwasserstoff Si-12

Grundlegende Wasserstoffe. Umwandlung der Nahrung
im Organismus zur Herstellung des sexuellen Wasser-
stoffs.

Astralreisen

Die Welt der Traume. Die direkte Erfahrung. Supradimen-
sionen und Infradimensionen.
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32.- Das neue Wassermannzeitalter

Der Tierkreis und die siderische Reise. Die 4 Zeitalter. Die
spirituellen Pole der Erde. Die dionysische Schwingung.
Der Planet Herkolubus. Das goldene Zeitalter.

33.- Das Pancatattwa-Ritual
Die fiinf Elemente. Der Sahaja Maithuna

+ 3 Diskurse zur Einflihrung in den Meditations-Saal

.- Transzendentale Sexologie
Il.- Die esoterische Einweihung
.- Die Meditation



27. Die psychische Entwicklung

@)

Die psychische
Entwicklung

“Physische Wahrnehmungen haben wir mit dem
physischen Organismus, die psychischen mit unserem
psychischen Apparat.”

Samael Aun Weor
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27. Die psychische Entwicklung

Die psychische Entwicklung

Jede Empfindung bewirkt einen grundlegenden Wandel des Zu-
stands der Psyche. In jeder der sechs grundlegenden Dimensio-
nen der Natur und des Menschen gibt es bestimmte Empfin-
dungen, die alle von grundlegenden Veranderungen der Psyche
begleitet werden.

Die erlebten Empfindungen hinterlassen immer Spuren in un-
serer Erinnerung. Wir haben zwei Arten des Gedachtnisses - das
spirituelle und das animalische Gedachtnis. Ersteres bewahrt
die Erinnerungen der in den Hoheren Dimensionen des Raumes
erlebten Empfindungen. Das zweite bewahrt die Erinnerungen
an physische Empfindungen. Die Erinnerungen der Empfindun-
gen bilden die Wahrnehmungen.

Jede physische oder psychische Wahrnehmung ist in Wirklich-
keit die Erinnerung an eine Empfindung.

Die Erinnerungen an die Empfindungen gliedern sich in Grup-
pen, die sich zusammenschlieflen oder trennen, sich anziehen
oder abstofien.

Die Empfindungen bi-polarisieren sich in zwei genau definierte
Stromungen. Die erste gehorcht der Art der Empfindung, die
zweite dem Zeitpunkt ihres Empfanges.
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Die Gesamtsumme der verschiedenen, in eine gemeinsame Ursa-
che umgewandelten Empfindungen wird als Objekt nach aufSen
projiziert. Wir sagen daher: Der Baum ist griin, hoch, niedrig,
er riecht angenehm oder unangenehm usw. Findet die Wahr-
nehmung in der Astral- oder Mentalwelt statt, sagen wir: Dieses
Objekt oder Subjekt hat diese und jene Eigenschaften, Farben
usw. In letzterem Fall finden sich die Gesamtsumme der Emp-
findungen und ihre Projektionen im Inneren; sie gehoren dem-
nach in die vierte, fiinfte oder sechste Dimension usw. Physische
Wahrnehmungen sehen wir mit dem physischen Organismus,
die psychischen mit unserem psychischen Apparat. Genau so
wie wir tiber physische Wahrnehmungsorgane verfiigen, verfi-
gen wir auch tiber psychische Sinnesorgane. Jeder, der den Weg
der Einweihung geht, muss diese psychischen Sinne entwickeln.

Konzepte bilden sich immer aus den Erinnerungen der Wahr-
nehmungen. Die von den groflen Adepten und Religionsgriin-
dern verbreiteten Konzepte entstammen dem transzendentalen
Gedichtnis ihrer psychischen Wahrnehmungen.

Die Formation von Wahrnehmungen fihrt zur Formation von
Worten und zum Entstehen der Sprache. Die Formation der in-
neren Wahrnehmung fiihrt zur Bildung der mantrischen Spra-
che und zum Entstehen der Goldenen Sprache, in der die Adep-
ten und Engel miteinander sprechen.

Die Existenz der Sprache wire unmoglich, wenn es keine Kon-
zepte gabe - und es gibt keine Konzepte ohne Wahrnehmungen.
Wer Konzepte iiber die inneren Welten verkiindet, ohne sie je
wahrgenommen zu haben, verfalscht die Wirklichkeit, wiewohl
seine Absichten gut sein mogen.

Auf den elementalen Ebenen des psychischen Lebens werden
viele Empfindungen durch Schreie, Geheul, Klange usw. aus-
gedriickt, die Freude oder Angst, Vergniigen oder Schmerz dar-
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stellen. Dies geschieht sowohl in der physischen als auch in den
inneren Welten.

Das Entstehen der Sprache stellt eine Veranderung des Bewusst-
seins dar. Das Gleiche findet statt, wenn der Schiiler anfangt,
in der kosmischen Universalsprache zu kommunizieren. Sein
Bewusstsein ist bereits verdndert. Nur das universale Schlan-
genfeuer und die Auflosung des immer wieder- kehrenden Egos
konnen eine solche Veranderung bewirken.

Konzept und Wort sind von gleicher Substanz. Das Konzept ist
im Inneren, das Wort im Aufleren. Dieser Vorgang ist auf al-
len Bewusstseinsebenen und in allen Dimensionen des Raumes
ahnlich. Ideen sind lediglich abstrakte Konzepte. Die Ideen sind
groflere Konzepte und gehoren den Welten der geistigen Arche-
typen an. Alle in der physischen Welt existierenden Dinge sind
Kopien dieser Archetypen. Wahrend des Samadhi kann der Ein-
geweihte durch astrale oder superastrale Reisen die Welten der
geistigen Archetypen besuchen.

Der mystische Inhalt der transzendentalen Emotionen und
Empfindungen kann nicht durch Worte des iiblichen Sprach-
gebrauchs ausgedriickt werden. Gewohnliche Worte kénnen
sie nur andeuten, darauf hinweisen. Nur die Ars Regio, die
Konigliche Kunst der Natur kann diese superlativen und tran-
szendentalen Emotionen definieren. In jeder Schlangenzivili-
sation kannte man diese Ars Regio. Die Pyramiden Agyptens,
Mexikos, die jahrtausendealte Sphinx, die alten Monolithen,
die heiligen Hieroglyphen, die Skulpturen der Gotter usw. sind
archaische Zeugen dieser Koniglichen Kunst, die nur zum Be-
wusstsein und zu den Ohren der Eingeweihten spricht. Der
Eingeweihte erlernt diese Konigliche Kunst wahrend der mys-
tischen Ekstase.

Der Raum mit seinen Eigenschaften ist eine Form unserer sen-
sorischen Wahrnehmungsfahigkeit. Wir stellen dies unter Be-

19
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weis, wenn wir durch Entwicklung der Chakras den gesamten
Raum vierdimensional und nicht wie tiblich dreidimensional
wahrnehmen kénnen.

Die Eigenschaften der Welt dndern sich, wenn sich der psy-
chische Apparat andert. Die Entwicklung der Chakras bewirkt,
dass sich die Welt fiir den Eingeweihten verandert. Mit der
Entwicklung der Chakras eliminieren wir aus unserem Men-
talbereich die subjektiven Elemente der Wahrnehmung. Sub-
jektiv ist, was keine Wirklichkeit besitzt. Objektiv ist das Geis-
tige, das Wirkliche.

Mit dem Erwecken der Chakras durch innere Disziplin geht eine
Zunahme psychischer Eigenschaften Hand in Hand. Das Neue
im psychischen Bereich tiberschattet die Veranderungen, die
sich gleichzeitig bei der Wahrnehmung der physischen Welt er-
geben. Man fiihlt das Neue, aber der Eingeweihte ist noch nicht
imstande, logisch oder axiomatisch den konkreten Unterschied
zwischen dem Alten und dem Neuen zu definieren. Das Resul-
tat dieses Unvermogens ist das Fehlen eines vollkommenen
konzeptuellen Gleichgewichts. Das konzeptuelle Gleichgewicht
muss daher dringend gefunden werden, damit die Darlegung
der Geheimen Lehre der Eingeweihten ihren Zweck richtig er-
fillen kann.

Die Verdnderung des Bewusstseins ist das wahre Ziel der esote-
rischen Disziplin.

Wir brauchen das kosmische Bewusstsein! Dieses ist der Sinn,
dem Kosmos bewusst zu sein, dieses ist das Leben und die Ord-
nung des Universums.

Das kosmische Bewusstsein gebiert eine neue Art des Intellek-
tualismus den erleuchteten Intellekt. Dies ist das Merkmal des
Ubermenschen. Es gibt drei Arten des Bewusstseins:

20
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1. Einfaches Bewusstsein
2. Individuelles Selbst-Bewusstsein

3. Kosmisches Bewusstsein.

Ersteres besitzen die Tiere, das zweite Bewusstsein besitzt das
intellektuelle Saugetier, falschlich Mensch genannt. Das drit-
te Bewusstsein schliefflich besitzen die Gotter. Wenn im Men-
schen das Kosmische Bewusstsein geboren wird, hat er in sei-
nem Inneren das Gefiihl, vom Feuer der Schlange verschlungen
zu werden. Das brahmische Licht und der brahmische Glanz
durchdringen seinen Geist und sein Bewusstsein. Von diesem
Augenblick an ist er ein Eingeweihter in der neuen Welt einer
Hoheren Ideenordnung. Die brahmischen Wonnen haben den
Geschmack des Nirwana.

Wenn der Eingeweihte durch das brahmische Feuer erleuchtet
wird, tritt er in den esoterischen oder geheimen Kreis der Mensch-
heit ein. In diesem Kreis finden wir eine wundervolle Familie, die
aus jenen alten Hierophanten besteht, die auf der Welt als Avata-
re, Propheten, Gotter usw. bekannt sind. Mitglieder dieser hehren
Familie finden sich unter allen fortgeschrittenen menschlichen
Rassen. Diese hohen Wesen sind die Griinder des Buddhismus,
des Taoismus, des Christentums, des Sufismus usw. Diese Wesen
sind nicht zahlreich, aber trotz ihrer geringen Anzahl sind sie die
wahren Lenker und Fiihrer der Spezies “Mensch”.

Das Kosmische Bewusstsein hat unendlich viele Entwicklungs-
grade. Das Kosmische Bewusstsein eines neuen Eingeweihten
ist niedriger als das Bewusstsein eines Engels, und das eines En-
gels ist nicht das Bewusstsein eines Erzengels. Es gibt unzéhlige
Grade. Dies ist die Jakobsleiter (1. Mos. 28, 12).

Es ist unmoglich, ohne Heiligkeit das Kosmische Bewusstsein zu
erreichen. Es ist unmoglich, Heiligkeit ohne Liebe zu erreichen.
Liebe ist der Weg zur Heiligkeit. Die grandioseste Manifestation

21
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der Liebe findet wahrend der Sexualmagie statt. In diesen Au-
genblicken sind Mann und Frau ein einziger unbeschreiblicher
gottlicher Hermaphrodit.

Die Sexualmagie bietet dem Jiinger alle inneren Bedingungen,
um die brahmischen Strahlen zu empfangen.

Die Sexualmagie vermittelt dem Jiinger alle feurigen Elemente,
die er fiir die Geburt des Kosmischen Bewusstseins braucht.

Fir das Erreichen des Kosmischen Bewusstseins miissen wir
bestimmte Dinge pflegen. Wir miissen die dem Kosmischen
Bewusstsein verwandten Elemente ausbilden und die Elemente
eliminieren, die mit dem Kosmischen Bewusstsein nicht im Ein-
klang sind.

Das charakteristische Merkmal der Menschen, die vorbereitet
sind das Kosmische Bewusstsein zu empfangen, ist der Um-
stand, dass sie diese Welt als Maya, als Illusion betrachten. Sie
fithlen, dass die Welt, so wie sie die Menschen tiblicherweise
sehen, nur eine Tduschung, eine Illusion ist. Sie selbst hingegen
suchen die Grofle Wirklichkeit, das Spirituelle, das Wahre, jen-
seits aller Illusion. Fiir die Geburt des Kosmischen Bewusstseins
muss sich der Mensch ganzlich dem Spirituellen, dem Inneren
hingeben.

Die Sexualmagie bietet dem Eingeweihten alle Moglichkeiten,
die erforderlich sind, um den brahmischen Glanz und die Ge-
burt des Kosmischen Bewusstseins zu erlangen. Es ist wichtig,
dass die Sexualmagie mit innerer Meditation und mit Heiligkeit
verbunden wird. So bereiten wir uns auf den Empfang des brah-
mischen Lichtes vor.

Engel sind in Wirklichkeit perfekte Menschen. Wer den perfek-
ten Zustand des Menschen erlangt, wandelt sich zu einem En-
gel. Jene, die behaupten, ein Engel sei niedriger als ein Mensch,

22
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verfdlschen die Wahrheit. Niemand kann den Zustand eines En-
gels erreichen, wenn er nicht zuerst den Zustand des perfekten
Menschen erreichen konnte. Niemand kann den Zu- stand eines
perfekten Menschen erlangen, wenn er nicht zuerst seine Seele
inkarnierte. Dies ist eine sexuelle Angelegenheit. Nur im wah-
ren Menschen wird der Engel geboren. Nur im wahren Men-
schen kann Kosmisches Bewusstsein geboren werden.

23
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28. Die Transformation der Eindriicke

Die Transformation
der Eindrucke

JAlles was wir im Aufien sehen, ist in uns. Wenn wir somit
nicht an unserem Inneren arbeiten, sind wir auf dem
falschen Weg, weil wir unser Leben nicht verandern wiirden.
Wenn wir anders sein wollen, miissen wir uns umfassend
andern und wenn wir uns dndern wollen, miissen wir begin-
nen unsere Eindriicke zu transformieren.

Das ist der Schliissel zur radikalen Transformation des Men-
schen.

Die Gnosis ist fiir jene ernsthaften Anwarter bestimmt, die
wirklich an sich selbst arbeiten wollen, um sich zu andern.”

Samael Aun Weor
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@ Einfihrung

,Alles was wir im Auflen sehen, ist in uns. Wenn wir somit
nicht an unserem Inneren arbeiten, sind wir auf dem falschen
Weg, weil wir unser Leben nicht verandern wiirden.

Wenn wir anders sein wollen, miissen wir uns umfassend an-
dern und wenn wir uns dndern wollen, miissen wir beginnen
unsere Eindriicke zu transformieren.

Das ist der Schliissel zur radikalen Transformation des Men-
schen.

Die Gnosis ist fiir jene ernsthaften Anwarter bestimmt, die
wirklich an sich selbst arbeiten wollen, um sich zu dndern.”

Samael Aun Weor

Dabei handelt es sich nicht um eine duflere, sondern um eine
innere Arbeit und es ist ein fataler Irrtum zu glauben, dass ein
Handbuch fiir gute Manieren oder eine oberflachliche Metho-
de fiir ethisches Verhalten einen Erfolg bringen kénnten.

Die konkrete und entscheidende Tatsache, dass die innere
Arbeit mit einer auf volle Selbst-Beobachtung konzentrierten
Aufmerksamkeit anfangt, zeigt klar, dass dazu eine ganz per-
sonliche Anstrengung jedes einzelnen notwendig ist.

Ohne Umschweife beteuern wir mit Nachdruck, dass kein an-
derer Mensch diese Arbeit fiir uns erfillen kann.
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Ohne direkte Beobachtung aller subjektiven Faktoren, die es
in uns gibt, ist irgendeine Anderung in unserer Psyche nicht
moglich.

Die Vielfalt der Fehler zu akzeptieren, aber die Notwendigkeit
ihrer Analyse und ihrer direkten Beobachtung abzulehnen,
bedeutet in der Tat eine Ausrede, eine Flucht vor sich selbst,
eine Form der Selbsttauschung.

Nur durch konsequente und rigorose Selbst-Beobachtung
und ohne Selbsttduschung kénnen wir wirklich feststellen,
dass wir nicht ,Eins“, sondern ,Viele“ sind.

So lange der Mensch in der Illusion lebt, dass er immer ein
und dieselbe Person sei, kann er sich nie dndern. Das Ziel die-
ser Arbeit besteht darin, eine allméhliche Anderung unseres
inneren Lebens zu erreichen.

Samael Aun Weor
Abhandlung iiber Revolutiondre Psychologie ”

Das Wichtigste fiir jeden Menschen ist sein Leben. Es ist drin-
gend, unaufschiebbar, dass jeder von uns an seinem Leben
arbeitet, wenn er sich wirklich nach einer radikalen Verande-
rung sehnt.

Wer die Arbeit an sich selbst auf morgen verschiebt, wird
niemals wirklich an sich arbeiten, weil es immer ein ,mor-

gen“ gibt.

Die Menschheit ist dermafien in der Welt der fiinf Sinne ge-
fangen, dass sie nicht wirklich begreift, wie sie sich davon
befreien konnte. Die Menschheit glaubt fest, dass die Sinne
ihr die Wahrheit zeigen. Aus diesem Grund erscheint unser
inneres Leben, die Welt der Gedanken und Gefiihle, unserer
rational-intellektuellen Auffassung nach wie vor so verwirrt.
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Trotzdem wissen wir gleichzeitig sehr gut, wo wir leben - in
unserer Welt von Gedanken und Gefiithlen - und das kann
niemand verneinen.

Wir miissen lernen, unsere eigenen Eindriicke umzuwandeln.
Aber es ist nicht moglich, in uns irgendetwas zu transformie-
ren, wenn wir weiterhin an der Welt der funf Sinne haften.

Samael Aun Weor
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Erster Teil:
Die Transformation der Eindriicke

Unser heutiges Thema hat mit der Transformation unserer
selbst zu tun.

In unseren letzten Diskursen haben wir viel iiber die Bedeutung
des Lebens an und fiir sich gesprochen. Wir haben auch gesagt,
dass ein Mensch das ist, was sein Leben ist, und dass dieses wie
ein Film ist, den wir beim Sterben mitnehmen, um ihn in der
Astralwelt retrospektiv nochmals zu erleben. Und wenn wir zu-
riickkehren, bringen wir ihn wieder mit, um ihn auf die Biithne
der physischen Welt erneut zu projizieren. Es ist klar, dass es
das Gesetz der Rekurrenz gibt und dass alle Ereignisse sich wie-
derholen; dass alles wirklich wieder geschieht, genau so wie es
sich einmal zutrug, zuziiglich der guten und schlechten Folgen,
ist offensichtlich.

Nun gut, das Wichtigste besteht darin, die Transformation des
Lebens zu erreichen und wenn man sich das ernsthaft vor-
nimmt, so ist das moglich.

“Transformation” oder ,Umwandlung” bedeutet, dass sich etwas
in etwas anderes verwandelt. Es ist logisch, dass alles dazu in
der Lage ist, sich zu verwandeln. Es gibt wohlbekannte Trans-
formationen der Materie: niemand kann verneinen, dass zum
Beispiel Zucker sich in Alkohol verwandelt und dass Alkohol
seinerseits durch Fermentation zu Essig wird — das ist die Um-
wandlung einer molekularen Substanz in eine andere. Durch
die neue Chemie der Atome und Elemente ist bekannt, dass sich
zum Beispiel Radium langsam in Blei verwandelt.

Die Alchemisten des Mittelalters sprachen von der ,Transforma-
tion von Blei in Gold"“. Sie bezogen sich dabei aber nicht immer
nur auf den rein metallischen, rein physischen Aspekt. Norma-
lerweise wollten sie mit solchen Worten auf die Transformation
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von ,Blei“ (der Personlichkeit) ins ,Gold des Reinen Geistes“ hin-
weisen. Es empfiehlt sich, all diese Dinge zu reflektieren.

Die gleiche Bedeutung hat in den Evangelien der Vergleich des
“irdischen Menschen” mit einem Samen, der zum Wachstum
fahig ist oder auch die Vorstellung der erneuten Geburt, von
einem Menschen, der ,von neuem geboren wird“. Dennoch ist
klar, dass wenn der Same nicht stirbt, die Pflanze nicht geboren
wird. Bei allen Umwandlungen gibt es Tod und Geburt oder Tod
und Auferstehung — du weift es.

In der Gnosis betrachten wir den Menschen wie eine ,Fab-
rik“ mit drei Stockwerken, die drei Arten von Nahrung zu sich
nimmt:

Die gewohnliche Nahrung, die tiblicherweise zum niedrigeren
Stockwerk der Fabrik gehort also in Verbindung mit dem Ma-
gen steht.

Die Luft ist natiirlich im zweiten Stockwerk, steht sie doch mit
den Lungen in Verbindung.

Und die Eindriicke sind mit eng mit unserem Gehirn verbun-
den, dem dritten Stockwerk — das alles ist nur eine Frage der
Beobachtung, nicht wahr, meine Briider?

Die Nahrung, die wir zu uns nehmen, durchlauft ohne Frage
mehrere Transformationen. Der Vorgang des Lebens an und fiir
sich ist Transformation. Jedes Wesen im Universum lebt durch
die Transformation von einer Substanz in eine andere. Eine
Pflanze wandelt Luft, Wasser und die Mineralien der Erde in
neue Vitalsubstanzen um, in fiir uns nttzliche Stoffe, wie zum
Beispiel Niisse, Friichte, Kartoffeln, Zitronen, Bohnen, Gemiise
etc. So ist denn alles Umwandlung.

Zweifellos ist es die die Erdoberflache bedeckende, empfindli-
che Schicht von Leben, die unter Einwirkung des Sonnenlichts
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und der verschiedenen Enzyme der Natur die gesamten Krafte
des Universums in das Innere des Planeten leitet, auf dem wir
leben. Jede Pflanze, jedes Insekt, jedes Wesen, auch das ,intel-
lektuelle Tier”, falschlicherweise ,Mensch“ genannt, absorbiert
und assimiliert bestimmte kosmische Krafte. Dann werden sie
transformiert und unbewusst an die oben erwidhnten Schicht
des planetaren Organismus weitergeleitet. Diese umgewandel-
ten Krifte sind eng verbunden mit dem ganzen Okosystem des
Planeten, auf dem wir leben. Zweifellos transformiert jedes Ge-
schopf seiner Gattung entsprechend bestimmte Krafte, um sie
dann ins Erdinnere weiterzuleiten, damit unsere Welt leben
kann. Alle Geschopfe, alle Arten, Pflanzen etc. erfiillen die glei-
che Funktion.

In allem findet Transformation statt. So ist denn die dufierste
Schicht unserer Erde sozusagen ein Organ der Transformation.

Wenn wir die fiir unser Dasein so wichtige Nahrung zu uns neh-
men, so wird diese Schritt fiir Schritt umgewandelt in all diese,
fir unsere Existenz unentbehrlichen Vitalstoffe. Wer vollzieht
in uns diesen Vorgang der Umwandlung der Substanzen? Das
instinktive Zentrum. Wie weise ist doch dieses Zentrum! Wir
bewundern die Weisheit dieses Zentrums!

Die Verdauung an und fiir sich ist Umwandlung. Jeder kann
feststellen, dass die Nahrung durch die Aufnahme in den Ma-
gen, das heifst in den unteren Teil unserer dreistockigen, den
menschlichen Organismus darstellenden ,Fabrik®, viele Um-
wandlungen durchmacht. Wenn zum Beispiel eine Speise ohne
Umwandlungen durch den Magen ginge, so konnte der Orga-
nismus ihre Grundstoffe, Vitamine, Proteine nicht aufnehmen —
das gdbe ganz einfach eine Verdauungsstérung. Wenn wir tiber
diese Frage nachdenken, so werden wir die Notwendigkeit be-
greifen, dass eine Transformation stattfinden muss.
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Parabel vom Senfkorn - Jan Luyken

Es liegt auf der Hand, dass die physische Nahrung umgewandelt
wird. Aber es gibt etwas, woriiber wir sehr genau nachdenken
sollten: namlich dass es keine angemessene Transformation der
Eindriicke gibt. Genau gesagt, besteht aus der Sicht der Natur
tberhaupt keine Notwendigkeit, dass das ,intellektuelle Tier,
falschlicherweise ,Mensch“ genannt, seine Eindriicke umwan-
deln sollte. Aber ein Mensch kann seine Eindriicke selbst trans-
formieren, sofern er natiirlich umfassende esoterische Weisheit
besitzt und den Grund dieser Notwendigkeit begreift. Es ware
grofSartig, die Eindriicke zu transformieren!

Die Mehrheit der Menschen, wie man im praktischen Leben se-
hen kann, glaubt, dass diese physische Welt ihnen alles geben
kann, was sie sich wiinschen und suchen. Aber das ist ein gro-
Rer Irrtum. Das Leben an sich dringt in uns, in unseren Organis-
mus, in Form von blofien Eindriicken ein.

Was wir als Erstes begreifen miissen, ist die Bedeutung der eso-
terischen Arbeit, die eng mit der Angelegenheit der Eindriicke
verbunden ist. Dass wir diese transformieren missen? Ja, si-
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cher! Man kann sein Leben nicht wirklich verandern, solange
man die Eindriicke, die den Geist erreichen, nicht transformiert.
Es ist wichtig, dass alle, die sich diesen Vortrag anhoéren, das
reflektieren, was wir hier sagen.

In Wahrheit gibt es so etwas wie das ,auflere Leben” nicht. Wie
ihr also seht, sprechen wir tiber etwas sehr Revolutionéres, denn
alle glauben, dass alles, was physisch ist, die Wirklichkeit sei.
Aber wenn wir das etwas vertieft priifen, so sind es in Wahrheit
nur Eindriicke, die wir von Moment zu Moment erhalten. Wir
sehen jemanden, der uns gefillt oder nicht, und das Erste, was
wir erhalten, sind Eindrucke dieser Art, oder? Das konnen wir
nicht verneinen.

Das Leben ist eine Abfolge von Eindriicken und nicht wie viele
“unwissende Gelehrte” es glauben, etwas Festes, Physisches, aus-
schliefilich Materielles. Die Realitdt des Lebens sind seine Ein-
driicke. Es ist klar, dass die Idee, die wir mit diesem Vortrag
verbreiten, sehr schwierig nachzuvollziehen, zu erfassen ist - es
ist ein sehr anspruchsvoller Sachverhalt. Moglicherweise seid
Thr, die Thr mir jetzt zuhort, sicher, dass das Leben, das Thr habt,
als solches existiert, und nicht nur als eure Eindriicke. Ihr seid
durch die physische Welt so konditioniert, dass ihr offensicht-
lich auch so denkt.

Der Mensch, den wir zum Beispiel dort auf einem Stuhl sitzen
sehen, in einem Anzug von dieser oder jener Farbe, jener andere
Mensch, der uns dort zulidchelt, ein anderer, der so ernst aus-
sieht sie sind fur uns real, oder? Aber wenn wir zutiefst uber
alles, was wir sehen, meditieren wiirden, kamen wir dann zur
Schlussfolgerung, dass was real ist, die Eindriicke sind. Diese ge-
langen, wie ich schon sagte, durch die Fenster der Sinne in den
Geist [engl: mind|. Wenn wir zum Beispiel keine Augen zum
Sehen hitten, keine Ohren zum Horen, keinen Tastsinn zum
Bertihren, keinen Geruchssinn zum Riechen etc., noch einen
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Geschmackssinn, um die unserem Organismus zugefiihrte Nah-
rung zu schmecken - wiirde fiir uns dann das, was man ,physi-
sche Welt“ nennt, existieren? Natiirlich nicht, absolut nicht!

Das Leben erreicht uns in Form von Eindriicken und genau dort
ist es, wo wir die Moglichkeit haben, an uns selbst zu arbeiten.

Wenn wir das tun wollen, so muissen wir vor allem die Arbeit
begreifen, die wir machen miissen. Wenn wir diese Arbeit nicht
korrekt ausfithren, wie konnten wir dann in uns eine psycho-
logische Transformation erreichen? Es ist klar, dass die Arbeit,
die wir an uns ausfithren werden, mit den Eindriicken gesche-
hen muss, die wir jeden Augenblick, jeden Moment erhalten. Bis
man es nicht erfasst hat, sich ihm nicht wirklich bewusst wird,
kann man die Bedeutung von dem, was in der Arbeit ,Erster
Bewusster Schock” genannt wird, nie begreifen.

Dieser ,Schock® hat mit jenen Eindriicken zu tun, die all das
sind, was wir iiber die duflere Welt kennen, und die wir empfan-
gen, die wir annehmen, als wéaren es wahre Dinge oder wahre
Personen.

Wir miissen unser Leben dndern und dieses ist innerlich. Wenn
wir also die psychologischen Aspekte unserer Existenz transfor-
mieren wollen, so miissen wir offensichtlich mit den von aufien
kommenden Eindriicken arbeiten, dass ist klar.

Warum nennen wir die Arbeit der Transformation der Eindrii-
cke den ,Ersten Bewussten Schock“? Aus einem Grund, meine
lieben gnostischen Briider: Ganz einfach deshalb, weil es etwas
ist, das wir keinesfalls auf rein mechanische Weise ausfiithren
konnten. Das geschieht nie mechanisch, dazu braucht es eine
selbst-bewusste Anstrengung.

Es versteht sich von selbst, dass wenn ein gnostischer Aspirant
beginnt, diese Art von Arbeit zu begreifen, er dann auch beginnt,
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kein mechanischer Mensch mehr zu sein, der nur den Zielen der
Natur dient. Er wird nicht langer ein schlafender Mensch sein,
der nur ein ,Angestellter” der Natur ist, ihren 6konomischen
Zielen dienend. Die Ziele der Natur sind in Wahrheit fur die An-
liegen unserer eigenen inneren Selbstverwirklichung auf keine
Art und Weise hilfreich.

Wenn ihr, liebe gnostische Briider, nun die Bedeutung von al-
lem zu begreifen beginnt, was wir hier in diesem Vortrag leh-
ren, wenn ihr an die Bedeutung von allem denkt, was wir euch
lehren zu tun, z.B. mittels eigener Anstrengung damit zu begin-
nen, euch selbst zu beobachten, so werdet ihr sehen, dass auf
der praktischen Seite der esoterischen Arbeit alles eng mit der
Transformation der Eindriicke verbunden ist, und mit dem, was
naturlich daraus resultiert.

Die Arbeit mit den negativen Emotionen, mit Gemiitszustanden
des Argers, mit den Aspekten der Identifikation, mit der ho-
hen Einschdtzung seiner selbst, mit den ,aufeinanderfolgenden
Egos“, mit der Liige, der Rechtfertigung, der Entschuldigung
und mit den unbewussten Zustinden, in denen wir uns befin-
den, sie haben alle mit der Transformation der Eindriicke zu tun
und mit dem, was daraus entsteht.

In gewisser Weise ist es treffend, wenn man, meine lieben gnos-
tischen Briider, die Arbeit an sich selbst mit der Verdauung ver-
gleicht, namlich im Sinn, dass es eine Transformation, eine Um-
wandlung ist. Ich mochte, dass ihr zutiefst dartiber reflektiert,
dass ihr begreift, was der Erste Schock ist. Wir miissen ein Ins-
trument der Transformation kreieren, dort, wo die Eindriicke
hereinkommen, vergesst das nicht!

Wenn ihr diese Arbeit begreift und euer Leben als eine wahr-
haft esoterische Arbeit akzeptiert, dann werdet ihr in einem
konstanten Zustand der Selbst-Erinnerung sein. Dieser Zustand
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von Selbst-Bewusstsein wird euch zum interessanten Thema
der Transformation der Eindriicke bringen und so ganz normal
oder — sagen wir - supranormal, zu einem vo6llig anderen Leben
als das, woftr ihr das Leben haltet. Das heifdt, das Leben wird
nicht mehr auf euch wirken, meine lieben Bruder, wie es das
frither tat. Ihr beginnt auf eine neue Art und Weise zu denken
und zu begreifen und das ist der Beginn eurer eigenen Transfor-
mation. Denn solange ihr weiterhin auf die gleiche Weise denkt,
das Leben auf die gleiche Weise fiihrt, so ist es klar, dass es keine
Veranderung in euch geben wird.

Die Eindriicke des Lebens zu transformieren bedeutet, meine
lieben gnostischen Briider, sich selbst zu transformieren und
das kann nur durch eine ganz andere Art zu denken erreicht
werden. All dies stiitzt sich, wurzelt, ausschlieRlich auf einer
radikalen Transformation. Wenn man sich nicht verandert, er-
reicht man nichts.

Ihr begreift, dass das Leben natiirlich Reaktionen von uns ver-
langt. All diese Reaktionen bilden unser Leben, unser person-
liches Leben. Sein Leben zu dndern, bedeutet nicht die rein du-
Reren Umstdande zu dndern, sondern es bedeutet, die eigenen
Reaktionen wirklich zu dndern. Aber wenn wir nicht erkennen,
dass das dufere Leben als blofe Eindriicke zu uns kommt, die
uns zwingen, andauernd zu reagieren — auf eine mehr oder we-
niger stereotype Art - dann werden wir auch nicht erkennen, wo
der Ausgangspunkt ist, der eine Anderung wirklich erméglicht
und wo es moglich ist zu arbeiten.

Wenn die Reaktionen, die unser eigenes Leben bilden, fast alle
negativer Art sind, so wird denn auch unser Leben negativ sein.
Das Leben besteht hauptsédchlich aus einer Reihe aufeinander-
folgender negativer Reaktionen, die als Antworten auf die in
den Geist gelangenden Eindriicke entstehen. Unsere Arbeit be-
steht darin, die Eindriicke des Lebens umzuwandeln, damit sie
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nicht jene Art von negativen Reaktionen auslosen, die wir so
gewohnt sind. Damit wir das erreichen, ist es notwendig, dass
wir uns von Augenblick zu Augenblick, von Moment zu Mo-
ment selbst beobachten. Es ist also dringend, unsere eigenen
Eindricke zu untersuchen. Dann konnen wir es unterbinden,
dass die Eindriicke auf negative, mechanische Weise zu uns ge-
langen. Wenn wir so vorgehen, bedeutet das, dass wir beginnen,
bewusster zu leben.

Das heifdt, man kann das Leben und die Eindricke mechanisch
in sich aufnehmen, aber wenn man einen solchen Fehler nicht
begeht, wenn man die Eindriicke transformiert, dann beginnt
man bewusst zu leben. Deshalb sagt man, dass dies der Erste
Bewusste Schock ist.

Ein solcher Erster Bewusster Schock stellt genau die Trans-
formation der Eindriicke dar, die auf den Geist treffen. Wenn
wir nicht fahig sind, die den Geist erreichenden Eindriicke im
Moment ihres Eindringens zu transformieren, so kénnen wir
immer noch an ihren Folgen arbeiten. Wenn wir aber die Ein-
driicke gleich umwandeln, so vermeiden wir, dass sie ihre me-
chanischen Folgen produzieren, die im Inneren unserer Psyche
meistens verhangnisvoll sind.

All das erfordert ein klares Gefuihl, eine bestimmte, entschiede-
ne Hingabe fiir die Arbeit, eine wirkliche Wiirdigung der Lehre.
Denn das bedeutet, dass diese gnostische esoterische Arbeit so-
zusagen an den Punkt gebracht werden muss, wo die Eindriicke
eintreten und mechanisch zu ihrem gewohnten Ort in der Per-
sonlichkeit geleitet werden, um dort die tiblichen Reaktionen
hervorzurufen.

Ich mochte, dass ihr das noch etwas besser versteht. Ich versu-
che es zu vereinfachen, damit ihr es verstehen konnt. Ich gebe
ein Beispiel: Wenn wir einen Stein in einen kristallklaren See

38



28. Die Transformation der Eindriicke

werfen, so werden im See Eindriicke erzeugt. Die Antwort auf
diese vom Stein hervorgerufenen Eindriicke sind die Reaktio-
nen. Diese manifestieren sich in Wellen, die sich von der Mitte
zur Peripherie bewegen, oder?

Wenn ihr einen Ball gegen eine Mauer werft, wird die Mauer
den Eindruck erhalten. Aber danach folgt die Reaktion, die dar-
in besteht, dass der Ball unbewusst zu demjenigen zuriickkehrt,
der ihn geworfen hat. Gut, es kann vielleicht sein, dass er nicht
direkt zu euch kommt, aber jedenfalls wird der Ball zurtickpral-
len und das ist ,Reaktion®, richtig?

Die WEelt, alles, besteht aus Eindriicken. Zum Beispiel erreicht
uns das Bild eines Tisches, es ist ein Bild, das unseren Geist
durch die Sinne erreicht. Wir konnen nicht sagen, dass der Tisch
zu uns kam oder dass der Tisch in unser Gehirn eingedrungen
ist, das wire absurd. Aber ein Bild des Tisches, ja, das ist in unse-
ren Geist eingedrungen und dieser sagt sofort: ,Das ist ein Tisch
und der ist aus Holz oder aus Metall etc.”

Ich glaube, ihr versteht mich nun, oder? Gut, es gibt Eindrticke,
die nicht sehr angenehm sind, wie zum Beispiel die Worte von
jemandem, der uns beleidigt - die sind gewiss nicht besonders
schon, oder? Kénnen wir diese beleidigenden Worte transfor-
mieren? Nein, die Worte sind, wie sie sind. Was konnten wir
dann tun? Die Eindriicke transformieren, die solche Worte in
uns hervorrufen? Ja, das ist moglich, und die gnostische Lehre
lehrt uns, die Zweite Kraft — das heifdt, den Christus in uns — zu
kristallisieren, mittels eines Postulats, das besagt: ,Man soll die
unangenehmen Auflerungen unserer Mitmenschen mit Wohl-
gefallen entgegennehmen.”

Hier ist also die Art und Weise, wie wir die Eindriicke von je-
mandem, der uns beleidigt, transformieren kénnen: Mit Wohl-
gefallen die unangenehmen Auﬁerungen unserer Mitmenschen
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annehmen. Durch dieses Postulat werden wir die Kristallisation
der Zweiten Kraft erreichen, das heifst des Christus’ in uns oder
anders gesagt, dass der Christus in uns Gestalt annimmt. Das ist
ein erhabenes, zu hundert Prozent esoterisches Postulat.

Wenn wir also von der physischen Welt nur Eindriicke kennen,
dann ist eigentlich die physische Welt nicht so duflerlich, wie
die Menschen glauben. Deshalb sagte Immanuel Kant aus gu-
tem Grund Folgendes: ,Das Auflere ist das Innere“. Wenn es also
das Innere ist, was zahlt, so mussen wir denn das Innere trans-
formieren, die Eindriicke sind im Inneren.

So existieren alle Dinge, Gegenstdnde, alles, was wir sehen, in
unserem Inneren in Form von Eindriicken. Wenn wir die Ein-
drucke nicht transformieren, so dndert sich nichts in uns: Wol-
lust, Habgier, Hass, Stolz usw. existieren als Eindriicke in unse-
rer Psyche und schwingen ununterbrochen. Das mechanische
Resultat dieser Eindriicke sind all diese inhumanen Elemente,
die wir in unserem Inneren tragen, und die wir normalerweise
,Ichs“,  Egos“ nennen, die in ihrer Gesamtheit das ,Mich selbst*,
,Sich selbst“ bilden, nicht wahr?

Nehmen wir als Beispiel an, dass ein Mann eine aufreizende
Frau sieht und dass er diese Eindriicke nicht transformiert. Das
Resultat wird sein, dass diese Eindriicke — lusterner Art - in ihm
den Wunsch hervorrufen, die Frau zu besitzen. Dieser Wunsch
ist das mechanische Resultat des erhaltenen Eindrucks, und die-
ser Wunsch wird sich in der Psyche kristallisieren, eine Form
annehmen. Er wird zu einem weiteren ,Aggregat‘ werden, das
heifdt, zu einem inhumanen Element, einem neuen ,Ich“ der
Lusternheit, das zur Summe der bestehenden inhumanen Ele-
mente hinzukommt, die in ihrer Gesamtheit das Ego bilden, das
,Mich selbst*, das ,Sich selbst®.

Aber reflektieren wir weiter. In uns existieren Zorn, Habgier,
Wollust, Neid, Stolz, Tragheit, Vol-lerei. Zorn, warum? Weil viele
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Eindriicke zu uns gelangt sind, in unser Inneres, und wir sie nie
transformiert haben. Die mechanische Folge solcher Eindriicke
des Zorns, sind die ,Ichs, die in uns existieren, die in unserer
Psyche leben, und die uns standig wiitend werden lassen.

Habgier: zweifellos erwecken viele Dinge Habgier in uns: Geld,
Schmuck, materielle Dinge aller Art etc. Diese Dinge, diese Ge-
genstande sind in der Form als Eindruck zu uns gelangt. Wir
haben den Fehler begangen, diese Eindriicke nicht in etwas an-
deres zu transformieren: zum Beispiel in Bewunderung fiir die
Schonheit oder in Altruismus oder in Freude fiir den Besitzer
dieses oder jenes Gegenstands und so weiter. Und was dann?
Nun, diese nicht transformierten Eindriicke haben sich natiir-
lich in ,Ichs“ der Habgier verwandelt, die wir jetzt in unserem
Inneren tragen.

Was die Wollust betrifft, so sagte ich schon, dass verschiedene
Formen der Wollust als Eindruck in uns eingedrungen sind. Das
bedeutet, in unserem Geist sind wolliistige, erotische Bilder auf-
getaucht und die Reaktion darauf war die Wollust. Weil wir die-
se wolliistigen Wellen nicht transformiert haben, diese wolliisti-
gen Schwingungen, diese Eindriicke, dieses Gefiihl von Wollust,
diese schadliche, falsch verstandene Erotik (wie ich schon sagte,
ist die richtig verstandene Erotik zutraglich), liefS das Resultat
nicht lange auf sich warten: es war eine absolut mechanische
Reaktion und daraus sind in unserer Psyche neue ,Ichs“ der
Wollust entstanden.

So miissen wir denn nun heute an den Eindriicken in unserem
Inneren und an ihren mechanischen Folgen arbeiten. In uns
existieren Eindriicke von Zorn, Habgier, Wollust, Neid, Stolz,
Faulheit, Vollerei etc. ,und vielerlei Unkraut mehr“. Ebenfalls
sind die mechanischen Resultate von solchen Eindriicken in
uns: Biindel von streitsiichtigen und schreienden ,Ichs®, die wir
jetzt begreifen und eliminieren missen.
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Die gesamte Arbeit an unserem Leben dreht sich also darum zu
lernen, wie man Eindriicke transformiert und zu wissen, wie die
mechanischen Resultate von nicht transformierten Eindriicken
aus der Vergangenheit eliminiert werden kénnen.

Die dufiere Welt an und fir sich existiert nicht, was existiert, ist
das Innere. Die Eindriicke sind innerlich und die Reaktionen auf
diese Eindriicke sind ebenso absolut innerlich. Niemand kann
behaupten, dass er einen Baum an und fiir sich sieht. Man sieht
das Bild des Baums, aber nicht den Baum. Das ,Ding an sich®,
wie Immanuel Kant sagte, sieht niemand, man sieht das Bild
des Gegenstands, das heifit in uns tauchen die Eindriicke eines
Baums, eines Gegenstands auf. Diese sind innerlich, stammen
von innen, vom Geist. Wenn man seine eigenen inneren Eindri-
cke nicht modifiziert, so wird das mechanische Resultat nicht
auf sich warten lassen: neue Egos werden geboren, die unse-
re Essenz, unser Bewusstsein noch mehr versklaven, die den
Schlafzustand, in dem wir leben, noch verstarken.

Wenn man wirklich begreift, dass alles, was in uns selbst beziig-
lich der physischen Welt existiert, nicht mehr ist als Eindriicke,
so begreift man auch die Notwendigkeit, diese Eindriicke zu
transformieren. Und wenn wir das tun, so wird in uns eine voll-
standige Transformation unserer selbst einsetzen.

Es gibt nichts, was mehr schmerzt als eine Verleumdung oder
beleidigende Worte. Aber wenn man die Fihigkeit hat, die Ein-
dricke zu transformieren, die uns diese Worte verursachen,
dann haben diese keine Kraft mehr, das heifdt, sie bleiben wie
ein ungedeckter Scheck zurtick.

Gewiss haben beleidigende Worte nur soviel Gewicht, wie sie
ihnen der Beleidigte gibt. Wenn der Beleidigte diesen Worten
keine Bedeutung zumisst, so sind sie auch nicht von Belang —
ich wiederhole eindringlich — sie sind dann wie ein ungedeckter
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Scheck. Wenn man das begreift, so verwandelt man den Ein-
druck solcher Worte in etwas anderes: zum Beispiel in Liebe, in
Mitgetiihl gegeniiber demjenigen, der uns beleidigt hat, und das
bedeutet natiirlich eine Transformation.

Das bedeutet, dass wir ununterbrochen alle Eindriicke umwan-
deln miissen, nicht nur die heutigen, sondern auch die vergan-
genen. In uns existieren viele Eindriicke, bei denen wir in der
Vergangenheit den Fehler begangen haben, sie nicht zu trans-
formieren. Ebenso befinden sich in uns viele mechanische Re-
sultate dieser Eindriicke, die ,Ichs®, die wir jetzt auflosen, ver-
nichten miissen, damit das Bewusstsein frei und wach wird.

Ich mochte, dass ihr tiber das, was ich hier sage, tief reflektiert:
die Gegenstande, die Menschen sind nichts anderes als Eindri-
cke in euch, in eurem Geist. Wenn ihr diese Eindriicke umwan-
delt, so wird sich auch euer Leben umwandeln.

Wenn wir Stolz in uns haben, so basiert dieser auf Unwissen-
heit. Worauf kann zum Beispiel ein Mensch stolz sein? Auf sei-
ne soziale Herkunft, sein Geld oder worauf sonst? Aber wenn
dieser Mensch zum Beispiel daran denken wiirde, dass seine
soziale Stellung eine rein mentale Angelegenheit ist, Eindriicke
aus seiner sozialen Schicht, seines Geldes; wenn er daran den-
ken wiirde, dass dieser Zustand nichts anderes als eine mentale
Sache ist, oder wenn er die Angelegenheit mit dem Geld ana-
lysiert, so wird er sich dariiber klar werden, dass dies in seinem
Geist in Form von Eindriicken existiert - Eindriicke, die das Geld
verursacht, das ist klar. Wenn er all das genau analysiert, wenn
er wirklich begreift, dass Geld und soziales Niveau usw. nichts
anderes als Eindriicke im Geist sind, so werden dieselben schon
allein durch das Begreifen der Tatsache, dass es nur Eindriicke
im Geist sind, transformiert. Dann bricht der Stolz von selbst,
stiirzt in sich zusammen und in uns entsteht auf ganz natiirliche
Weise Demut.
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Wir behandeln diese Vorginge der Transformation der Eindri-
cke noch weiter und ich werde dazu noch etwas mehr sagen.
Wenn zum Beispiel ein Bild einer wolliistigen Frau in unserem
Geist entsteht oder auftaucht, so ist dieses Bild ein Eindruck,
das ist klar. Wir konnen diesen wolliistigen Eindruck durch Ver-
standnis umwandeln. Es wiirde gentigen zu denken, dass das
erwdhnte Bild verginglich ist, dass diese Schonheit deshalb
eine Illusion ist. Wenn wir uns in diesem Moment daran erin-
nern wiirden, dass diese Frau einmal wird sterben miissen und
ihr Koérper im Grab zu Staub wird, wenn wir mit unserer Vor-
stellungskraft ihren Korper auf dem Friedhof im Zustand der
Auflésung sehen wiirden, wire das mehr als genug, um diesen
wolluistigen Eindruck in Keuschheit zu verwandeln. Als Ergeb-
nis wiirden in unserer Psyche keine weiteren ,Ichs der Wollust
mehr auftauchen.

So ist es denn ratsam, dass wir durch Verstindnis die im Geist
auftauchenden Eindriicke transformieren.

Ich glaube, dass ihr langsam verstanden habt, dass die dufSe-
re Welt nicht so dufSerlich ist, wie man normalerweise glaubt.
Sie ist innerlich, denn alles, was wir von der Welt empfangen,
sind nur innere Eindriicke. Niemand konnte einen Baum, einen
Stuhl, ein Haus, einen Palast oder einen Stein in seinen Geist
hineinstecken. Was dorthin, in unseren Geist, eindringt, sind
nur Eindriicke, das ist alles, Eindriicke von einer Welt, die wir
,Aufienwelt“ nennen, die aber in Wahrheit nicht so duferlich
ist, wie man denkt.

Es ist daher empfehlenswert, dass wir die Eindriicke immer
durch Verstandnis transformieren. Wenn uns jemand lobt, uns
schmeichelt, wie konnen wir die Eitelkeit transformieren, die
so ein Schmeichler in uns hervorrufen konnte? Es ist klar, dass
Lob, Schmeicheleien nichts anderes als Eindriicke sind, die auf
den Geist treffen und dieser reagiert mit Eitelkeit. Aber wenn
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wir derartige Eindriicke transformieren, so kann unmoglich Ei-
telkeit entstehen.

Wie konnte man denn die Worte eines Schmeichlers, das Lob
umwandeln, auf welche Weise? Durch Verstindnis! Wenn man
begreift, dass man nicht mehr als eine unendlich kleine Kreatur
ist, die in einer Ecke des Universums lebt, so verwandelt man in
der Tat selber diese Eindriicke der Schmeichelei oder des Lobes
in etwas anderes. Man verwandelt sie in das, was sie wirklich
sind: Staub, in eine kosmische Staubwolke, weil man namlich
seine eigene Position begreift.

Wir wissen ja lingst, dass unser Planet Erde ein Sandkorn im
All ist. Denken wir an die Galaxie, in der wir leben, die aus Tau-
senden und Abertausenden von Welten besteht. Was ist dann
die Erde? Sie ist nur ein unbedeutendes Staubpartikel in dieser
Unendlichkeit. Und was sind wir? Organismen, fast Mikroorga-
nismen dieses Partikels. Was nun? Was entsteht in uns durch
diese Reflexionen? Demut, ist doch klar. Und diese wird eine
Transformation der Eindriicke bewirken, die mit Lob, Schéntue-
rei und Schmeichelei in Verbindung stehen. Und das Ergebnis
ist, dass wir nicht mehr mit Stolz reagieren.

Je ofter wir dariiber reflektieren, umso mehr werden wir die
Notwendigkeit einer vollstandigen Transformation aller Eindri-
cke sehen.

Alles was wir im Aufien sehen, ist in uns. Wenn wir nicht mit
dem Inneren arbeiten, sind wir auf dem falschen Weg, denn wir
wiirden unser Leben nicht dndern. Wenn wir anders sein wol-
len, miissen wir uns vollstandig verwandeln, transformieren.
Und wenn wir uns transformieren wollen, missen wir bei der
Umwandlung der Eindriicke beginnen. Dort ist der Schliissel fiir
die definitive radikale Verwandlung.
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Auch durch die sexuelle Umwandlung [der Transmutation| ent-
steht eine Transformation der Eindriicke. Wenn wir die anima-
lischen, unmenschlichen Eindriicke in Elemente der Hingabe
transformieren, dann erwacht die sexuelle Transformation: die
Transmutation.

Die Personlichkeit, die jeder von uns angenommen hat, nimmt
die Eindrucke des Lebens auf, aber sie transformiert sie nicht,
weil sie praktisch etwas Totes ist. Wenn die Eindriicke direkt zur
Essenz gelangen wiirden, so ist es klar, dass sie transformiert
werden wiirden. Die Essenz wiirde sie gezielt zu den entspre-
chenden Zentren der menschlichen Maschine lenken.

,Personlichkeit” ist der Begriff fir alles, was wir [von unserem
Umfeld] annehmen. Es ist klar, dass die Personlichkeit die Ein-
driicke, die wir im Leben von iiberall her empfangen, in Uber-
einstimmung mit ihren Qualitaten und Assoziationen auf eine
sehr begrenzte, praktisch stereotype Weise deutet. In diesem
Zusammenhang wird die Personlichkeit in der [esoterischen]
Arbeit manchmal mit einer schlechten Sekretdrin verglichen,
die sich im Biiro nebenan befindet, die sich um alles gemafd
ihrer eigenen Vorstellungen, Konzepte, Vorurteile, Meinungen
und Urteile kiimmert.

Die Personlichkeit hat viele Worterbuicher, Lexika aller Art und
Handbiicher etc. und ist mit unseren drei Zentren, das heifst mit
dem mentalen, emotionalen und physischen Zentrum in Ver-
bindung, immer entsprechend ihrer begrenzten Vorstellungen.
Als Folge davon tritt sie leider - fast immer mit den falschen
Zentren in Verbindung. Das bedeutet — und wir sollen dem, was
ich hier sage, die notige Aufmerksamkeit schenken - dass die
empfangenen Eindriicke an falsche Orte geschickt werden, also
nicht zu den ihnen entsprechenden Zentren, und dort natiir-
lich falsche Ergebnisse hervorrufen.
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Ich gebe ein Beispiel, damit ihr mich besser versteht. Stellen
wir uns vor, dass eine Frau einen Herrn sehr hoflich und zuvor-
kommend bedient. Die Eindriicke, die der Mann in seinem Geist
aufnimmt, werden durch die Personlichkeit gedeutet und sie
schickt sie dann zu den falschen Zentren. Normalerweise wird
sie diese Eindriicke zum sexuellen Zentrum senden. Der Mann
beginnt die feste Uberzeugung zu entwickeln, dass die Dame in
ihn verliebt ist. Und so wird es nicht lange dauern, bis er sich be-
eilen wird, ihr amourdse Avancen zu machen. Wenn die Dame
aber an ihm nie wirklich interessiert war, so ist klar, dass sie — zu
Recht - iiberrascht sein wird, oder?

Dies ist das Ergebnis einer falschen ,Ubersetzung” der Eindri-
cke. Thr seht, welch schlechte Sekretiarin die Personlichkeit ist!
Das Leben eines Menschen hangt von dieser Sekretdrin ab, die
mechanisch die Informationen in ihren Handbuichern sucht,
ohne in Wahrheit die Bedeutung zu begreifen, und leitet sie wei-
ter, ohne sich darum zu kiimmern, was die Folge sein konnte.
Dabei meint sie aber einzig und allein ihre Pflicht zu erfiillen.
Dies ist unser innerer Zustand.

Was an dieser Allegorie wichtig ist zu begreifen, ist dass die
menschliche Personlichkeit, die wir uns alle aneignen und an-
eignen miissen, beginnt, sich um unser Leben zu kiimmern -
und das ist etwas zu Wichtiges. Zweifellos ist es unsinnig zu
glauben, dass dies nur bestimmten Menschen geschehe; das ge-
schieht uns allen. Wer immer es auch sei — er wird durch die
Selbst-Beobachtung eine Anzahl charakteristischer Reaktions-
muster auf die vielfaltigen eindringenden Eindriicke des Lebens
in sich finden.

Leider und ungliicklicherweise regieren uns diese mechani-
schen Reaktionen. Jeder von uns wird im Leben von seiner eige-
nen Ansammlung von Reaktionen auf Eindriicke, das heifit, auf
das Leben selbst, regiert. Es ist egal, ob man sich einen Liberalen
oder Konservativen, einen Revolutionir oder Bolschewik nennt,
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oder ob gut oder schlecht im gewohnlichen Sinn. Es ist klar, dass
diese Reaktionen auf die Einwirkungen der dufSeren Welt unser
ganzes Leben ausmachen. Wir kénnen in diesem Sinne sagen,
dass die Menschheit vollkommen mechanisch ist.

Jeder Mensch hat im Leben eine unglaubliche Menge Reaktio-
nen angesammelt, die das darstellen, was man ,Erfahrungen®
oder ,praktische Erfahrungen des Daseins nennt. Es ist klar,
dass jede Handlung Reaktionen bewirkt und Handlungen einer
gewissen Art auch Reaktionen einer bestimmten Art hervorru-
fen und besagte Reaktionen werden eben ,Erfahrung“ genannt.

Es ware zum Beispiel interessant, den Geist entspannen zu kon-
nen, mit dem Ziel unsere Handlungen und Reaktionen besser
kennenzulernen.

Die mentale Entspannung ist wunderbar: sich ins Bett legen
oder sich in einen bequemen Sessel setzen, alle Muskeln lang-
sam entspannen und dann den Geist von allen Gedanken, Wiin-
schen, Emotionen, Erinnerungen etc. leeren. Wenn der Geist
ruhig ist, wenn der Geist in der Stille ist, konnen wir uns besser
kennenlernen. In solchen Momenten der Ruhe und mentalen
Stille konnen wir dann wirklich auf direkte Weise die harte
Wirklichkeit all unserer Handlungen und Reaktionen des prak-
tischen Lebens untersuchen.

Wenn unser Geist absolut ruhig ist, werden wir eine Vielzahl
von Elementen und untergeordneten Elementen, von Aktionen
und Reaktionen, Wiinschen, Leidenschaften etc. sehen, als wi-
ren sie etwas Fremdes, nicht zu uns Gehorendes — aber diese
warten nur auf den passenden Augenblick, um die Kontrolle
uber uns, tiber unsere Personlichkeit zu ibernehmen. Das ist
der Grund, weshalb wir uns um die Ruhe und Stille des Geistes
bemiihen sollen. Es liegt auf der Hand, dass ein Entspannen des
Verstandes im wahrsten Sinne des Wortes wohltuend ist, weil es
uns zur Selbst-Erkenntnis bringt.
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Das ganze Leben, das heift das dufSere Leben, alles was wir sehen
und horen, besteht fiir jeden Menschen aus seinen Reaktionen
auf die Eindriicke, die er von der physischen Welt empféingt.
Und wie ich schon sagte, es ist ein Irrtum zu denken, dass das,
was wir ,Leben“ nennen, etwas Festes, Solides ist, und fir alle
Menschen das Gleiche. Wahrlich, die vielféltigen Eindriicke be-
ziiglich des Lebens in der menschlichen Rasse sind unendlich.

In der Tat besteht das Leben aus den Eindriicken, die wir von ihm
haben und es ist klar, dass wir diese Eindriicke transformieren
konnen, wenn wir das wollen. Aber wie ich schon sagte, das ist
ein sehr schwer zu begreifender Sachverhalt, weil der Hypnose-
zustand der Sinne so tief ist. Auch wenn es unglaubhaft scheint,
alle Menschen befinden sich in einem kollektiven hypnotischen
Zustand. Diese Hypnose wird vom tibrig gebliebenen Teil des
abscheulichen Organs Kundartiguador hervorgerufen, das sich
im Menschen entwickelt hatte. Es liegt auf der Hand, dass die-
ses Organ die verschiedenen psychischen Aggregate oder un-
menschlichen Elemente verursacht hat, die in ihrer Gesamtheit
das ,Mich selbst“, das ,Sich selbst“ bilden. Diese Elemente und
Unter-Elemente konditionieren ihrerseits das Bewusstsein und
halten es in einem hypnotischen Zustand. So herrscht denn ein
kollektiver Hypnosezustand; alle Menschen sind hypnotisiert.

Der Geist ist dermafien in der Welt der fiinf Sinne gefangen,
dass er nicht erfasst, wie er von ihnen unabhéingig werden kann.
Er glaubt fest daran, dass sie ihm die Realitdt zeigen. So ist denn
unser inneres Leben, die Gedanken und Gefiihle unseres wah-
ren Lebens fiir unsere rein verstandesmafiige, intellektuelle Vor-
stellung verwirrend. Dennoch wissen wir gleichzeitig sehr wohl,
wo wir in Wahrheit leben: in unserer Gedanken- und Gefiihls-
welt und das ist etwas, das niemand verneinen kann.

So sollen wir denn lernen, unsere eigenen Eindriicke zu trans-
formieren. Jedoch ist es nicht moglich, in uns irgendetwas zu
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transformieren, wenn wir weiterhin der Welt unserer fiunf Sin-
ne anhaften. Wie ich in meinem letzten Vortrag sagte, lehrt uns
die [esoterische| Arbeit, dass wenn wir negativ sind, es unsere
eigene Schuld ist. Vom sensorischen Standpunkt aus ist es na-
tirlich dieser oder jener Mensch der dufSeren Welt, den man mit
seinen Augen sieht und mit den Ohren hoért, der schuldig ist.
Dieser Mensch wiirde seinerseits aber sagen, dass wir Schuld
haben. Aber in Wahrheit liegt die Schuld bei den Eindriicken,
die wir von dem Menschen haben.

Oft denken wir, dass ein Mensch degeneriert ist, aber im Grunde
genommen ist dieser Mensch lammfromm. Es ist sehr niitzlich,
dass wir lernen, alle Eindriicke zu transformieren, die wir vom
Leben haben. Es ist notwendig, dass wir lernen, die unangeneh-
men Auflerungen unserer Mitmenschen mit Wohlgefallen an-
zunehmen.

Wenn wir auf wissenschaftliche Weise die Eindriicke und ihre
Transformation betrachten, so werden wir Folgendes sehen:
die Eindriicke, die uns erreichen, entsprechen Wasserstoft 48,
dies ist der Wasserstoff, der unseren physischen Korper regiert.
Alle Eindriicke gehoren zu Wasserstoff 48, aber dieser kann in
Wasserstoft 24 transformiert werden, der dem Astralkorper ent-
spricht. Und viel spéter erfolgt die Transformation in Wasser-
stoff 12, der dem Mentalkorper entspricht, und sogar in Wasser-
stoff 6 des Kausalkorpers etc.

Es ist klar, dass die Transformation des Wasserstofls 48 in 24,
oder von 24 in 12, oder von 12 in 6 oder 6 in 3 nur durch ein
geheimes Agens moglich ist. Ich beziehe mich dabei auf den Se-
xual- Wasserstoff Si-12. Wenn man keusch ist, wenn man lernt,
das heilige Sperma in schopferische Energie zu transformieren,
dann wird die Transformation dieses Wasserstoffs 48 in Wasser-
stoff 24, in 12, in 6 und 3 moglich.
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Wenn wir nun an den physischen Kérper denken, an den Kor-
per aus Fleisch und Blut, so kénnen wir sagen, dass so wie es
Unterschiede im Psychischen gibt - Stufen und Stufen, Grade
und Grade - es sie auch beim physischen Korper gibt. Dass das
Fleisch eines Menschen dem Fleisch eines anderen Menschen
ahnlich ist, ist nicht ungewohnlich, aber es gibt auch Unter-
schiede. Denn eines ist das Fleisch eines Meisters der Weisheit
der Universalen Weiflen Bruderschaft und etwas anderes ist
jenes eines einfachen Schiilers der Weiflen Bruderschaft. Und
noch einmal etwas anderes ist das Fleisch eines profanen, ge-
wohnlichen Menschen oder eines gottlosen Schwarzmagiers. Es
bestehen also Unterschiede.

Unser physischer Koérper wird subtiler, edler, wenn es uns ge-
lingt, ihn mit hoheren Wasserstoffen zu erndhren. Es ist klar,
dass wenn wir den mit den Eindriicken in Verbindung stehen-
den Wasserstoff 48 in Wasserstoff 24, in 12, in 6 und in Was-
serstoff 3 transformieren, sich dann unser physischer Korper
mit hoheren Wasserstoffen ernahrt und in Folge einen hoheren
Zustand von spiritueller Feinheit erreicht. Er wird so zu einem
Fahrzeug, das fiir die Seele, fiir den Reinen Geist sehr geeignet
ist, ein Korper, der ganz anders ist als jener unserer Mitmen-
schen, viel aufnahmefahiger, psychischer.

Dies ist unter anderem einer der hauptsachlichen Griinde, wes-
halb wir die Notwendigkeit der Transformation unserer Eindri-
cke begreifen miissen. Kommen wir jetzt zu den Fragen...

Frage: Man sagt, ,eher geht ein Kamel durch ein Nadel6hr, als
dass ein Reicher in das Reich Gottes gelangt.“ (Mark. 10,25). Kon-
nen Sie uns bitte erkldren, auf welche Weise dies symbolisch ist
und auf welche Art sich materieller Reichtum der spirituellen
Revolution entgegenstellt?

Antwort: Man muss die Worte Christi zu verstehen wissen.
Ohne Zweifel bezieht sich Jesus von Nazareth nicht nur auf die
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materiellen Dinge, sondern auf die Frage des Intellekts. Es gibt
viele Menschen, die ein grofles intellektuelles Wissen haben,
sich aber nie von spirituellen Themen angezogen fiihlen. Des-
wegen sagt man, ,ist es einfacher, dass ein Kamel durch ein Na-
delohr geht als dass ein Reicher ins Himmelreich eintritt‘. Es
gibt andere Menschen, die eine sehr sensible Mentalitat haben,
die einfach sind und die mit Leichtigkeit auf den Weg kommen.

So beziehen sich denn die Worte des Meisters nicht ausschlief3-
lich auf irdische Giiter, sondern auch auf den intellektuellen
Aspekt .

Aber ebenso ist es gewiss, dass es Geizhilse gibt, Menschen, die
Reichtimer anhdufen, und es ist klar, dass sie nie auf den Weg
kommen, weil sie an ihren Giitern haften — unter diesem Ge-
sichtspunkt stimmt das. Aber man kann Reichtiimer besitzen,
Geld, ohne dass es einen daran hindert, ins Himmelreich zu
kommen ... (Ende der Aufnahme).

Zweiter Teil:

Das emotionelle Zentrum und die negativen Eindriicke

Es gibt im Leben Momente, die sehr kompliziert sind, in denen
man eine ausgesprochene Neigung hat, sich leicht mit allen Er-
eignissen zu identifizieren und sich selbst vollig zu vergessen.
In solchen Momenten begeht man Dummbheiten, die zu nichts
fuhren. Wenn man wachsam leben wiirde, wenn man in sol-
chen Momenten statt den Kopf zu verlieren, sich seiner selbst
erinnerte, wiirde man mit Erstaunen gewisse ,Ichs“ entdecken,
von denen man nicht die geringste Ahnung hatte, dass sie iiber-
haupt existieren.

Ein Eindruck, der nicht verdaut oder transformiert wird, ver-
wandelt sich in ein weiteres psychologisches Aggregat. Und
wenn dieses psychologische Aggregat nicht begriffen und elimi-
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niert wird, so wird es zur Summe schon existierender inhuma-
ner Elemente oder ,Ichs“ hinzugetiigt und daraus entsteht dann
eine Frustration oder ein ,Komplex“.

Jedes Mal, wenn wir in der Beziehung, im Zusammenleben mit
unseren Mitmenschen eine schwierige Situation erleben, sollen
wir lernen, die Essenz, das Bewusstsein zwischen den Verstand
und den Eindruck zu stellen.

Das bedeutet, wir sollen das Bewusstsein vor die Eindriicke stel-
len, bevor diese unseren Verstand erreichen, bevor der Geist sei-
ne gewohnte Verarbeitung der Informationen vornimmt.

Gewiss ist es keine einfache Aufgabe zum Beispiel gegen die
negativen Emotionen zu kampfen, die nicht transformierte Ein-
driicke verursachen. Es ist nie eine einfache Aufgabe, die ganze
Identifikation mit unserem eigenen Alltag aufzugeben: Proble-
me aller Art, Geschifte, Schulden, Steuern, Hypotheken, Rech-
nungen fiir Telefon, Wasser, Elektrizitat etc.

Aber wenn man in Selbst-Erinnerung ist, wenn man an sich ar-
beitet, wenn man sich nicht mit den Problemen und Miihsalen
des Lebens identifiziert, so transformiert man in der Tat die Ein-
dricke und verhindert dadurch, dass sein niederes emotionelles
Zentrum beeintrachtigt wird.

Was konnen wir, liebe Schiiler, zu den drei Arten von Nahrung
sagen? Ich habe schon letztes Mal erklart, wie man sich mit der
ersten Nahrung erndhrt, der Nahrung fiir den physischen Kor-
per — dem gedenke ich nichts mehr beizufiigen. Wir haben auch
tber die zweite Nahrung gesprochen, die Atmung, die noch
wichtiger ist als jene, die in den Magen gelangt. Aber es gibt
eine dritte Nahrung, von der ich euch erzihlt habe, und das sind
die Eindriicke. Niemand konnte ohne Eindricke leben, nicht
einmal eine Minute.
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Leider versteht es der Mensch nicht, seine Eindriicke auszuwéh-
len: er 6ffnet seine Sinnestore fiir alle negativen Eindriicke.

Was wiirdet ihr sagen, wenn wir zum Beispiel jetzt, wo wir hier
in diesen Raum sind, Dieben die Tiire 6ffneten, um sie einzu-
lassen? Ich frage die Briider, die hier mit uns sind, in diesem
Vortrag: Fandet ihr das in Ordnung, wenn wir die Turen fiir
Vandalen 6fflnen wiirden? Es ist klar, dass wir etwas Absurdes
taten und ihr wiirdet dagegen klagen. Trotzdem tun wir mit den
Eindriicken nicht das Gleiche: Wir 6ffnen allen negativen Ein-
driicken der Welt die Tiiren. Diese dringen in unsere Psyche ein
und verursachen dort grofen Schaden. Sie werden zu psychi-
schen Aggregaten und entwickeln in uns das negative emotiona-
le Zentrum. Schlussfolgerung: Sie fiillen uns mit Schmutz, aber
wir 6ffnen ihnen die Tire.

Ist das richtig? Ist es zum Beispiel richtig, dass wir einen Men-
schen empfangen, der voller, seinem emotionellen Zentrum
entstammenden negativer Eindriicke ist? Dass wir die Tiiren
fur alle negativen Emotionen dieses Menschen 6ffnen? Es
scheint, dass wir es nicht verstehen, die Eindriicke auszuwih-
len und das ist sehr schlimm. Wir miissen lernen, die Tiiren
unserer Psyche fiir Eindriicke zu 6ffnen und zu schlieflen: die
Tiren fiir edle, reine Eindriicke 6ffnen und fiir negative, gro-
teske Eindriicke schlieffen. Negative Eindriicke sind zu unse-
rem Nachteil, entwickeln das negative emotionelle Zentrum in
uns und schaden uns.

Warum sollen wir die Tiiren negativen Eindriicken 6ffnen?
Schaut einmal, was man tut, wenn man in einer Gruppe, einer
Menge ist. Ich versichere euch, dass keiner von euch, zum Bei-
spiel jetzt, in diesem Moment, sich trauen wiirde, auf die Strasse
zu gehen und gegen jemanden Steine zu werfen, nicht wahr?
Dennoch, wer weif3, was er in einer Gruppe tite? Wenn er sich
unter eine 6ffentlichen Demonstration mischen wiirde und die
Menge beginnt Steine zu werfen, so macht er vom Fanatismus
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gepackt auch mit und wirft Steine — obwohl er sich danach fragt:
,Warum habe ich Steine geworfen, warum habe ich das getan?*

Ich erinnere mich an eine dieser Demonstrationen, die vor eini-
gen Jahren stattfand als die Schullehrer sich auflehnten. Es gab
viele Streiks, Proteste und Demonstrationen. Da sahen wir un-
glaubliche Dinge, hier, mitten in Mexico City - das war ungefahr
vor 10 oder 12 Jahren. Was sahen wir? Ganz ehrbare Lehrer, sehr
gebildet, die, wenn sie sich der Menge anschlossen, Steine nah-
men und mit aller Kraft gegen Fenster, Menschen, gegen alles,
was sie konnten, warfen. Diese Lehrer hitten das alleine niemals
gemacht, aber in der Menge, in einer Gruppe benimmt sich der
Mensch ganz anders, macht Dinge, die er alleine nie tun wiir-
de. Warum ist das so? Nun, wegen den negativen Eindriicken,
denen er seine Tiiren 6ffnet und die ihn Dinge zu tun veranlas-
sen, die er allein nie tate. Deswegen ist es so notwendig, dass wir
lernen unsere Eindriicke auszuwahlen.

Wenn man die Tiiren den negativen Eindriicken 6ffnet, so wird
nicht nur das emotionelle Zentrum beeintrachtigt, das sich im
Herzen befindet, sondern das Herz selbst wird negativ. Wenn
man zum Beispiel seine Tiiren einer negativen Emotion eines
Menschen o6ffnet, der voller Wut zu uns kommt, weil ihm je-
mand Schaden zufiigte, so verbiindet man sich am Schluss mit
ihm gegen jene Person, die die Verletzung verursachte. Schluss-
endlich ist man voller Wut, ohne tiberhaupt an der Angelegen-
heit beteiligt zu sein.

Stellen wir uns vor, wir 6ffnen die Tiiren einem negativen Ein-
druck eines Betrunkenen, dem wir auf einer Party begegnen.
Bald sind wir so weit, dass wir vom Betrunkenen einen Drink
akzeptieren, und dann noch einen zweiten, dritten ... zehn. Fa-
zit: wir sind auch betrunken.

Stellen wir uns vor, wir 6ffnen die Tiiren negativen Eindriicken,
zum Beispiel eines Menschen des anderen Geschlechts, mit der
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Konsequenz, dass man auch Fornikation begeht und alle mog-
lichen Arten von Delikten. Und wenn wir die Tiiren den nega-
tiven Eindriicken eines Drogenabhingigen 6ffnen, so werden
u !

auch wir am Ende Marihuana rauchen, ,mit Samen und allem
Fazit: wir scheitern.

Auf diese Art und Weise stecken sich die Menschen gegenseitig
an. In einem negativen Milieu stecken die Trunkenbolde ande-
re Trinker an, durch Diebe werden andere zu Dieben, Morder
stecken andere an, Drogenabhingig stecken sich gegenseitig an
und so gibt es immer mehr Drogenabhangige, Moérder, Diebe,
Wucherer. Warum? Weil wir immer den Fehler begehen, die Tii-
ren den negativen Emotionen zu 6ffnen und das ist falsch.

Wir miissen die Eindriicke auswéhlen! Wenn uns jemand posi-
tive lichtvolle Emotionen bringt, voller Harmonie, Schonheit,
Weisheit, Liebe, Poesie, Vollkommenheit — dann 6ffnen wir die
Tiren unseres Herzens weit. Aber wenn uns jemand negative
Emotionen voller Hass, Gewalt, Neid, Drogen, Alkohol, Fornika-
tion, Ehebruch bringt, warum sollten wir denn die Tiiren unse-
res Herzens 6ffnen? SchliefSen wir sie, schliefSen wir die Tiiren
vor solchen negativen Emotionen.

Wenn man iiber all das nachdenkt, so kann man sein Leben
ganzlich verandern, aus seinem Leben etwas Besseres machen.

Dritter Teil:
Die Wasserstoffe, die Nahrung der Eindriicke
Kein Okkultist darf dartiber hinwegsehen, dass die Transforma-

tion der Substanzen im Organismus dem Gesetz der Oktaven

gemafS geschieht.

Der Mikrokosmos [Mensch]| ist ein Sonnensystem im Kleinen,
eine wunderbare Maschine mit verschiedenen Netzen zur Ver-
teilung der Energien unterschiedlicher Spannungen.
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Es wurde uns gesagt, der menschliche Organismus erhalte seine
Nahrung aus der Luft, die wir atmen, von den Speisen, die wir
essen und von den Eindriicken, die wir empfangen. Die Driisen
als Mikrolaboratorien miissen die Lebensenergien all dieser For-
men der Nahrung transformieren und das ist ein erstaunliches
und wunderbares Werk.

Jede Driise muss die Lebensenergie der Nahrung auf den Grad
der Spannung transformieren, den ihr eigenes System und ihre
Funktion erfordert.

Der menschliche Organismus besitzt sieben hohere Driisen und
drei kontrollierende Nervensysteme. Das Gesetz der Sieben und
das Gesetz der Drei arbeiten ununterbrochen in der menschli-
chen Maschine.

Ohne Furcht uns zu irren bekréftigen wir, dass die drei kontrol-
lierenden Nervensysteme — zerebrospinales, sympathisches und
parasympathisches - das Gesetz der Drei repréasentieren, die drei
Primérkrifte in der menschlichen Maschine. Die sieben endo-
krinen Driisen und ihre Sekrete stellen das Gesetz der Sieben
mit seinen musikalischen Oktaven dar.

So lebt der Mensch denn nicht nur vom Brot und von der Luft,
sondern auch von verschiedenen psychologischen Faktoren.

Das erklart, dass eine wunderbare Veranderung in der gesam-
ten Funktion des physischen Korpers geschieht, wenn man sich
selbst den ersten ,Schock® der Selbst-Erinnerung gibt, sodass
die Zellen eine neue Art von Nahrung erhalten.

Es ist klar, dass die transformierten Eindriicke die Driisen mit
innerer Sekretion vitalisieren und uns bei der Erweckung des
Bewusstseins helfen.

Der Begrift ,Wasserstoff“ hat im Gnostizismus eine sehr viel-
schichtige Bedeutung. Jedes beliebige einfache Element ist in
Wabhrheit ein Wasserstoff von bestimmter Dichte.
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Es ist wichtig zu wissen, dass es im Universum zwolf grundle-
gende Wasserstoffe gibt. Die zwo6lf grundlegenden Wasserstofte
werden in Ubereinstimmung mit den zwolf Kategorien der Ma-
terie eingestuft. Die zwolf Kategorien der Materie existieren in
allem Geschaffenen - erinnern wir uns an die zwolf Salze des
Tierkreises, die zwolf Spharen der kosmischen Schwingung, in
denen sich eine solare Menschheit entfalten muss.

Von den zwolf grundlegenden Wasserstoffen leiten sich alle
zweitrangigen Wasserstoffe ab, deren unterschiedliche Dichte
von 6 bis 12.283 reicht.

Wasserstofl 384 findet sich im Wasser, 192 in der Luft, Wasser-
stoff 96 ist im tierischen Magnetismus enthalten, in Emanatio-
nen des menschlichen Koérpers, Hormonen, Vitaminen etc.

Dieses hochst interessante Thema der Wasserstoffe gehort dem
Zweig der okkulten Chemie oder gnostischen Chemie an und
weil dieses Thema sehr schwierig zu verstehen ist, ziehen wir
es vor, dass sich unsere Schiiler nach und nach in jeder unserer
Weihnachtsbotschaften damit beschaftigen.

Gehen wir jetzt tiber zum Studium des viel besagten Sexualwas-
serstoffs Si-12, dem wundervollen schépferischen Wasserstoff,
der wunderbarerweise in der Fabrik des menschlichen Kérpers
entsteht.

Das passive [sic| Essen auf dem Teller durchlduft im menschli-
chen Organismus viele Verwandlungen, Veredelungen und Ver-
feinerungen, die entsprechend der musikalischen Tonleiter Do,
Re, Mi, Fa, So, La, Si erfolgen.

Das passive Essen auf dem Teller entspricht [der Schwingung]
der Note Do, der Speisebrei aus der ersten Etappe der Umwand-
lung folgt mit der Note Re, die hoch verfeinerte Nahrung geht
durch Osmose in den Blutkreislauf mit der Note Mi und so fol-
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gen die Prozesse, bis das Beste des ganzen Organismus iibrig
bleibt: das wundervolle Elixier, die Samenfliissigkeit mit ihrem
Wasserstoft 12 mit der Note Si.

Die erste Oktave Do-Re-Mi-Fa-So-La-Si entspricht genau der Her-
stellung des Sexualwasserstoffs Si-12 im menschlichen Organis-
mus.

Nun, wenn wir diese Frage der Eindriicke und die Art und Weise
ihrer Transformation wissenschaftlich betrachten, konnen wir
Folgendes sehen:

1. Die Eindriicke, die uns erreichen, entsprechen dem Was-
serstoff 48, der den physischen Korper erhalt und er-
nahrt.

2. Alle Eindriicke entsprechen dem Wasserstoff 48, aber
dieser kann in Wasserstoff 24 transformiert werden,
was dem Astralkorper entspricht.

3. Wasserstoft 24 kann in Wasserstoff 12 transformiert
werden, der dem Mentalkorper entspricht, und dieser
kann dann in Wasserstoff 6 umgewandelt werden, der
dem Kausalkorper oder ,Hoheren Manas“ entspricht.

Es ist klar, dass die Transformation von Wasserstofl 48 in 24
bzw. 12 und 6 nur mittels eines geheimen Agens moglich ist.
Ich beziehe mich dabei nachdricklich auf den Sexualwasser-
stoff Si-12. Es ist klar, dass wenn man keusch ist, wenn man
lernt, sein heiliges Sperma in schopferische Energie zu trans-
formieren, die Transformation von Wasserstoff 48 in 24, in 12
und in 6 moglich wird.

Wenn wir nun an den physischen Kérper denken, miissen wir
sagen, dass so wie es Grade und Grade, Zustinde und Zustan-
de im Psychischen gibt, es sie auch im physischen Korper gibt.
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Dass ein Fleisch dem anderen dhnlich ist, ist nichts Merkwiirdi-
ges, aber zwischen den verschiedenen Arten des Fleisches gibt
es Unterschiede. Eines ist das Fleisch eines Meisters aus dem
Kreis der bewussten solaren Menschheit und ein anderes ist je-
nes eines einfachen Schiilers und wieder ein anderes jenes eines
profanen, gewohnlichen Menschen und noch ein anderes jenes
eines schrecklichen gottlosen Schwarzmagiers. So bestehen
denn Unterschiede zwischen jeder Art von Fleisch.

Wir kénnen unseren physischen Kérper subtiler, feiner gestal-
ten, wenn es uns gelingt, ihn mit hoheren Wasserstoffen zu er-
nahren. Es ist klar, dass wenn wir den Wasserstoff 48, der den
Eindriicken entspricht, in Wasserstoft 24, 12 und 6 transfor-
mieren, unser physischer Koérper auf diese Weise mit hoheren
Wasserstoffen ernahrt wird und dadurch einen héheren Grad
an spiritueller Feinheit erreicht. Er wird so zu einem Korper, der
viel geeigneter fiir die Seele ist, ganz anders als jener unserer
Mitmenschen, viel rezeptiver, psychischer.

Das ist unter anderem einer der Hauptgriinde, weshalb wir die
Notwendigkeit begreifen miissen, dass die Eindriicke transfor-
miert werden miissen.

Vierter Teil:
Das Wort und die Eindriicke

Das Bewusstsein schlift in unserem Kehlkopf, wir sind uns der
Worte nicht bewusst. Wir miissen uns des Worts vollkommen
bewusst werden.

Manchmal ist Sprechen ein Verbrechen, manchmal ist Schwei-
gen ein Verbrechen.

Man sagt, dass “Schweigen Gold sei”. Wir sagen, dass es verbre-
cherisches Schweigen gibt. Es ist genauso schlecht zu sprechen,
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wenn man schweigen sollte, wie zu schweigen, wenn man spre-
chen sollte.

Gleich einer Blume, die reich an Farbe ist, aber nicht duftet, sind
schone Worte desjenigen, der nicht entsprechend handelt leer.

Gleich einer Blume reich an Farbe und Duft sind die schénen
und belebenden Worte desjenigen, dessen Handeln mit dem
ibereinstimmt, was er sagt.

Es ist wichtig, dass wir aufhoren ,mechanisch” zu sprechen, es
ist notwendig, prazise, auf bewusste und angemessene Weise zu
sprechen; wir miissen uns des Wortes bewusst werden.

Wir sind fiir unsere Worte verantwortlich; leichtfertiger Um-
gang mit dem Wort ist eine Verfehlung. Niemand hat das Recht,
andere zu verurteilen; es ist absurd, Mitmenschen zu verleum-
den, es ist dumm uber andere herzuziehen.

Beleidigende Worte werden frither oder spéter wie ein sich ra-
chender Blitz auf uns zuriickfallen. Verleumderische, gemeine
Worte kehren immer zu demjenigen zurtick, der sie ausgespro-
chen hatte — wie eine Handvoll Schmutz, den wir gegen den
Wind in die Luft werfen.

Samael Aun Weor

”

“Esoterische Abhandlung tiber Hermetische Astrologie

Aufere Ereignisse sind nie so wichtig wie die Art und Weise, in
der wir auf sie reagieren.

Bist du demjenigen gegeniiber, der dich beleidigt hat, gelassen
geblieben? Hast du mit Freude die unangenehmen Auferungen
deiner Mitmenschen angenommen?

Wie hast du auf die Untreue eines geliebten Menschen reagiert?
Hast du dich vom Gift der Eifersucht mitreifien lassen? Hast du
getotet und bist nun im Gefangnis?
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Krankenhduser, Friedhofe und Getdngnisse sind voll von ehr-
lichen Irrende, die auf dufSere Ereignisse absurd reagiert haben.

Die beste Wafle, die ein Mensch im Leben anwenden kann, ist
ein korrekter psychologischer Zustand. Durch einen geeigneten
inneren Zustand kann man das schlimmste Scheusal entwaff-
nen und Verriter demaskieren.

Durch falsche innere Zustande werden wir zu hilflosen Opfern
menschlicher Boswilligkeit.

Lernen wir, den unangenehmen Geschehnissen des praktischen
Lebens mit einer angemessenen inneren Haltung gegentber-
zutreten. Identifiziert euch mit keinem Ereignis, denkt daran,
dass alles voriibergeht. Lernt das Leben wie einen Spielfilm an-
zusehen und ihr werdet daraus grofien Nutzen ziehen. Vergesst
nicht, dass euch Ereignisse ohne jeglichen Wert ins Ungliick
stiirzen konnen, wenn ihr die falschen inneren Zustinde nicht
aus eurer Psyche eliminiert.

Fir jedes duflere Ereignis benotigt man ohne Zweifel das ge-
eignete Rezept, das heifit den entsprechenden psychologischen
Zustand.

Das Wort soll aus dem Herzen entspringen, nicht aus den ver-
schiedenen psychologischen Aggregaten, die wir in uns haben.

Mit groflem Schmerz stelle ich fest, dass, wenn jemand spricht,
das Wort leider nicht aus den Tiefen des Reinen Seins stammt,
sondern vom Grunde irgendeines psychischen, unmenschlichen
Aggregats.

Wenn das Wort ausschliefSlich aus der Essenz entspringen wiir-
de, gidbe es nichts dagegen einzuwenden: es wire rein, vollkom-
men, aber die Menschen haben verschiedene psychische, hoch-
entwickelte [psychische| Aggregate. So geschieht es denn, dass,
wenn gewisse Menschen ihre Beredsamkeit zur Schau stellen,
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dies sehr oft mit der Absicht geschieht, jemanden zu verhoh-
nen, jemanden zu beleidigen, zu beschimpfen etc. Das heif3t,
das Wort stammt nicht aus der reinen Essenz, aus dem Sein,
sondern es kommt aus der Tiefe eines ,Ichs“ und deshalb ist es
nicht spontan, nicht rein, besitzt keine schopferische Wirkung.

In der Regel hat das Wort der Menschen seinen Ursprung in
den Tiefen dieses oder jenes psychischen Aggregats, sei es Neid,
Waut, Eigenliebe, Stolz, Egoismus, Selbstgefalligkeit, Wichtigtue-
rei, Einbildung, Ehrgeiz etc. Es schmerzt mich, wenn ich sehe,
dass das Wort nie aus den Tiefen des Seins stammt, das ist be-
klagenswert!

Wenn das Wort aus der Tiefe des Seins entspringt, ist es voller
Reichtum und innerer Schonheit. Aber wenn das Wort aus dem
Inneren dieses oder jenes psychischen Aggregats auftaucht, ist
es vom Ich konditioniert, ist es linkisch, nicht anpassungsfahig,
besitzt keinen Gehalt, ist nicht vollstandig und verursacht im
Umfeld Unfrieden und Probleme verschiedenster Art.

Vergessen wir nicht, dass es in der Welt, in der wir leben, drei
Arten von Nahrung fiir uns gibt. Die erste Nahrung kennt ihr
schon, namlich das Essen. Es ist die am wenigsten wichtige - so
unglaublich es scheint, aber so ist es. Der Beweis dafiir, dass es
die am wenigsten wichtige ist, ist dass man ohne Essen leben
kann, manchmal sogar bis zu einem Monat. Mahatma Gandhi
hielt es bis zu drei Monaten ohne Essen aus. Diese Nahrung
wird durch den Mund aufgenommen und geht in den Magen.

Die zweite Art Nahrung ist die Luft, der Atem, der mit der Nase
und den Lungen in Beziehung steht. Schwerlich kénnten wir
fiir mehr als drei oder vier Minuten leben, ohne zu atmen. Der
Mensch hilt es normalerweise eine Minute aus ohne zu atmen,
aber dann fillt er schon bald in Ohnmacht. Durch Ubung kén-
nen wir bis zwei, drei oder maximal bis vier Minuten leben
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ohne zu atmen, aber es ist selten, dass Menschen bis zu vier
Minuten leben kénnen ohne zu atmen. Das zeigt uns, dass die
zweite Nahrung noch viel wichtiger ist als die erste.

Als Letztes folgt die dritte Art der Nahrung, die noch viel wich-
tiger ist. Ich beziehe mich nachdriicklich auf die Eindriicke.
Wenn das Essen keinen Eindruck im menschlichen Organismus
hervorrufen wiirde, so wiirden wir uns nie ernidhren. Der Ma-
gen, der Darm wiirden nicht arbeiten und wir wiirden sterben.
Wenn die Luft in der Lunge und im Blut keinen Eindruck her-
vorrufen wiirde, so wire sie nutzlos. So ist denn, meine lieben
Brider, diese dritte Nahrung die wichtigste, weil niemand, nicht
einmal fiir eine Sekunde, ohne die Nahrung der Eindriicke exis-
tieren konnte.

Nun muss jede Nahrung eine Transformation durchlaufen. Die
Nahrung in Verbindung mit dem Magen, das heifit das Essen,
muss eine Transformation durchlaufen. Diese Transformation
geschieht dank des Verdauungsapparats. Die Nahrung in Ver-
bindung mit der Atmung hat als Mittel der Transformation die
Lungen. Aber fiir die dritte Form der Nahrung gibt es kein spe-
zielles Organ: es gibt keinen Magen und keine Lunge, die dazu
dienen wiirden. Dieses dritte Organ miissen wir erschaffen!

Alles, was unseren Verstand erreicht, kommt in Form von Ein-
driucken. Thr hort mir hier zu, ihr seht einen Mann, der mittels
eines Mikrofons zu euch spricht; all das ist eine Gesamtheit von
Eindriicken, die euren Verstand erreicht. Alle Abenteuer des Le-
bens, alle Emotionen und Leidenschaften, alles, was uns umgibt,
erreicht uns in Form von Eindriicken.

Die Luft wird in den Lungen transformiert, das Essen im Magen
- die Luft und das Essen werden zur Lebensgrundlage fiir den
Organismus. Leider werden die Eindriicke nicht transformiert,
sie bleiben unverdaut im Geist. Die unverdauten Eindricke
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werden zu neuen psychischen Aggregaten, das heifit zu neuen
,Ichs, und das ist gravierend.

Wir miissen die Eindricke verdauen. Wie? Reflektieren wir ein
wenig: mittels des hochsten Bewusstseins des Seins.

Normalerweise gelangen die Eindriicke in unseren Geist und
der Geist reagiert auf diese Eindriicke. Wenn uns jemand be-
leidigt, reagieren wir mit Gefithlen der Rache, wenn uns jemand
ein Glas Wein anbietet, reagieren wir mit dem Verlangen zu
trinken, wenn eine Person des anderen Geschlechts uns in Ver-
suchung fiihrt, spiiren wir das Begehren nach Fornikation. Wir
reagieren immer auf die Eindriicke der dufleren Welt und das
ist gravierend.

Bei Zusammenkiinften habe ich gesehen, wie die Briider sich
gegenseitig verletzen. Einer sagt ein Wort und der, der sich be-
troffen fiihlt, reagiert heftig und sagt etwas noch Schlimmeres.
Manchmal ist das, was gesagt wird, nicht allzu grob — es wird
subtil, sehr dezent, von einem Licheln begleitet gesagt, aber im
Grunde spiirt man das Gift der groben Reaktion.

Unter den Briidern fehlt die Liebe, sie haben ihr eigenes Sein
vergessen und leben nur in der Welt des Egos, in der Welt der
Reaktionen. Wenn man sein eigenes Sein vergisst, reagiert man
grob. Wenn man angesichts einer Flasche Wein sein eigenes
Sein vergisst, wird man in betrunkenem Zustand enden. Wenn
man sein eigenes Sein angesichts einer Person des anderen Ge-
schlechts vergisst, begeht man Fornikation. Wenn man sein ei-
genes inneres Sein angesichts einer Person, die einen beleidigt,
vergisst, so wird man ebenfalls ausfallig. Das Schlimmste im Le-
ben ist, sich selbst, sein Sein zu vergessen,

So ist es denn notwendig, die Eindriicke zu transformieren und
das ist nur moglich, wenn wir das Bewusstsein zwischen die
verschiedenen Schwingungen der dufleren Welt und den Geist
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stellen. Wenn man zwischen die Eindriicke und den Geist jenes
stellt, das Bewusstsein genannt wird, so ist klar, dass die Ein-
driicke in Krafte und Machte hoherer Ordnung transformiert
werden.

Normalerweise bestehen die Eindriicke aus einem sehr schwe-
ren Wasserstofl: aus Wasserstofl 48. Wenn man zwischen die
Eindriicke und den Geist das Bewusstsein stellt, so wird Wasser-
stoff 48 zu Wasserstoff 24 transformiert, der als Nahrung fir
den Astralkérper dient. Gleichzeitig wird der Uberschuss von
Wasserstoff 24 in Wasserstoff 12 transformiert, der als Nahrung
fir den Mentalkérper dient. Zuletzt wird der Uberschuss von
Wasserstofl 12 — ich wiederhole - in WasserstofI 6 transformiert,
die Nahrung fiir den Kausalkorper. Aber wenn man die Eindri-
cke nicht transformiert, so werden diese zu neuen psychischen
Aggregaten, zu neuen ,Ichs®.

So sollen wir denn die Eindriucke mittels des Bewusstseins
transformieren. Es ist sehr einfach das Bewusstsein zwischen
den Verstand und die Eindriicke zu stellen, zwischen die Eindrii-
cke und den Geist. Damit man die Eindriicke mit dem Bewusst-
sein anstatt mit dem Verstand empfangt, darf man sich selbst
einfach in keinem Moment mehr vergessen.

Wenn uns jemand mit Worten verletzt, diirfen wir unser eige-
nes Sein nicht vergessen, wir diirfen nicht erlauben, dass der
Verstand reagiert, wir diirfen nicht zulassen, dass das Ich selbst
eingreift, die Eigenliebe, der Stolz, der Diinkel etc. In solchen
Momenten soll nur das Sein in uns sein, wir mussen auf das
Sein konzentriert sein, damit es das Sein ist, das Hohere Be-
wusstsein des Seins, das die Eindriicke empfangt und sie kor-
rekt verdaut. So vermeidet man diese haarstraubenden Reak-
tionen, die alle [Menschen], die einen wie die anderen, auf die
Impulse haben, die von der dufSeren Welt kommen. So werden
die Eindriicke vollstindig transformiert und durch diese, in ho-
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here Krifte transformierten Eindriicke, werden wir uns wunder-
bar entwickeln.

Soweit meine Worte.

Samael Aun Weor
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29. Prana, Tattwas, Pranayama

Prana,
Tattwas
und Pranayama

,In dem Mafle, in dem im intellektuellen Tier der Mensch
geboren wird, geschehen wunderbare Verdnderungen:
gewisse Krafte, gewisse wunderbare Fahigkeiten erwachen.
Der vollstandige Mensch, der vollkommene Mensch erreicht
den Punkt, wo er die vollkommene Herrschaft tiber die
Tattwas besitzt. Und was sind die Tattwas? Es sind Schwin-
gungen des universellen Athers.’

Samael Aun Weor

69



Erste Kammer

70

Zeitlicher Ablauf
der Tattwas

AKASH Ather

VAYU Luft

TEJAS Feuer

PRITHVI Erde

APAS Wasser



29. Prana, Tattwas, Pranayama

Prana, Tattwas, Pranayama

Prana

Prana ist kosmische Energie. Prana ist Vibration, elektrische Be-
wegung, Licht und Warme, universeller Magnetismus, Leben.
Prana ist das Leben, das in jedem Atom, in jeder Sonne pulsiert.
Prana ist das Leben des Athers. Das grofie Leben, das heif$t Pra-
na, verwandelt sich in eine Substanz, genannt Akasha. Akasha
ist eine wunderbare Substanz, die den gesamten unendlichen
Raum erfiillt und wenn sie sich verandert, zu Ather wird. Es ist
interessant zu wissen, dass wenn der Ather sich verandert, er zu
dem wird, was wir Tattwas nennen.

Es ist notwendig, dass Sie das Gesetz der Universalen Schwin-
gung kennen. Das Studium der Tattwas ist dufSerst wichtig. Tatt-
wa (dieser Ausdruck stammt aus dem Indischen) ist Schwin-
gung des Athers. Allerdings behaupten Wissenschaftler, dass
es keinen Ather gibt und das einzig Reale das Magnetfeld sei.
Mit genau der gleichen Giiltigkeit konnten wir sagen, dass die
Materie nicht existiert und das einzig Reale die Energie ist. Dies
ist lediglich eine Frage der Wortwahl oder der Ausdruckswei-
se. Das Magnetfeld ist der Ather. “Alles kommt vom Ather, alles
kehrt zum Ather zuriick”. Sir Oliver Lodge, der grofie britische
Wissenschaftler, sagt: “Es ist der Ather, der durch die verschie-
denen Anderungen seines Gleichgewichts alle Phinomene des
Universums verursacht, vom unfassbaren Licht bis zu den un-
glaublichen Massen der Welten”.
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Vergessen Sie nicht: Tattwas sind Schwingungen des Athers.
Heute, wo es Radio, Fernsehen und ferngelenkte Raketen gibt,
wire es absurd, die Schwingung des Athers zu verneinen. Ein
grofler Weiser sagte: ,Das Leben ist aus Strahlung entstanden,
wird durch Strahlung aufrechterhalten und fallt durch jegliches
oszillatorisches Ungleichgewicht in sich zusammen.”

Die Lebensgrundlage

Wissenschaftler, die an der Existenz des Athers zweifeln, haben
keinen wissenschaftlichen Beweis fiir ihre Thesen. In Wahrheit
spielen sie mit Worten, mit Ausdriicken. Durch die Aussage,
dass Ather Radioaktivitit sei oder ein magnetisches Feld etc.,
wird dessen Wirklichkeit weder verneint noch bejaht. Auf jeden
Fall dienen ihre Analysen und wechselnden Begriffe nur dazu,
das zu untersuchen, was man Ather nennt. Groftenteils streiten
sich die Menschen ausschliefilich um Worte, Begriffe etc. Aber
letztendlich sind die Tatsachen Tatsachen.

Die weisen Russen haben mit ihren machtigen Teleskopen Wel-
ten in protoplasmatischem Zustand entdeckt. Diese protoplas-
matischen Welten sind aus dem Ather ausgetreten. Wir kénnen
durch logische Schlussfolgerung dtherische Welten akzeptieren.
Moglicherweise mogen einige Wissenschaftler diesen Begriff
nicht. Der Begriff ist unwichtig, wichtig sind die Realitaten.

Alle Welten hatten in dtherischem Zustand existiert, bevor sie
protoplasmatisch wurden. Der grofle indische Wissenschaftler
Ramd Prasd sagte: ,Alles entsteht aus dem Ather, alles kehrt
zum Ather zuriick.”

Wenn das Protoplasma aus dem Ather entsteht, so miissen wir
akzeptieren, dass der Ather die Lebensgrundlage von allem ist,
was existiert.

Mystiker des Orients gehen davon aus, dass der dtherische Kor-
per des Menschen vier Arten von Ather besitzt. Das gefillt den
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westlichen Wissenschaftlern gar nicht. Aber wenn die westli-
chen Wissenschaftler den Ather erforschen werden (der Name,
den sie ihm geben, spielt keine Rolle), dann werden sie durch
einfache Analyse und Selbsterfahrung die vier Ather des Ostens
akzeptieren miissen.

So besitzt denn der dtherische Korper des Menschen vier Arten
von Ather: den chemischen Ather, den Lebensither, den leuch-
tenden Ather und den reflektierenden Ather. Jede dieser vier
Arten von Athern hat ihre Funktion, die in enger Verbindung
mit dem ganzen organischen Haushalt steht.

Der chemische Ather steht mit allen Prozessen der organischen
Assimilation und Elimination in Verbindung. Der Lebensather
ist mit den Prozessen der Fortpflanzung der Rasse in Verbin-
dung. Der leuchtende Ather hat mit allen Prozessen der Sinnes-
wahrnehmung zu tun. Der reflektierende Ather ist eng mit den
Fahigkeiten des Gedichtnisses, der Vorstellungskraft, des Wil-
lens etc. verbunden.

Der Vitalkorper kontrolliert das gesamte motorische Nervensys-
tem, er ist der Sitz des Lebens. Alle dtherischen Atome dringen
in die physischen Atome ein und bringen sie zum Schwingen.
Wenn wir einem Menschen seinen Vitalkorper entzogen, wiirde
er unweigerlich sterben. Es ist hochst absurd, auch nur einen
Moment lang zu denken, dass ein physisch-chemischer Orga-
nismus ohne einen Vitalkérper leben konnte. Sogar die athe-
istischen russischen Materialisten beginnen, nachdem sie die
Materie umfassend erforscht haben, sehr vorsichtig zu werden,
wenn sie von Konzepten tiber die Lebensgrundlage der leben-
den Materie sprechen. Die den menschlichen Organismus erfor-
schenden Wissenschaftler ndhern sich dem atherischen Kérper.
Sie werden ihn unweigerlich erreichen und bald werden sie ihn
mittels irgendeines Ektoplasmas kondensieren, um ihn im La-
bor zu erforschen.
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Alle Funktionen unseres Organismus, alle Aktivititen der Ka-
lorien, der Fortpflanzung, Verbrennung, des Stoffwechsels etc.
haben ihre Grundlage im Vitalkorper.

Wenn der Vitalkorper geschwacht ist, entstehen im physischen
Korper Krankheiten.

Tattwas und Hormone

Ather existiert in feurigem Zustand (Tejas). Es gibt den Ather in
gasformigem oder fluidem Zustand als Luftprinzip (Vayu). Es
existiert Ather in fliissigem Zustand, als Wasserprinzip (Apas).
Ather existiert in steinartigem Zustand als mineralisches Prin-
zip (Prithvi).

Dies sind die Tattwas der Inder. Wenn diese Tattwas kristallisie-
ren oder kondensieren, dann haben wir die physischen Elemen-
te Feuer, Luft, Wasser und Erde.

Unser dtherischer Korper wird von Tattwas gebildet. Tattwas
und Chakras stehen in enger Verbindung. Die Tattwas treten
in die Chakras ein und gehen von dort weiter zu den Driisen
mit innerer Sekretion. In den Driisen verstiarken die Tattwas die
Arbeit dieser winzigen endokrinen Labore und verwandeln sich
in Hormone.

Die Tattwas treten in den Organismus ein und verlassen ihn
nicht mehr. Die Tattwas verwandeln sich ebenfalls in Gene und
Chromosomen und spéter in Spermatozoen.

Alles kommt vom Ather, alles kehrt zum Ather zuriick. Ather
ist die Kondensation einer Subs- tanz, die Akasha genannt
wird. Diese Substanz ist die erste Strahlung der Wurzel Mula-
prakriti' oder einfach, undifferenzierte [sic] Urmaterie, unter

1 Mulaprakriti: skrt. Wurzelmaterie, Wurzelnatur, aus mula ,Wurzel“ und prakriti ,Urna-
tur, Urmaterie“, von pra ,vorher, zuerst“ und kri ,machen aus Anthrowiki).
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den Alchemisten als Ens Seminis bekannt, (,die Entitat des
Samens®).

Akasha ist die feurige Strahlung der Urmaterie. Akasha ist in
der Samenfliissigkeit enthalten. Die Alchemisten sagen, dass
das Wasser die Wohnstitte des Feuers ist. Akasha ist die Kunda-
lini der Hindus.

In allen religiésen Schopfungsgeschichten wird die Urmaterie
durch das Wasser dargestellt. Das Protoplasma aller [astronomi-
scher| Nebel war zuerst dtherisch. Wenn wir das vertieft betrach-
ten, werden wir akzeptieren miissen, dass hinter jeder Wirkung
eine Ursache existiert. Selbst der Ather muss eine Ursache haben.
Wir haben von den indischen Yogis gelernt, dass sich hinter dem
Ather Akasha befindet. Die Weisen aus dem Orient sagen, dass
Akasha ein Meer von Feuer ist. Dieses besagte super-astrale Feuer
ist in der Ens Seminis enthalten (der Mulaprakriti der indischen
Weisen). Die Ens Seminis sind die Samenatome der gesamten be-
kannten Materie. Akasha ist der Urton. Akasha ist das super-astra-
le Feuer. Der Klang kondensiert mittels Akasha. Die Kundalinisch-
lange ist Feuer und Klang. Niemand kann das Wort inkarnieren,
ohne die heilige Schlange zu erheben. Ohne Akasha ist es unmog-
lich, Klang zu verwirklichen und zu kristallisieren.

Die Vayus Pranas sind Schallwellen von Akasha. Diese Schall-
wellen kondensieren in den Tattwas des Athers. Die Tattwas
kristallisieren sich in die vier Elemente der Natur: Feuer, Luft,
Wasser und Erde. Schlussfolgerung: die chemisch-psychische
Welt ist eine Folge der Materialisation des Klangs. Die che-
misch-physische Welt ist eine Kondensation des Klangs. Wir
akzeptieren keinen anthropomorphen dogmatischen Gott, aber
wissenschaftlich gesehen akzeptieren wir den Klang als causa
causarum des Universums.

Es muss auch eine Ursache fiir die vorkosmischen Klange geben.
Die grofien Weisen des Orients sprechen vom Sonnenlogos. Dr.
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Krumm Heller sagte, dass der Logos tont. Der Logos ist die Viel-
faltige Vollkommene Einheit. Der Logos ist die Heerschar des
Wortes. Der Logos ist das Wort. ,Im Anfang war das Wort, und
das Wort war bei Gott, und das Wort war Gott. Dieses war im
Anfang bei Gott. Alles ist durch dasselbe entstanden; und ohne
dasselbe ist auch nicht eines entstanden, was entstanden ist. In
ithm war das Leben, und das Leben war das Licht der Menschen.
Und das Licht leuchtet in der Finsternis, und die Finsternis hat
es nicht begriffen.” (Joh. 1, 1-5)

Der Logos ist kein Individuum. Der Logos ist ein Heer unbe-
schreiblicher Wesen.

Samael Aun Weor
“Grundlagen der Endokrinologie und Kriminologie®.

Namen der Tattwas

Akasha ist das Prinzip des Athers. Vayu ist das étherische Prin-
zip der Luft. Tejas ist das dtherische Prinzip des Feuers. Prithvi
ist das atherische Prinzip der Erde. Apas ist das dtherische Prin-
zip des Wassers. Es gibt auch zwei verborgene Tattwas, die Adi
und Samadhi heifien und wihrend der Morgendammerung vib-
rieren. Sie eignen sich besonders fiir die innere Meditation (mit
diesen Tattwas erreicht man die Ekstase oder Samadhi). Uber
diese Tattwas wollen wir jetzt nicht sprechen, da sie nur fiir fort-
geschrittene Schiiler von Nutzen sind.

Zeitlicher Ablauf der Tattwas

Die Schwingung der Tattwas beginnt mit Sonnenaufgang. In-
nerhalb eines Zeitraums von zwei Stunden vibriert jedes Tattwa
jeweils 24 Minuten. Das erste Tattwa ist Akasha, dann folgen
nacheinander Vayu, Tejas, Prithvi, Apas. Nach zwei Stunden vi-
briert erneut Akasha und der Schwingungsablauf der Tattwas
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wiederholt sich in der gleichen Reihenfolge: . Die Tattwas vib-
rieren Tag und Nacht. Es ist daher notwendig, die Stunde des
Sonnenaufgangs zu wissen. Astrologische Jahrbiicher (und ei-
nige Zeitungen) geben die Stunde des Sonnenaufgangs der ver-
schiedenen Orte an.

Eigenschaften der Tattwas

Akasha ist fur die Meditation giinstig. Wir empfehlen Thnen,
zu dieser Stunde viel zu beten. Vereinbaren Sie keine geschaft-
lichen Termine und keine Verabredungen der Liebe zu dieser
Stunde, da das unweigerlich zu einem Misserfolg fiihrt. Dieses
Tattwa bringt uns dazu, schwerwiegende Fehler zu begehen.
Wenn Sie in diesem Zeitraum arbeiten, mussen Sie sehr auf der
Hut sein (Kiinstler diirfen wéahrend des Tattwas Akasha nicht
arbeiten). Alles, was man bei Akasha beginnt, wird ein Miss-
erfolg. Akasha ist das Tattwa des Todes.

Vayu

Alles was mit Geschwindigkeit oder Bewegung zu tun hat, ent-
spricht Vayu, dem Prinzip der Luft. Die Winde, die Luft, der
Luftverkehr usw. haben Bezug zu Vayu. Wihrend dieses Zeit-
abschnitts sprechen die Menschen gerne schlecht tiber andere,
neigen zum Betriigen, Stehlen usw. Im Allgemeinen geschehen
auch Unfille im Flugverkehr wéahrend dieser Zeit. Auch Selbst-
morde werden durch dieses Tattwa gefordert. Wir raten, wah-
rend dieses Tattwas nicht zu heiraten, da die Ehe nur von kurzer
Dauer wire. Alle Arten von schnellen, einfachen Geschiften ge-
hen in Vayu gut aus, komplizierte und langfristige Transaktio-
nen dagegen resultieren in einem Fehlschlag. Es ist im Weiteren
ginstig, wahrend dieser Zeit intellektuelle Arbeiten durchzu-

2 Anm. d. Ubers.: Interessierte kénnen bei den Instruktoren eine Excel-Tabelle zur Berech-
nung der taglichen Tattwa-Abldufe erhalten.
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fithren. Die grofien Yogis handhaben dieses Tattwa mental auf
intelligente Weise, wenn sie in der Luft schweben méchten.

Tejas

Dieses Tattwa ist heif$, da es das atherische Prinzip des Feuers
verkorpert. Wahrend der Dauer der Aktivitat dieses Tattwas
empfinden wir mehr Warme. In Tejas konnen Sie ein kaltes Bad
nehmen ohne sich zu erkilten. Diskutieren Sie mit niemandem
in Tejas, da die Folgen schwerwiegend sein konnen. Sie sollten
Tejas niitzen, um intensiv zu arbeiten. Heiraten Sie nicht in Te-
jas, um standige Reibereien mit dem Ehepartner zu vermeiden.
Die schrecklichsten Explosionen und Unfille geschehen wih-
rende dieses Tattwa.

Apas

Apas ist das Prinzip des Wassers und das Gegenteil von Tejas
(Feuer). Dieses Tattwa eignet sich wunderbar fiir den Erwerb
von Waren. Auflerdem eignet es sich hervorragend fiir Geschaf-
te und Sie konnen viel Geld verdienen, wenn Sie dieses Tattwa
zu nutzen wissen. Kaufen Sie in Apas ein Lotterielos. Reisen
auf dem Wasser verlaufen bei Apas sehr gut. Regenfille, die in
Apas beginnen, sind meistens von langerer Dauer und bringen
viel Wasser. Das Tattwa Apas wirkt, indem es konzentriert und
anzieht.

Prithvi

Dieses Tattwa ist das Tattwa des Erfolgs im Leben. Wenn Sie
bei Thren Geschiften triumphieren wollen, titigen Sie diese in
Prithvi. Wenn Sie sich einer guten Gesundheit erfreuen wollen,
essen und trinken Sie in Prithvi. Ehen, die in Prithvi geschlos-
sen werden, bedeuten ein ganzes Leben des Gliicks. Jedes Fest,
jede Besprechung, jedes Geschift, jeder in Prithvi vereinbarte
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Termin bedeutet einen vollen Erfolg. Prithvi heifst Liebe, Wohl-
tatigkeit, Wohlwollen. Denken Sie daran, dass Sie den ganz ge-
nauen Zeitpunkt des Sonnenaufgangs wissen miissen, um sich
nach diesen Tattwas richten zu kénnen. Tragen Sie immer eine
gute Armband- oder Taschenuhr und niitzen Sie die Tattwas im
taglichen Leben.

Ubung

Setzen Sie sich an einen Tisch, mit dem Gesicht nach Osten,
stiitzen Sie beide Ellbogen auf den Tisch und gehen Sie folgen-
dermafien vor: Verschlieflen Sie mit dem rechten und linken
Daumen die entsprechenden Ohren. Mit den Zeigefingern bede-
cken Sie die Augen, mit den Mittelfingern verschlieflen Sie die
Nasenlocher und mit den Ring- und kleinen Fingern die Lippen.
Atmen Sie langsam ein, indem Sie bis zwanzig zdhlen. Halten
Sie den Atem an und zdhlen Sie von eins bis zwanzig. Atmen
Sie langsam aus und zdhlen Sie dabei wiederum von eins bis
zwanzig. Die Mittelfinger miissen von den Nasenlochern abge-
hoben werden, um ein- und ausatmen zu kénnen. Wihrend des
Atemanhaltens miissen die Mittelfinger die Nasenlocher jedoch
hermetisch verschlieflen. Wahrend des Atemanhaltens miissen
Sie versuchen, die Tattwas mit dem Dritten Auge zu sehen. Das
Dritte Auge hat seinen Sitz zwischen den Augenbrauen. Am An-
fang werden Sie nichts sehen, aber nach einiger Zeit werden Sie
die Tattwas sehen und an ihren Farben erkennen konnen. Akas-
ha ist schwarz, sein Planet ist Saturn. Vayu ist griinlich-blau und
sein Planet ist Merkur. Tejas ist rot wie das Feuer, sein Planet ist
Mars. Prithvi ist goldgelb und sein Planet ist die Sonne. Auch Ju-
piter wird davon beeinflusst. Apas ist weifl und seine Planeten

sind Venus und Mond.
Samael Aun Weor.
“Einfuhrung in die Gnosis®.

79



Erste Kammer

Ubung des Pranayama

80

Der Schiiler setze sich mit gekreuzten Beinen auf den
Boden wie im Orient. Diese Haltung wird in Indien
Padmasana genannt.

Schliefle das linke Nasenloch mit dem Zeigefinger
und atme den Prana durch das rechte Nasenloch ein
(die Frau macht es umgekehrt).

Halte nun den Atem an, indem du beide Nasenlocher
mit dem Zeigefinger und dem Daumen zudriickst.

Atme durch das linke Nasenloch aus und atme nun
durch dasselbe wieder ein, wobei du das rechte Na-
senloch zudriickst. Halte den Atem wieder an und
atme durch das rechte Nasenloch aus.

Wenn du einatmest, stelle dir vor, dass die Sexual-
energie durch den Nadi aufsteigt, der mit jenem Na-
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senloch verbunden ist, durch die du den Prana ein-
atmest.

Ton Sa Ham sind die Mantras beim Einatmen, Ton
Ra Ham dasjenige beim Ausatmen.

Mit der Ubung von Pranayama wird der Geist des
Schiilers fiir Dharana (Konzentration), Dyana (Medi-
tation) und Shamadi (Ekstase) vorbereitet.

Durch die zwei Energiekanile genannt Ida und Pin-
gala steigen die solaren und lunaren Atome unserer
Samenenergie auf.

Das rechte Nasenloch steht mit Pingala und das linke
mit Ida in Verbindung.

Man sagt, dass durch das rechte Nasenloch die sola-
ren Atome eindringen und durch das linke die luna-
ren.

Bei der Frau steigen Ida und Pingala von den Ovarien
aus auf. Die Frau beginnt die Ubung indem sie durch
das linke Nasenloch einatmet und der Mann beginnt
mit dem rechten Nasenloch.

Der Pranayama ist eine Methode zur Umwandlung
der Sexualenergie.
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Der Sexualwasserstoff
Si-12

,Zweifellos ist das Ens Seminis mit seinem besonderen
Wasserstoff Si-12 Samen und Frucht zugleich.

Wenn dieser wunderbare Wasserstoff umgewandelt wird,
um ihn auf intelligente Weise in einer zweiten, hoheren
Oktave zu kristallisieren, so bedeutet das, neues Leben im
bestehenden Organismus zu schaffen: dem ,Astral- oder
Siderischen Korper“ der Alchemisten und Kabbalisten
nachweislich Gestalt zu geben.”

Samael Aun Weor
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Der Sexualwasserstoff Si-12

Es ist wichtig zu wissen, dass es im Universum zwolf grundle-
gende Wasserstoffe gibt.

Die zwolf grundlegenden Wasserstoffe sind in Ubereinstim-
mung mit den zwolf Kategorien der Materie abgestuft.

Die zwolf Kategorien der Materie existieren in allem Geschaf-
fenen - erinnern wir uns an die zwolf Salze des Tierkreises, die
zwolf Spharen der kosmischen Schwingung, in denen sich eine
solare Menschheit entfalten muss.

Von den zwolf grundlegenden Wasserstoffen leiten sich alle
zweitrangigen Wasserstoffe ab, deren unterschiedliche Dichte
von 6 bis 12.283 reicht.

Der Begrift ,Wasserstoft“ hat im Gnostizismus eine ausgedehnte
Bedeutung. Jedes einfache Element ist in Wirklichkeit ein Was-
serstoff von einer bestimmten Dichte.

Wasserstofl 384 findet sich im Wasser, 192 in der Luft, Wasser-
stoff 96 ist im animalischen Magnetismus enthalten, in Emana-
tionen des menschlichen Korpers, Rontgenstrahlen, Hormonen,
Vitaminen etc.

Wir Briider der gnostischen Bewegung sind schon sehr mit
den Wasserstoffen 48-24-12-6 vertraut, weil wir sie in unse-
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ren vorangegangenen Weihnachtsbotschaften studiert haben.
Wasserstoff 48 entspricht dem Chlor, Cl, Atomgewicht 35.5;
Wasserstoff 24 entspricht dem Fluorit Fl, Atomgewicht 19;
Wasserstoff 12 entspricht dem Wasserstoff der Chemie, Atom-
gewicht 1.

Kohlenstoff, Stickstoff und Sauerstoff haben ein Atomgewicht
von 12, 14 und 16. Wasserstoft 96 entspricht Brom, Br, Atomge-
wicht 80, Wasserstoff 192 entspricht Jod, Atomgewicht 127.

Dieses hochst interessante Thema der Wasserstoffe gehort dem
Zweig der okkulten Chemie oder gnostischen Chemie an und
weil dieses Thema sehr schwierig ist, ziehen wir es vor, dass sich
unsere Schiiler nach und nach in jeder unserer Weihnachtsbot-
schaften damit beschaftigen.

Gehen wir jetzt tiber zum Studium des viel besagten Sexual-
wasserstoffs Si-12, dem wundervollen schopferischen Wasser-
stoff, der wunderbarerweise in der Fabrik des menschlichen
Korpers entsteht.

Das passive [sic|] Essen auf dem Teller durchlduft im menschli-
chen Organismus viele Verwandlungen, Veredelungen und Ver-
feinerungen, die innerhalb der musikalischen Tonleiter Do, Re,
Mi, Fa, So, La, Si erfolgen.

Das passive Essen auf dem Teller beginnt mit der Note Do, der
Speisebrei aus der ersten Etappe der Umwandlung folgt mit der
Note Re, die hoch verfeinerte Nahrung geht durch Osmose in
den Blutkreislauf mit der Note Mi und so folgen die Prozesse,
bis das Beste des ganzen Organismus iibrig bleibt: das wunder-
volle Elixier, die Samenfliissigkeit mit ihrem Wasserstoff 12 in
der Note Si.

Der Wasserstoff Si-12 befindet sich im Samen, er ist die schopfe-
rische Kraft des Dritten Logos.
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Die erste Oktave Do-Re-Mi-Fa-So-La-Si entspricht genau der
Herstellung des Sexualwasserstoffs Si-12 im menschlichen Or-
ganismus.

Ein ganz besonderer musikalischer Schock mittels des Maithu-
na (Sexualmagie) erlaubt dem Sexualwasserstoft Si-12 auf eine
zweite musikalische Oktave Do-Re-Mi-Fa-So-La-Si tiberzugehen,
woraus die Kristallisierung des Sexualwasserstoffs Si-12 in der
wunderbaren Form des Astralkorpers resultiert.

Das nennt man Blei in Gold verwandeln. Es ist wichtig, Fleisch
und Blut in den Astralkoérper zu transmutieren.

Ein zweiter Schock mittels des Maithuna (Sexualmagie) erlaubt
dem Sexualwasserstoff Si-12, auf eine dritte musikalische Ok-
tave Do-Re-Mi-Fa-So-La-Si iiberzugehen, woraus die Kristallisie-
rung des Sexualwasserstoffs Si-12 in der Form des grofiartigen
Mentalkorpers (Paradieskorper) resultiert.

Der dritte Schock mittels des Maithuna (Sexualmagie) erlaubt
dem Sexualwasserstoff Si-12, auf eine vierte musikalische Okta-
ve Do, Re, Mi, Fa, So, La, Si tiberzugehen, woraus die Kristallisie-
rung des Sexualwasserstoffs Si-12 in der wundervollen Form des
Korpers des bewussten Willens oder Kausalkorpers resultiert.

Der Sexualwasserstoff Si-12 ist Same oder Frucht und das Er-
staunliche ist, dass er immer in einem Organismus aus Fleisch
und Blut kristallisiert. Vergessen wir nicht, dass der physische
Korper das Ergebnis des Sexualwasserstoffs Si-12 ist.

Der Astralkorper ist ebenso das Ergebnis des besonderen Mait-
huna-Akts (Vereinigung von Mann und Frau, ohne den Samen
zu vergieflen).

Der Astralkorper ist ein Korper aus Fleisch und Knochen,
Fleisch, das nicht von Adam stammt, aber Fleisch, das ein Er-
gebnis des Sexualwasserstoffs Si-12 ist.
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Der wahre Mentalkorper ist das Ergebnis des Maithuna (Sexual-
Magie) und des Sexualwasserstoffs Si-12. Dies ist der Paradies-
korper, ein vollkommener Korper, ein Korper aus Fleisch und
Knochen, aber Fleisch, das nicht von Adam stammt.

Der Korper des bewussten Willens, auch Kausalkoérper genannt,
ist das Ergebnis des sexuellen Maithuna-Akts ohne Samener-
guss.

Der Korper des bewussten Willens oder Kausalkorper ist das Er-
gebnis der Kristallisierung des Sexualwasserstofts Si-12.

Der authentische Astral-, der wahre Mental- und der echte Kau-
salkorper sind die solaren Korper, die Hoheren Existenziellen
Kérper des Seins.

Wer in der Neunten Sphéare die Hoheren Existenziellen Kor-
per des Seins, die solaren Korper erschafft, kann und darf mit
Fug und Recht sein Wahres Sein inkarnieren, seinen unsterb-
lichen Dreieinigen Reinen Geist: Atman, Buddhi, Manas oder
gottlicher Reiner Geist, Reiner Geist des Lebens und Reiner
Geist des Menschen (Intimo, Gottliche Seele und Menschliche
Seele).

Wenn man also diese Hohen der Initiation erreicht hat, wird
gesagt, dass ein neuer Mensch geboren worden ist: der Men-
schensohn, ein neuer Meister des Tages, ein Meister des Maha-
Manvantara.

Der physische Kérper ernihrt sich mit Wasserstoff 48; der Uber-
schuss dieses Wasserstoffs verwandelt sich in Wasserstoff 24,
mit dem sich der Astralkorper ernahrt.

Der Uberschuss des Wasserstoffs 24 verwandelt sich in Wasser-
stoff 12 (nicht zu verwechseln mit dem Sexualwasserstoft Si-12).
Der Wasserstoft 12 dient dazu, den Mentalkorper zu erndhren.
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Der Uberschuss an Wasserstoff 12 verwandelt sich in Wasser-
stoff 6, mit dem sich der Korper des bewussten Willens oder
authentischer Kausalkorper ernéhrt.

Die Erschaffung der solaren Korper ist eine Sache des Maithuna,
der Sexualmagie ohne Samenerguss, die in der feurigen Esse
des Vulcanus, in der Neunten Sphire (der Sexualitdt) vollzogen
wird. Diese Arbeit ist bitterer als Galle. 20 oder 30 Jahre regel-
mafliiger sexueller Vereinigung mit derselben Frau sind dazu
notwendig, ohne jemals auch nur einen Tropfen des Samens zu
vergieflen, ohne zu erlauben, dass der Samen aus dem Organis-
mus austritt.

Der Zweimal Geborene, derjenige, der in den hoheren Welten
als Meister des Maha-Manvantara geboren wurde und die Neun-
te Sphare verlassen hat, weil er sein Werk vollendet hat, kann
niemals mehr in die Neunte Sphire zuriickkehren, denn das
wire ein Verbrechen. Es wire, als wollte ein Kind nach der Ge-
burt wieder zurtick in den Mutterleib.

Der Zweimal Geborene ist ein Sohn der Mutter Kundalini und
wenn er voranschreiten will, muss er seine gottliche Mutter lie-
ben, er darf sie niemals vergessen. Fiir den Zweimal Geborenen
ist der Sexualakt fiir alle Ewigkeit verboten und er muss absolu-
te Keuschheit auf allen Stufen des Verstandes erreichen.

Samael Aun Weor
Die Halskette des Buddha

Mutanten

Seit Louis Pauwels und Jacques Bergier didaktisch und wissen-
schaftlich tiber Mutanten gesprochen haben, ist offenkundig ge-
worden, dass in der intellektuellen Welt eine wahre ideologische
Unruhe eingetreten ist.
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Es ist unbestreitbar, dass dieses Thema der Mutanten etwas Un-
gewohnliches, Untbliches ist; jedoch ist es wichtig, dieses Sach-
gebiet auf umfassende Weise zu beleuchten, zu erklaren und zu
vertiefen.

Wenn wir uns nun mit dieser so wichtigen Angelegenheit aus-
einandersetzen, konnen wir zwei Arten von Mutationen entde-
cken: die erste wiirden wir als vorteilhaft beurteilen, die zweite
als ungiinstig erachten.

Mutation bedeutet Wandel, Wechsel, Verwandlung, Abwand-
lung. Die Grundlage, Basis, die Stiitze und das Fundament des
Mutanten ist die Sexualitit.

Die zwei oben genannten Autoren glauben, in den Wunderkin-
dern echte Fille von authentischen Mutanten zu sehen.

Dr. ]. Ford Thomson fand bei der Untersuchung von 5.000 Kin-
dern in England einen ,Ausbruch von Intelligenz-Fieber".

,Von den letzten 90 vom Psychiater befragten Kinder im Alter
von sieben bis neun Jahren hatten 26 einen Intelligenzquo-
tienten von 140, was einem Genie entspricht oder nur wenig
darunter.”

Dr. Thomson sagt: ,Das Strontium 90, ein radioaktives Produkt,
das in den Korper eindringt, konnte die Ursache sein. Dieses
Element gab es vor der ersten atomaren Explosion nicht.”

,Zwei weise Nordamerikaner, C. Brooke und Robert K. Enrdes,
glauben in ihrem Werk ,The Nature of Living Things“ bewei-
sen zu konnen, dass die Anordnung der Gene heute gestort
ist und durch den Effekt noch ritselhafter Einfliisse eine neue
Rasse von Menschen auftaucht, die hohere intellektuelle Kraf-
te besitzen.
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Dies ist eine sehr gewagte These, die man mit gewissen Vor-
behalten betrachten sollte. Auf jeden Fall ist ganz klar, dass das
Atom der Vererbung in den Chromosomen gefunden wurde.

Es ist offensichtlich, dass die biologische Erbanlage radikal
transformiert werden kann, um Mutanten hervorzubringen.

In der Sexualtransmutation und im Sahaja Maithuna, so wie wir
sie im Kapitel 26 dieser Weihnachtsbotschaft 1969 - 1970 lehren,
liegt fraglos ein grofles Opfer und eine wahre psychologische
Rebellion oder besser gesagt: ein erklarter Aufstand gegen das
biologische Erbe.

Das klare und offensichtliche Ergebnis dieser sehr besonderen
psycho-sexuellen Auflehnung ist der Mutant. Wir Gnostiker
miissen die grundsdtzlichen und bestimmenden Gesetze der
wissenschaftlichen Mutation genau studieren.

Jeder echte, giinstige Mutant ist das spezifische Ergebnis ver-
schiedener Kristallisierungen des Sexualwasserstoffs Si-12.

Fraglos stellt der erwdhnte Wasserstoff das Endprodukt der
Transformation der Nahrung im wunderbaren Labor des
menschlichen Organismus dar.

Es ist offenkundig, dass dies die Urmaterie ist, mit der die Se-
xualitit arbeitet.

Dies ist der Rohstoff des Grofien Werks, den unsere Sexualitit
weisheitsvoll erzeugt.

Zweifellos ist der Ens Seminis mit seinem besonderen Wasser-
stoff Si-12 Samen und Frucht zu gleich.

Wenn dieser wunderbare Wasserstoff umgewandelt wird, um
ihn auf intelligente Weise in einer zweiten, hoheren Oktave zu
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kristallisieren, so bedeutet das, neues Leben im bestehenden Or-
ganismus zu schaffen: Dem ,Astral- oder Siderischen Kérper®
der Alchemisten und Kabbalisten sichtbar Gestalt zu geben.

Meister G. sagte: ,Ihr miisst verstehen, dass der Astralkorper
aus dem gleichen Stoff entsteht, aus der gleichen Substanz, aus
der gleichen Materie, aus der auch der physische Korper gebo-
ren wird. Der einzige Unterschied [Anm. d. Ubers.: bei der Er-
zeugung beider Korper| besteht im Vorgehen.”

Der gesamte physische Korper, alle seine Zellen werden sozu-
sagen durch die Emanationen der Materie des Si-12 gesattigt.
Und wenn diese [Zellen] gentigend gesattigt sind, beginnt die
Materie Si-12 zu kristallisieren.

Danach erganzt besagter Meister Folgendes: ,Die Kristallisie-
rung dieser Materie begriindet die Bildung des Astralkorpers.”

,Der Ubergang der Materie Si-12 in einen Zustand der Emanati-
onen und die allméhliche Sattigung des ganzen Organismus mit
diesen Emanationen ist es, was die Alchemie als Transmutation
[Umwandlung] oder Transformation bezeichnet.

Meister G. fahrt wie folgt fort: ,Genau diese Transformation des
physischen Korpers in einen Astralkorper ist es, was die Alche-
mie als die Transformation der ,rohen Metalle“ in die ,edle Me-
talle” bezeichnet, oder anders gesagt, die Gewinnung von Gold
aus gewohnlichen Metallen.

(Der wissenschaftliche Schliissel der sexuellen Umwandlung ist
der Sahaja Maithuna, der in Kapitel 26 dieses Buches gelehrt
wird).

Der Homunkulus, falschlicherweise ,Mensch® genannt, wird
nicht mit einem Astralkorper geboren. Es ist einleuchtend, dass
dieses wunderbare Fahrzeug fiir unsere Existenz in der physi-
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schen Welt nicht unabdingbar ist. Der menschliche Organismus
besitzt einen Vitalkorper, der es ihm erlaubt zu leben.

Der Astralkorper ist ein Geschenk, das zu besitzen nur wenigen
vergonnt ist. Ein intellektuelles Menschentier, das dieses sideri-
sche Fahrzeug nicht besitzt, kann den Eindruck erwecken, sehr
intelligent und sogar spirituell zu sein und so ist es ein Leichtes,
sich selbst und andere zu tduschen.

Jedoch hat Meister G. etwas vergessen, worauf ich mit Nach-
druck hinweisen mochte, namlich auf den Damonen Apopi der
agyptischen Mysterien; er ist der Kérper des Begehrens.

Es ist klar, dass pseudo-esoterische und pseudo-okkulte Hell-
seher jenen Damonen mit dem wunderbaren Astralkorper ver-
wechseln.

Der furchtbare Damon Apopi, der Sitz der gesamten leiden-
schaftlichen, unmenschlichen Elemente, steht in enger Verbin-
dung mit dem sympathischen Nervensystem.

Ergrinden wir dieses wichtige Thema ein wenig mehr, gehen
wir in die Tiefe, zum Geist, zum Verstand.

Ich erlaube mir, dem beriihmten Dr. ]. Ford Thomson zu wider-
sprechen. Offen gesagt glaube ich nicht, dass die berithmten,
vom oben genannten Psychiater entdeckten Wunderkinder Mu-
tanten sind!

Erinnern wir uns, dass das Ego das Gedéchtnis ist, und in einen
neuen menschlichen Mutterleib zuriickkehrt. Ohne Frage ver-
korpert es sich nach jedem Tod wieder neu.

In einem Sprichwort heifit es: ,Der Teufel weifs nicht so viel,
welil er Teufel ist, sondern weil er alt ist.”
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Heutzutage sind die Egos schon alt, sie sind schon oft auf diese
Welt zuriickgekehrt und haben alles, was sie wissen und gelernt
haben, schon sehr oft wiederholt. Das Resultat sind die soge-
nannten ,Wunderkinder“: Menschen, die ihren Beruf, ihre Tatig-
keit bis ins Letzte perfekt ausiiben, das ist alles.

Der Homunkulus, félschlich ,Mensch® genannt, besitzt noch
keinen echten solaren Geist [mind|, sondern verfiigt nur iiber
das Begriffsvermogen, den Verstand eines intellektuellen Tieres.
Das rationale Tier ist kein Mutant, auch wenn es ein Wunder-
kind ist.

Es wire absolut absurd zu glauben, ein [positiver] Mutant habe
einen lunaren, tierischen Geist. (Das ist nur bei Mutanten mog-
lich, die als ungiinstig angesehen werden).

Leider irren sich die grofSen pseudo-esoterischen und pseudo-ok-
kulten Hellseher ebenso, wenn sie den Damonen Hai, Schrecken
des Osiris, mit dem wahren solaren Mentalvehikel verwechseln.

Ohne Frage ist der erwdhnte intellektuelle Damon der lunare, tie-
rische Mentalkorper. Dieser nimmt heute in unserem menschli-
chen Organismus den Platz ein, welcher der echte ChristusGeist
des giinstigen Mutanten einnehmen sollte.

Das intellektuelle Menschentier wird nicht mit einem solaren
Mentalkorper geboren, es muss ihn zuerst erschaffen, wenn es
zu einem giinstigen Mutanten werden will.

Es ist klar, dass der Alchemist den Wasserstoff Si-12 transmu-
tieren, durch den Sahaja Maithuna in eine dritte musikalische
Oktave erheben kann und soll. Das Ergebnis wird die Kristal-
lisation des genannten Elements in Form des kostbaren und
wundervollen tibersinnlichen Vehikels des solaren Mentalkor-
pers sein.
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Dies ist der Christus-Geist des gnostischen Arhats, das wunder-
bare Ergebnis der sexuellen Mutation.

Diese besondere Art von Geist ist so verschieden vom tierischen
Intellekt, wie Wasser von Ol.

Ein anderes, viel diskutiertes Thema, das wir in diesem Kapitel
keinesfalls vergessen wollen, ist jenes des Kausalkorpers oder
Kérpers des bewussten Willens.

Es liegt auf der Hand, ist klar und eindeutig, dass sich die Hell-
sichtigen einiger pseudo-esoterischen und pseudo-okkulten Li-
nien leider geirrt haben, als sie die Essenz mit dem Kausalkor-
per verwechselten.

Die Essenz ist nur ein Bruchteil der in uns verkdrperten mensch-
lichen Seele, die im Ego und in lunaren Korper 1 gefangen ist.

Ohne Frage ist der Homunkulus, falschlicherweise ,Mensch® ge-
nannt, dem Gesetz der Rekurrenz unterworfen, er ist unfahig,
etwas Neues zu erschaffen, er ist ein Opfer der Umstadnde.

Jedes Mal, wenn das Ego in dieses Tal des Samsara zuriickkehrt,
wiederholt es exakt alle Handlungen seiner fritheren Existen-
zen, sei es in hoheren oder niederen Spiralen.

In der heutigen Zeit des simplen Pseudo-Okkultismus wird viel
iber das Gesetz der Epigenese, d.h. der Fahigkeit, neue Umstan-
de zu erschaffen, gesprochen. Es ist klar, dass nur authentische
Menschen mit bewusstem Willen ihr Schicksal umgestalten
und eine neue Ordnung der Dinge herbeifithren kénnen.

Das intellektuelle Tier hat den Korper des bewussten Willens,
das Kausalvehikel noch nicht erschaffen. Der rationale Homun-
kulus ist immer ein Opfer des ewigen Gesetzes der Wiederkehr
und der Rekurrenz.
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Der Platz, den in uns der Kausalkorper einnehmen sollte, ist lei-
der vom Ddamonen Nebt der dagyptischen Mysterien belegt.

Es ist offensichtlich, dass dieser Ddmon die lebende Personifizie-
rung des schlechten Willens, des Unwillens ist.

Wir miissen den Kausalkorper erschaffen, wenn wir ernsthaft
das Sein in uns inkarnieren wollen.

Nur das Sein kann wirklich etwas bewirken. Es allein kann Um-
stande umgestalten und das Gesetz der Epigenese mit Meister-
schaft ausiiben.

Wer wirklich den Kausalkorper erschaffen will, muss den Was-
serstoff Si-12 transmutieren und mittels dem Sahaja Maithuna
in eine vierte Oktave erheben, um ihn in der wunderbaren Form
des Fahrzeugs des bewussten Willens zu kristallisieren.

Der authentische Mutant besitzt in der Tat die vier Korper: den
physischen, astralen, mentalen und kausalen Korper.

Die vier Korper der Alchemie zu besitzen, ist die grundlegende
Voraussetzung, um die Zweite Geburt zu erfahren.

Wer das Sein inkarniert, erfahrt die Zweite Geburt, verwandelt
sich in einen Zweimal Geborenen, in einen legitimen Mutanten.

Ohne Frage ist der positive Mutant das Ergebnis der positiven
Kristallisation des sexuellen Wasserstoffs Si-12.

Aber wir diirfen nicht vergessen, dass es auch ungiinstige Mu-
tanten gibt, negative Kristallisationen des Wasserstoffs Si-12.

Ich beziehe mich nachdriicklich auf die schwarzen Tantriker,
jene Alchemisten, die den Kelch des Hermes verschiitten, die
wahrend des Maithuna ihre Ens Seminis ejakulieren.
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Diese Alchemisten entwickeln das abscheuliche Organ Kundar-
tiguador und starken in ihrem Inneren die drei Verrater des Hi-
ram Abif und die drei Damonen des Seth.

Diese drei Verrdter sind: Judas, Pilatus und Kaiphas, es sind die
gleichen drei in diesem Kapitel erwdhnten Ddmonen der agyp-
tischen Mysterien: der Ddmon des Begehrens, der Damon des
Geistes oder Verstandes und der Damon des schlechten Willens,
des Unwillens.

Der ungiinstige Mutant befindet sich in dem Dilemma, entwe-
der seine falsche Kristallisation aufzulosen oder in die Involu-
tion der niederen Sphédren einzutreten, in den schrecklichen Zy-
klus der Notwendigkeit [sic|.

Der ungiinstige Mutant kann das Sein nicht inkarnieren, er ist
in der Tat ein kosmischer Fehlschlag.

Der ungiinstige Mutant ist in Wahrheit ein abartiger Homun-
kulus, keinesfalls ein echter Mensch. Um ein echter Mensch zu
sein, muss man die solaren Korper erschaffen und das Sein in-
karniert haben.

Der Mensch, der legitime Mutant, der wahre Adept unterschei-
det sich vom intellektuellen Tier wie der Tag von der Nacht.

Radioaktivitidt kann Gene einzelner Individuen verdandern, aber
niemals konnte sie einen giinstigen oder ungiinstigen Mutanten
hervorbringen.

Das Protein eines leicht geschiddigten Gens wiirde - wie Louis
Pauwels sagt - authoren, bestimmte Sduren zu produzieren, die
Angst auslosen. Dann wiirden wir Menschen sehen, die nichts
tirchten, zynisch und pervers sind, die Freude am Toten haben,
aber das sind keine Mutanten, wie viele Autoren es annehmen.
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Es erscheint mir absurd, dass die Wirkungen der Radioaktivi-
tat — wie Pauwels annimmt — einem von oben gelenkten Willen
gehorchen sollen.

Ich halte das Konzept fiir nicht korrekt, das besagt, dass die in
diesen Zeiten von der atomaren Radioaktivitat hervorgerufene
,genetische Mutation“ einen spirituellen Aufstieg der Mensch-
heit bedeuten soll.

Es ist klar, dass intensive Radioaktivitdt die Ordnung der Gene
verandern und fehlerhafte Embryos hervorbringen kann, aber
solch monstrose Spezies hat nichts mit Mutanten zu tun.

Wir verneinen nicht, dass es Mutation, Veranderung, Abweichung
in einem unnatiirlichen Embryo gibt - aber der echte Mutant, den
wir in diesem Kapitel behandeln, ist grundlegend anders.

Mir erscheint die Idee absurd, dass allein aufgrund einer fun-
damentalen Verdnderung des Proteins eines Gens ein Mutant
geboren werden konnte.

Das Konzept des Mutanten ist faszinierend, erstaunlich, fabel-
haft. An der Seite luziferischer Menschen erscheint Hitler und
schreit: ,Ich werde euch das Geheimnis enthiillen: Die Mutation
der menschlichen Rasse hat schon begonnen, es gibt den Uber-
menschen schon.”

Pauwels sagt: ,An der Seite des erneuerten Hinduismus begriin-
dete der Meister des Ashrams von Pondicherry, einer der grof-
ten Denker des neuen Indiens, Sri Aurobindo Ghose, seine Phi-
losophie und seine Kommentare der heiligen Texte, in denen er
seine Gewissheit einer aufsteigenden, durch Mutationen statt-
findenden Evolution der Menschheit ausdriickt.

Wir Gnostiker betonen, dass das Entstehen des Mutanten durch
atomare Explosionen und Radioaktivitat nicht moglich ist.
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Wir empfangen kein ,Abendmahl mit Hostien aus Pergament”:
man kann uns nicht tduschen. Wir werden das Dogma der Evo-
lution nie akzeptieren.

Der Mutant ist das Ergebnis der Revolution des Bewusstseins,
das lebende Resultat der psychologischen Rebellion.

Mir scheint das ausgefallene Konzept des Dr. Louis Wolf, einem
englischen Spezialisten fiir Kinderkrankheiten in London, uto-
pisch. Er behauptet darin, dass in seinem Land jahrlich 30 000
Mutanten mit Phenylketonurie geboren werden.

Pauwels sagt, dass diese Mutanten Gene besitzen, die ,angeb-
lich“ im Blut bestimmte Fermente nicht produzieren, die in nor-
malem Blut wirken.

Der genannte Autor sagt ebenfalls, dass ein Mutant mit Phenyl-
ketonurie nicht in der Lage ist, das Phenylalanin abzuspalten.

Pauwels erklart im Weiteren, dass diese Unfahigkeit das Kind
fur Epilepsie und Ekzeme anfillig macht, eine Graufarbung der
Haare hervorruft und den Erwachsenen fiir mentale Krankhei-
ten anfallig werden lasst.

Der genannte Autor glaubt, dass diese Rasse von Menschen mit
Phenylketonurie am Rand der normalen Menschheit das Resul-
tat von ungunstige, durch Radioaktivitat hervorgerufener Muta-
tionen sei.

Pauwels will nicht anerkennen, dass diese Rasse der Menschen
mit Phenylketonurie kranke Menschen sind und nicht Mutan-
ten, auch wenn diese von negativer Art sind.

Pauwels will nicht begreifen, dass diese kranke menschliche
Spezies das Resultat der atomaren Explosionen ist.
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Es ist bedauerlich, dass man eine Mystik aus diesem wissen-
schaftlichen Irrsinn wie die atomaren Experimente, die Wasser-
stoff-Bombe etc. macht.

Pauwels glaubt an die Moglichkeit von giinstigen Mutationen
durch die Einwirkung der Radioaktivitét dieser fatalen Epoche,
in der wir leben. Er nimmt an, dass diese positive Art von Mu-
tanten ,anscheinend“ im Blut Bestandteile haben konnten, die
das physische Gleichgewicht verbessern und ihren Intelligenz-
quotienten weit iiber den unseren steigern kénnten.

Pauwels denkt, dass diese Art von Mutanten in ihren Venen na-
tirliche Beruhigungsmittel haben kénnten, die sie vor den psy-
chischen Schocks des Lebens und Angstkomplexen schiitzen
wirden.

Es ist schade, dass dieser intelligente Autor aus atomaren Explo-
sionen und Radioaktivitat eine Religion gemacht hat.

Samael Aun Weor
,Meine Riickkehr nach Tibet“
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Anmerkung zum Begriff ,lunarer Koérper”:

Frage: Wenn Sie sagen “mit dem Astralkérper austreten”, kann
man das so verstehen, dass man einen lunaren Astralkorper hat
und dass man mit diesem Vehikel in den suprasensiblen Regio-
nen reisen kann?

Antwort: Nur ein [wahrer| Mensch hat Kérper; das “intellektuel-
le Menschentier” hat keine Korper. Zu sagen man habe einen
“lunaren Astralkorper®, ist nicht richtig. Das Einzige, was das
“intellektuelle Menschentier” in sich trdgt, sind Ddimonen, einen
Haufen Teufel und nichts anderes. Wenn man sagt: “mit dem
Astralkorper austreten”, so driickt man sich auf konventionelle
Weise aus. Es sind die Ichs, die sich gegenseitig durchdringen.
Die Essenz ist dort drin gefangen und kann entrinnen, austreten
und reisen, die Astralwelt kennenlernen (bis zu einem gewissen
Punkt; nicht viel, aber bis zu einem gewissen Punkt). Was ich in
einigen meiner Biicher iiber die lunaren Kérper sagte, bezieht
sich auf die Ichs und auf die drei gréfiten Damonen, die jeder-
mann in sich tragt: den Damon des Begehrens, des Geistes und
des schlechten Willens, welche die Stelle [des Bewusstseins| in
der Astral-, Mental- und Kausalwelt einnehmen, aber nichts an-
deres als Teufel sind.

So hat also das “intellektuelle Menschentier” praktisch keine Art
von Korper: weder solare noch lunare oder sonst noch etwas;
es ist ein Haufen von Teufeln, die man zu Staub machen muss,
damit das Bewusstsein frei wird und es die grofien Wirklichkei-
ten des Universums sehen, horen, berithren oder fithlen kann ...
sonst noch eine Frage?

Samael Aun Weor
Aus dem Vortrag ,Die Suche nach unserer eigenen Wirklichkeit”
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Astralreisen

von Korper, Seele und Reinem
Geist. Die Seele ist der Mittler
zwischen dem Geist und dem
Korper. Eine Seele besitzt man,
ein Geist ist man.”

Samael Aun Weor
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Astralreisen

Der Intimo ist der Allerhdchste in uns, der Intimo ist der Reine
Geist. Das Testament der Weisheit sagt: ,Bevor die falsche Mor-
genrote auf diese Erde kam, priesen jene, die den Hurrikan und
den Sturm tiberlebt hatten, den Intimo und ihnen erschienen
die Herolde der Aurora.“

Zwischen dem irdischen Menschen und dem Intimo ist die See-
le. Die Seele hat einen materiellen und ultrasensiblen Korper,
mit dem sie durch den Raum reist. Der Korper der Seele ist der
Astralkorper, so hat denn der Astralkorper etwas Menschliches
und etwas Gottliches.

Der Astralkorper hat seine Ultra-Physiologie und Ultra-Patholo-
gie, die sehr eng mit dem sympathischen Nervensystem und mit
unseren Driisen der inneren Sekretion verbunden ist. Der As-
tralkorper ist mit wunderbaren Sinnen ausgestattet, mit denen
wir die groflen Mysterien des Lebens und des Todes erkunden
konnen.

Der Verstand, der Wille und das Bewusstsein sind im Astralkor-
per.

Unsere Schiiler miissen lernen, mit dem Astralkorper zu reisen.

Was wir in diesem Kapitel lehren, ist eine groflartige Realitat.
Leider ignorieren die Briider aller spirituellen Schulen vollig, wie
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man den Astralkoérper benutzt und damit umgeht. Es schmerzt
uns zu sehen, wie unwissend die Bruder der verschiedenen Or-
ganisationen beziiglich der Anwendung und des Umgangs mit
dem Astralkorper sind.

Die Briider der verschiedenen spirituellen Schulen leben im Ast-
ralen mit schlafendem Bewusstsein. Wenn ein Schiiler den Pfad
betritt, so greifen die dunklen Kréfte des lunaren Pfades ihn
manchmal wihrend des Schlafs an. Die Briider des Schattens
nehmen die Gestalt des Gurus an, um die Schiiler vom Weg ab-
zubringen. So sollen wir denn begreifen, dass es ein Verbrechen
ist, die Schiiler den praktischen Gebrauch und die Handhabung
des Astralkorpers nicht zu lehren. Es ist notwendig, dass die
Schiiler wihrend des Schlafs ihr Bewusstsein erwecken, damit
sie sich gegen die finsteren Angriffe verteidigen konnen.

Sich des Vorgangs des Schlafs bewusst zu werden ist nicht ge-
fahrlich. Wir mussen uns all unserer nattirlichen Funktionen
bewusst werden.

Der Hiigel von Chapultepec

Im vorliegenden Kapitel sehen wir ein Fragment eines indige-
nen mexikanischen Kodex vom Hiigel von Chapultepec [in Me-
xico City]. Uber dem Hiigel sehen wir eine Heuschrecke oder
Grille. Im Rom der Céasaren wurden die Grillen in goldenen Ka-
figen teuer verkauft.

Im Hiigel von Chapultepec existiert ein aztekischer Tempel im
Jinas-Zustand. Wir sollen nun verstehen, warum dieser Hiigel
von den Azteken als heilig betrachtet wurde. Die mexikanischen
Indios unternahmen lange mystische Pilgerfahrten nach Cha-
pultepec.

Wenn wir das Fragment des mexikanischen Kodex von Chapul-
tepec aufmerksam betrachten, so sehen wir zwei menschliche
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Wesen, die iiber dem Hiigel schweben; diese zwei Wesen bewe-
gen sich im Astralkorper. Irgendjemand singt eine Note, die in
der Form von zwei Lichtwellen aus seinem Mund austritt. Diese
Note ist der zirpende, hohe Ton der Grille; dieser Ton ist der
Schliisselton des Logos. Der Logos ertont.

Der Hiigel von Chapultepec

Die ganze Natur ist die Verkorperung des Wortes und der
Schlisselton des Wortes ist der Ton der Grille. Diese Note ist
wie ein Chor und in diesem erhabenen Chor ist unsere Schliis-
selnote. Wenn ein Musiker auf einem Instrument unsere
Schliisselnote treffen wiirde, wiirden wir augenblicklich tot
umfallen. Es gibt in der Natur nichts, das nicht seine Schliis-
selnote hatte. Wer willentlich mit dem Astralkorper austreten
mochte, soll beim Einschlafen mental die Silbe LA abwech-
selnd mit der Silbe RA sagen. Man soll diese beiden Silben
alternierend und einzeln mental sagen. Der Schiiler versuche
den hohen Ton der Grille zu horen. Dieser Ton stammt aus den
Gehirnzellen. Dazu braucht man einen ruhigen Geist, eine gute
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Portion Schlaf und gute Aufmerksamkeit fiir das, was man tut.
Wenn die Ubung korrekt gemacht wird, so wird der Schiiler
bald in jenen Ubergangszustand eintreten, der zwischen Wach-
zustand und Schlaf existiert, und wird in seinem Gehirn den
hohen Klang der Grille spiiren. Der Schiiler soll noch etwas
mehr einschlafen und die Resonanz dieses Klangs willentlich
verstiarken. Dann erhebe er sich von seinem Bett und verlasse
sein Zimmer in Richtung des Tempels von Chapultepec, zur
Gnostischen Kirche oder wohin sonst er will.

Wenn wir sagen, er erhebe sich von seinem Bett, so soll das zur
Tat werden. Der Schiiler muss sich von seinem Bett erheben.
Das ist keine mentale Ubung, es geht wirklich nicht darum, sich
mental zu erheben, der Schiiler muss in der Tat, korperlich auf-
stehen.

Die Natur wird es iibernehmen, den physischen und astralen
Korper zu trennen, damit der astrale frei wird und der physi-
sche im Bett zurlickbleibt. Was der Schiiler tun muss, ist sich
von seinem Bett zu erheben, das ist alles. Unsere gnostischen
Schiiler konnen sich mit diesem Schliissel mit dem Astralkor-
per zu den geheimnisvollen Tempeln der WeifSen Loge begeben.

Es wiére sehr hilfreich, wenn die Schiiler dieses Tierchen (Gril-
le) in ihrem Schlafzimmer hatten, sie konnten sich dann besser
konzentrieren.

Wenn wir uns auf diesen Laut konzentrieren, so wird er bald in
unserem Gehirn erténen.

Man kann dieses Tierchen in einem kleinen Kifig halten. Mit
diesem Schliissel konnen wir die grofien Tempel der Weiflen
Loge besuchen.

Wer die okkulte Wissenschaft kennenlernen will, muss mit dem
Astralkorper austreten. Die okkulte Wissenschaft lernt man in
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den inneren Welten. Nur wenn man personlich mit den Meis-
tern spricht, kann man die okkulte Wissenschaft erlernen. Die
intellektuellen Theorien der physischen Welt bringen dem Geist
und dem Gehirn nur Schaden.

Der Leiter des Tempels von Chapultepec ist der Meister Ras-
mussen. Zwei Wachter mit Flammenschwertern bewachen den
Eingang des Tempels. In diesem Tempel werden die alten Weis-
heiten studiert, in diesem Tempel versammeln sich die Grofien
Meister der WeifSen Loge.

Schliissel zum Erwecken des Bewusstseins wahrend des
Schlafes

Es ist nicht gefdhrlich, mit dem Astralkérper auszutreten, denn
jedermann tritt mit dem Astralkorper im Schlaf aus. Wer sein
Bewusstsein wihrend des Schlafes erwecken will, muss den
Schliissel der ,Unterscheidung” oder der ,Erkenntnis“ kennen.

Wihrend des Schlafes bewegen sich alle menschlichen Wesen
mit schlafendem Bewusstsein in den inneren Welten. Die in ih-
rem Astralkorper eingehtillte Seele verldsst den physischen Kor-
per wahrend des Schlafes. Auf diese Weise kann der dtherische
Korper den dichten Korper reparieren.

Wenn die Seele in den Korper eintritt, so erwachen wir aus dem
natiirlichen Schlaf. In den inneren Welten befassen sich die See-
len mit den gleichen alltdglichen Beschiftigungen: sie kaufen
und verkaufen wie in der physischen Welt. Die Seelen der Le-
benden und Toten leben gemeinsam wahrend des Schlafes. In
den inneren Welten sehen wir alles wie in der physischen Welt:
die gleiche Sonne, die gleichen Wolken, die gleichen Héauser der
Stadyt, alles ist gleich.

Unsere gnostischen Schiiler werden nun verstehen, warum die
Toten nicht akzeptieren, dass sie tot sind. Unsere Schiiler wer-

109



Erste Kammer

den nun begreifen, weshalb die Seelen der Lebenden wahrend
des Schlafes kaufen und verkaufen, arbeiten etc.

Wenn wir mit dem Astralkérper austreten, so lernen wir die
Mysterien von Leben und Tod kennen. Jeder Mensch tritt mit
dem Astralkorper wahrend des Schlafes aus. Wenn wir wihrend
des Schlafes das Bewusstsein erwecken, so konnen wir die gro-
len Mysterien des Lebens und des Todes kennenlernen. Um das
Bewusstsein wahrend des Schlafes zu erwecken, gibt es einen
Schliissel: den Schliissel der Unterscheidung oder Erkenntnis.

Schauen wir: Wenn ihr auf der Straffe geht und einen Freund
trefft oder Dinge seht, die eure Aufmerksambkeit anziehen, so
macht ihr einen kleinen Sprung mit der Absicht zu schweben.
Es ist logisch, dass wenn ihr schwebt, es deshalb geschieht, weil
ihr euch auferhalb des physischen Korpers befindet; wenn ihr
jedoch nicht schwebt, dann weil ihr im physischen Korper seid.

Ublicherweise handeln wir in den inneren Welten wihrend des
Schlafes gleich wie im physischen Kérper. Wenn man noch be-
denkt, dass wir dort alles gleich sehen wie in der physischen
Welt, so begreifen wir, dass wir das Bewusstsein nur dann er-
wecken werden, wenn wir es schaffen zu fliegen - und dann be-
merken wir, dass wir uns im Astralkorper befinden.

Diese Ubung praktiziert man in jedem Augenblick des Wachzu-
stands, insbesondere angesichts merkwiirdiger Dinge. Was man
im Wachzustand tut, wiederholt man wihrend des Schlafes.
Wenn wir diese Ubung withrend des Schlafes machen, so wird
das Ergebnis sein, dass wir beim Springen dann mit dem Astral-
korper schweben. In der Folge wird unser Bewusstsein erwachen
und voller Freude werden wir sagen: ,Ich bin im Astralkorper.”

So konnen wir uns dann zur Heiligen Gnostischen Kirche bege-
ben, um personlich mit den Engeln, Erzengeln, Seraphim, Pro-
pheten, Meistern etc. zu sprechen, so konnen wir von den grofien

110



31. Astralreisen

Meistern der Weiflen Loge Unterweisungen erhalten, so werden
wir mit dem Astralkorper durch die Unendlichkeit reisen.

Es ist nicht n6tig, den Verstand mit so vielen Biichern und Theo-
rien zu zerstoren. In den inneren Welten kénnen wir die Lehren
der Meister erhalten. Beim Aufwachen vom natiirlichen Schlaf
sollen sich die Schiiler bemiihen, sich an alles zu erinnern, was
sie wahrend des Schlafes gesehen und gehort haben.

Es ist notwendig, dass unsere Schiiler lernen, ihre inneren Er-
fahrungen zu interpretieren. Wenn sie in der Bibel das Buch
Daniel lesen, so werden sie lernen, ihre inneren Erfahrungen zu
interpretieren.

Der Schlaf und die Erinnerung sind die Krifte, die es uns ermog-
lichen, die grofSen Mysterien des Lebens und des Todes kennen-
zulernen. Traume sind astrale Erfahrungen. Traume sind wahr.

Der Astralkorper

In der okkultistischen Literatur wurde schon viel iiber das inter-
essante Thema der astralen Verdoppelung gesprochen.

Es ist angebracht, hier die unerwiinschten hypnotischen Pha-
nomene des besagten Laurent vom 10. Juli 1894 zu erwiahnen,
wiahrend derer der beriihmte Oberst Albert de Rochas durch
bedauerliche Unachtsamkeit eines Experimentierenden, der
das klassische ,Ars Magna Vita Brevis Experimentum Perico-
losum“ missachtet, hypnotische, durch einige andere lethargi-
sche Zustande voneinander getrennte Zustande erreichte. Diese
konnen, wie jene Personen sehr wohl wissen, die sich all diesen
Dingen gewidmet haben, wie folgt zusammengefasst werden, .

Den drei klassischen hypnotischen Zustinden, bekannt als Le-
thargie, Katalepsie und Schlafwandeln fiigte Oberst Rochas
weitere, mit jedem Mal tiefere hinzu, bis er 13 Zustinde er-
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reichte, die voneinander durch aufeinanderfolgende Lethargien
getrennt waren, in denen der Patient scheinbar immer wie tiefer
einschlief, um nach und nach in ,neuen Zustinden® zu erwa-
chen, jedes Mal weiter entfernt vom Wachzustand.

Im fiinften Zustand erscheint auf der linken Seite des Hypnoti-
sierten ein blaues Phantom, im sechsten Zustand erscheint auf
der linken Seite ein anderes, rotes Phantom. Beide Phantome
vereinigen sich beim Erreichen des siebten Zustands zu einem
und durchdringen sich in unregelméafligen weifS-violetten Strei-
fen im achten Zustand.

Im neunten hypnotischen Zustand beginnt das so vereinte ast-
rale Doppel eine gewisse Bewegungsfreiheit anzunehmen, ohne
dass dabei die Silberschnur reiflen wiirde, die es mit dem physi-
schen Korper verbindet. Die Trennung dieser Schnur wiirde den
Tod herbeifiihren.

Im elften hypnotischen Zustand hat das astrale Doppel die Ten-
denz sich vollig von seinen korperlichen Bindungen zu befreien,
wiahrend sich dabei gewisse widerliche Formen oder ,Ich-Teu-
fel“ inner- und auflerhalb jenes Doppels bewegen und dabei im
Patienten schreckliche krampfartige Bewegungen hervorrufen.

Es sei an dieser Stelle noch erwahnt, dass Oberst Rochas diese
JIch-Teufel“ des Patienten als ,widerliche Larven“ beschrieb.

Der ungliickliche, hypnotisierte Patient sieht sich von einer
wachsenden Zahl tierischer Kreaturen heimgesucht und fiihlt,
dass seine Lebenskraft schwindet und bittet verangstigt, dass
man ihn aufwecke, dass man ihn von diesem Alptraum befreie
— dies ist der zwolfte Zustand.

Der dreizehnte Zustand ist endgiiltig. Der hypnotisierte Patient
durchbricht seine korperlichen Fesseln vollstandig und reist frei
in den hoheren Dimensionen des Raums.
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Es versteht sich von selbst, dass all diese hypnotischen Experi-
mente im Grunde genommen kriminell sind. Der Hypnotiseur
kann in diesen Féllen mit einer erbarmungslosen Person ver-
glichen werden, die eine Vivisektion vornimmt. Mit seiner be-
scheidenen Intelligenz spielt er sich als Gelehrter auf, der arme
Tiere quilt, um die Rétsel der Natur zu entdecken. Der einzige
Unterschied besteht in diesem Fall darin, dass das Versuchska-
ninchen der ungliickliche hypnotisierte Patient ist.

Die Universale Gnostische Bewegung lehrt praktische und ef-
fektive Methoden, um willentlich aus dem physischen Korper
auszutreten und bewusst im Doppel zu reisen — ohne die Not-
wendigkeit von schddlichen und abtréaglichen hypnotischen
Trancen.

Das Gesetz der Analogie des Gegenteils legt uns die Erkennt-
nis nahe, dass so wie 13 subjektive negative Zustande im Zuge
einer hypnotischen Verdoppelung existieren, ebenso 13 objekti-
ve positive Zustande im Zuge einer gewohnlichen, natiirlichen
Trennung existieren.

Vor allem ist es wichtig zu verstehen, dass, wer bewusst im |[as-
tralen| Doppel reisen lernen mochte, als Erstes das Bewusstsein
erwecken muss.

Wenn das Bewusstsein erwacht, ist die Verdoppelung kein Pro-
blem mehr. Die Heiligen Schriften betonen nachdriicklich die
Notwendigkeit des Erwachens, aber die Menschen haben wei-
terhin ein schlafendes Bewusstsein.

Es ist an der Zeit zu begreifen, dass jenes Doppel, das in ver-
schiedenen Fotografien festgehalten und von Oberst Rochas
analysiert wurde, nicht wirklich der Astralkorper ist.

Das Doppel war, ist und wird immer von molekularer, lunarer,
protoplasmatischer Natur sein.
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Der Astralkorper ist ein Koérper von solarer, elektronischer Na-
tur und hat nichts Vages, Luftiges, Subjektives an sich, er ist ein
Korper aus Fleisch und Knochen, Fleisch des Paradieses, Fleisch,
das nicht von Adam stammt.

Die gewohnlichen menschlichen Wesen — mit sehr seltenen Aus-
nahmen - werden immer mit dem bekannten lunaren Doppel
geboren, nie mit dem solaren Astralkorper.

Das arme intellektuelle Tier besitzt einen molekularen Koérper,
den Korper des Begehrens, das lunare Doppel, aber es hat kei-
nen solaren Astralkorper, es muss ihn erschaffen.

Die intellektuellen Tiere sind innerhalb und aufierhalb des phy-
sischen Korpers — wahrend des gewohnlichen Schlafs oder nach
dem Tod — mit dem molekularen Doppel bekleidet. Die Pseudo-
Esoteriker und Pseudo-Okkultisten nennen den besagten mole-
kularen Korper ,Astralkorper”, aber dieser ist nicht der Astral-
korper.

Die sogenannten ,korperlosen Reisen® geschehen immer mit
dem lunaren Doppel. Dieses kann, nachdem es sich von den Fes-
seln des Korpers befreit hat, ohne jegliche Gefahr frei durch die
ganze Milchstrafle reisen.

Jeder Monch kann das hohere emotionelle Zentrum entwi-
ckeln und niederes Begehren und tierische Leidenschaften
aus seinem Wesen eliminieren, wenn er sich das wirklich vor-
nimmt. Aber all das bedeutet noch nicht, den Astralkérper zu
erschaffen.

Den Astralkorper zu erschaffen ist eine rein sexuelle Frage, das
ist es immer gewesen und wird es immer sein.

Ein okkulter Grundsatz besagt: ,Wie oben so unten“: Wir konn-
ten aber auch sagen: ,Wie unten so oben".
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Wenn die Zeugung des physischen Korpers die sexuelle Vereini-
gung von Phallus und Uterus erfordert, so ist es absolut logisch
zu sagen, dass zur Erzeugung des solaren Astralkoérpers der Se-
xualakt ebenso unerldsslich ist.

In diesem komplizierten und schwierigen Labyrinth der Pseu-
do-Esoterik und des Pseudo-Okkultismus taucht von Zeit zu Zeit
ein degenerierter Infrasexueller auf, der tberall erzdhlt, man
konne den Astralkérper ohne die Notwendigkeit des Sexual-
akts erschaffen, weil wir die zwei Pole, den méannlichen und den
weiblichen, in uns hitten.

Diese Dummkdpfe wollen nicht begreifen, dass die Zeit der le-
murischen Hermaphroditen vortiber ist und dass nur der echte
Hermaphrodit ohne die Notwendigkeit der sexuellen Kooperati-
on, ohne die Notwendigkeit des sexuellen Akts zwischen Mann
und Frau eine Schopfung vollbringen kann.

Der lemurische Hermaphrodit besafl einen vollstandig entwi-
ckelten Phallus und Uterus, alle mannlichen und weiblichen
Geschlechtsorgane. Deshalb konnte er ohne die Notwendigkeit
des sexuellen Akts erschaffen, sich fortpflanzen. Aber von all
diesen Pseudo-Esoterikern und Pseudo-Okkultisten, welche die
Sexualmagie hassen, hat uns noch nie jemand bewiesen, dass er
sowohl die médnnlichen wie auch die weiblichen Sexualorgane
vollstandig entwickelt hat.

Was in dieser perversen und korrupten Zivilisation wie Unkraut
wuchert, sind die falschen Hermaphroditen, die Homosexuellen
von Lilith, die Infrasexuellen.

Der Sexualwasserstoff entwickelt sich im menschlichen Orga-
nismus entsprechend der Tonleiter Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si.

Der Sexualwasserstoff Si-12 ist im Samen reichlich vorhanden,
bildet neue menschliche Korper und — weise transmutiert —
nimmt er im Astralkérper Form an.

115



Erste Kammer

Indem der sexuelle Impuls geziigelt wird, um die Ejakulation
des Samens zu vermeiden, erhilt der Sexualwasserstoff Si-12
einen ,Schock®, einen Impuls, der ihn auf eine zweite, hohere
Oktave bringt, in der er gemaf$ der sieben Noten der Tonleiter
Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si verarbeitet wird.

Kein Okkultist darf die Transformation der Substanzen im Or-
ganismus verkennen, sie geschieht entsprechend dem Gesetz
der Oktaven.

Die Vereinigung des mannlichen und weiblichen Si-12 und al-
lem, was diese zwei Substanzen begleitet, erlaubt es uns, den Se-
xualwasserstoff auf eine zweite, hohere Oktave zu bringen. Das
Ergebnis ist die Kristallisation des erwahnten Wasserstoffs in
der wunderbaren Form des Astralkorpers. Besagter Korper der
Vollkommenheit wird aus dem gleichen Material, der gleichen
Substanz geboren, aus welcher der physische Korper entsteht.
Genau das ist die Transmutation von Blei in Gold, die Transfor-
mation des physischen Korpers in den Astralkorper.

Jeder Organismus braucht seine Nahrung und der Astralkorper
macht dabei keine Ausnahme. Die Nahrung dieses goldenen
Kérpers ist Wasserstoft 24.

Samael Aun Weor
“Die Hohere Botschaft”

116



32. Das neue Wassermannzeitalter

&

Das neue
Wassermannzeitalter
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,Mit Sicherheit kommt die Gnosis in diesem
Wassermannzeitalter, um ein Bediirfnis zu stillen.”

Samael Aun Weor
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Das neue Wassermannzeitalter

Die dionysische Schwingung

Zweifellos konnen Mammon und Dionysos nie in Einklang ge-
bracht werden, da sie sowohl im Auferen als auch in ihrem In-
halt unvereinbar sind.

In unwiderlegbarer, axiomatischer Weise kdnnen und miissen
wir Mammon mit zwei Begriffen definieren:

a) Intellektualismus.

b) Geld (Gold, Reichtum).

Korrekt, tiberzeugend und endgiiltig muss man Dionysos fol-
gendermafien definieren:

a) freiwillige Umwandlung der sexuellen Libido.

b) Mystische transzendentale Ekstase.

Es ist angebracht, jetzt jenes Datum aus den Chroniken dieser
armen zwergenhaften Menschheit zu erwdahnen, ndmlich den 4.
Februar 1962, zwischen 2 und 3 Uhr nachmittags, an dem alle
Planeten unseres Sonnensystems sich in einem hochsten kosmi-
schen Konzil vereinten. Dies geschah genau in der strahlenden
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Konstellation des Wassermanns, um das neue Zeitalter unter
dem erhabenen Donner der Gedanken zu beginnen.

Seit diesem denkwiirdigen Datum und unter der Regentschaft
von Uranus, dem ehrwiirdigen und erhabensten Herrn des Was-
sermanns, schwingt die dionysische Welle intensiv in der gan-
zen Natur.

Mit Nachdruck weisen wir in diesem Kapitel auf die transzen-
dentale Erkenntnis hin, dass der erwdhnte Planet jener strah-
lende Himmelskorper war, ist und immer sein wird, der auf in-
telligente Weise die endokrinen sexuellen Driisen regiert und
beherrscht.

Jetzt konnt ihr den eigentlichen Grund verstehen, der in diesen
Momenten die intensive dionysische Schwingung verursacht.

Es ist eine konkrete und unumstofiliche Tatsache, dass die Erd-
bewohner, in ihrer iiberwiegenden Mehrheit der Situation nicht
gewachsen waren: sie waren nicht fahig sich positiv mit dieser
Welle zu polarisieren.

Es ist dringend und unerlasslich, die beiden Aspekte, den positi-
ven und negativen dieser kosmischen Schwingung zu erkladren.

Der positive dionysische Pol: sublime sexuelle Wonne, freiwilli-
ge Umwandlung des Samens, erwachtes Bewusstsein, objektives
Wissen, hochgradige Intuition, transzendentale Musik der gro-
Ben klassischen Meister usw.

Der negative dionysische Pol: sexuelle Degeneration, alle Arten
von Infrasexualitit, Homosexualitdat, Lesbianismus, ddmoni-
sches Vergniigen in den Hollenwelten mittels Drogen, Pilzen,
Alkohol, hollische Musik wie jene des New Wave usw.

Es ist dringend notwendig, die inneren Vorgange der beiden
Pole der dionysischen Welle umfassend zu verstehen.
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Als ein lebendiges Beispiel fiir dieses Paar sich diametral gegen-
tiberstehenden Pole der oben genannten Schwingung fithren
wir zwei zeitgenodssische revolutiondre Bewegungen an.

Ich beziehe mich dabei klar und ohne Umschweife auf die ,Uni-
versale Christliche Gnostische Bewegung“ aber auch auf die
Kehrseite der dionysischen Medaille, bekannt unter dem traurig
berithmten Namen der ,Hippie-Bewegung®.

Zweifellos sind die beiden genannten psychologischen Anti-
poden ,per se“ eine lebendiger, offenbarer Beweis der beiden
gegensatzlichen Pole der enormen dionysischen Schwingung.

Nachdem wir in diesem Teil des Kapitels angekommen sind, ist
eine didaktische Gegeniiberstellung unumgénglich.

Wenn es darum geht, zu erfahren, was die Wahrheit, die Wirk-
lichkeit ist, dann sind dionysische Trunkenheit, Verziickung,
Samadhi unverzichtbar. Ein solches Hochgefiihl ist zu hundert
Prozent mithilfe der Technik der Meditation moglich.

,Psychedelisch’ “ ist etwas Anders. Dieser Begriff wird folgender-
maflen iibersetzt: Psyche = Seele, delisch = Droge.

Genauer gesagt: Das Psychedelische ist die Antithese der Medi-
tation. Die Holle der Drogen befindet sich im Inneren des pla-
netarischen Organismus, auf dem wir leben, unter der obersten
Schicht der Erdkruste.

Halluzinogene Pilze, Pillen, LSD, Marihuana usw. verstarken au-
genscheinlich die Schwingungsfidhgkeit der subjektiven Krafte,
aber es ist klar, dass sie nie in der Lage sind, das Bewusstsein zu
erwecken.

3 Psychedelisch: Psyche = Seele, deloun (griech). = offenbaren, klar machen: das Bewusstsein
verandernd; einen euphorischen, tranceartigen Gemiitszustand hervorrufend (Duden).
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Drogen verdndern die sexuellen Gene grundlegend, das ist wis-
senschaftlich nachgewiesen. Missgeburten sind die Folgen sol-
cher negativer genetischer Mutationen.

Meditation und psychedelische Zustidnde sind unvereinbar, ge-
gensatzlich, antagonistisch, sie kénnen sich nie mischen.

Zweifellos weisen beide Faktoren der dionysischen Trunkenheit
auf eine psychologische Rebellion, einen psychologischen Auf-
stand hin.

Gnostiker und Hippies waren vom eitlen Intellektualismus
Mammons gelangweilt, sie waren der vielen Theorien tiberdriis-
sig und kamen zum Ergebnis, dass der Verstand, der Geist als
Werkzeug der Forschung sehr armselig ist.

Zen? Jnana-Yoga? Dies ist das Allerhochste. Es gibt in uns in
latentem Zustand Fahigkeiten der Erkenntnis, die dem Verstand
unendlich tiberlegen sind. Durch sie konnen wir auf direkte Wei-
se erfahren, was die Wahrheit ist, was nicht der Zeit angehort.

Die Hippie-Bewegung bevorzugte die Holle der Drogen, zweifel-
los hat sie sich fiir die Abstieg, die Degeneration entschieden.

Wir, die Gnostiker, vollig vom sturen Intellektualismus Mam-
mons desillusioniert, trinken den Wein der Meditation im Glas
der perfekten Konzentration.

Psychologische, radikale und tiefe Veranderungen sind drin-
gend notwendig, wenn wir von den Tauschungen des Verstan-
des erntichtert sind.

Es ist notwendig, zum Ausgangspunkt zuriickzugehen, nur so
ist eine radikale Transformation moglich.

Sexualwissenschaft? Gott und heilige Maria, steht mir bei! Bei
diesem Thema sind die Puritaner entsetzt.
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Es steht in feurigen Buchstaben in der Heiligen Schrift ge-
schrieben, dass die Sexualitdt Stein des Anstofies und ein Stol-
perstein ist.

Es ist ganz klar: wir sind keine Kinder einer Theorie, Schule
oder Sekte.

Die harte Wirklichkeit ist, dass wir die Wurzeln unserer Existenz
allein in einem Mann, einer Frau und in einem Koitus finden...

Wir wurden nackt geboren, jemand hat unsere Nabelschnur
durchschnitten, wir weinten und suchten dann nach der miit-
terlichen Brust...

Kleidung? Schulen? Theorien? Bildung? Geld? usw. - all das
kam spater obendrein.

Es gibt jede Art von Uberzeugungen, aber die einzige Kraft, die
uns vollkommen, total transformieren kann, ist jene, die uns
ins Dasein gebracht hat. Ich beziehe mich auf die schopferische
Energie des ersten Augenblicks, auf die sexuelle Potenz.

Die amourdse Wonne, der erotische Genuss ist folglich das grof-
te Glick.

Wenn man aufrichtig eine endgiiltige psychologische Verande-
rung ersehnt, ist es unerldsslich zu wissen, wie eine weise ge-
schlechtliche Vereinigung geschieht.

Die Hippies ahnten all das, als sie gegen Mammon rebellierten,
jedoch nahmen sie den falschen Weg. Sie verstanden es nicht,
sich auf den positiven Pol des Dionysos einzustimmen.

Wir Gnostiker sind anders: wir kénnen uns an der Sexualitit
erfreuen, es gefallt uns, die Libido umzuwandeln und zu subli-
mieren. Das ist kein Verbrechen.
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Die ,Hippie-Bewegung” geht fest entschlossen den involutiven,
absteigenden Weg der Infrasexualitat.

Die ,Universale Internationale Gnostische Christliche Bewe-
gung” beschreitet erfolgreich den aufsteigenden revolutioniaren
Pfad der Suprasexualitat.

Samael Aun Weor
“Die Drei Berge”

Das Zeitalter des Wassermanns

Mit Sicherheit erscheint die Gnosis in diesem Wassermann-
zeitalter um ein Bediirfnis zu stillen. Im Namen der Wahrheit
darf ich euch sagen, dass das neue Zeitalter genau am 4. Feb-
ruar 1962, zwischen zwei und drei Uhr Nachmittag begann. In
der Konstellation des Wassermanns fand damals ein ,Stau des
himmlischen Verkehrs“ statt. Die Observatorien aller Lander der
Erde konnten dieses grofle Ereignis beobachten, es war etwas,
das uiberall auf der Welt bekannt wurde. Es wurde in den Be-
obachtungsstationen von Palomares in den USA, in Manila, in
London etc. gesehen.

Hierbei handelt es sich nicht a priori um eine Information ohne
Beweise. In Wahrheit war dieses Ereignis eine konkrete, von der
offiziellen Wissenschaft genau beobachteten Tatsache.

Die Planeten des Sonnensystems versammelten sich fiir diese
hochste Zusammenkunft genau unter der Konstellation des
Wassermanns. In der Folge begann von diesem Moment an das
Wassermannzeitalter, die Neue Ara.

Dennoch ist es wichtig zu wissen, dass in diesen Momenten
die letzten Impulse [des Zeitalters] der Fische spiirbar sind, die
versuchen, sich mit den ersten Strémungen des Wassermanns
zu mischen. Es gibt so etwas wie eine Vermischung zwischen
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den zwei Stromungen: zwischen jener, die allmahlich schwin-
det und jener, die anfangt, zwischen dem Alten und dem Neu-
en, zwischen dem, was verfallt und was einen revolutiondren
Hauch hat.

So wie die Zeit voriibergeht, wird das Wassermannzeitalter
mehr und mehr spiirbar sein.

Es ist klar, dass diese Ara grofle Ereignisse mit sich bringen wird.
Wenn wir die Konstellation des Wassermanns genau beobach-
ten, werden wir sehen, dass diese von zwei Planeten beherrscht
wird: der erste von ihnen ist Uranus, ein revolutionirer Planet,
zu 100% unbheilvoll.

Der zweite ist Saturn. Diese Welt wird in der Alchemie durch
die schwarze Krihe reprasentiert, den Tod, was die Riickkehr
zum urspringlichen, anfanglichen Chaos bedeutet - das wissen
die Gotter und die Menschen. Gegeniiber der Konstellation des
Wassermanns befindet sich die Konstellation des Lowen und
es liegt auf der Hand, dass das Zeichen des Léwen ein Stern-
zeichen des Feuers ist. Fraglos steht der Lowe des Gesetzes vor
einer Menschheit, die voller Schande reif fiir das Karma oder
die endgiiltige Strafe ist.

Beachtet genau die Stellung dieser beiden Konstellationen: In
der einen finden wir das Wasser, in der anderen das Feuer.
Sehr wohl wissen wir, dass im Verlaufe der Geschichte das
Feuer und das Wasser sich immer um das Schicksal dieser
Welt stritten.

So wie ein irdisches Jahr gibt, gibt es ebenso ein siderisches*
Jahr. Ein irdisches Jahr entspricht einer Umkreisung der Erde
um die Sonne, ein siderisches Jahr ist die Umkreisung oder die
Reise unseres Sonnensystems um den Tierkreis.

4 Siderisches Jahr = Sternenjahr (zu lat. sidus, sideris ,Stern‘) aus Wikipedia.
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Nach der grofien universellen Sintflut, die nichts Anderes war,
als der Untergang des atlantischen Kontinents in den wilden
Wassern des gleichnamigen Ozeans, hat unser Sonnensystem
seine gegenwartige Reise in der Konstellation des Wassermanns
begonnen. Seit jener Epoche, die mit der neuen Reise begann,
nahm auch die neue Rasse, welche die unsere ist, ihren Anfang.

Die Atlanter gingen unter aber es erschien die arische Rasse. Diese
Rasse tauchte im gleichen Moment auf, als das Sonnensystem sei-
ne neue Reise um den Tierkreis begann. Diese neue Reise begann,
wie ich schon sagte, unter der Konstellation des Wassermanns.

So wie es ein irdisches Jahr gibt, gibt es auch ein siderisches Jahr.

Das Sonnensystem ist schon dabei, seine Reise um den Tierkreis
zu vollenden, es ist zur Konstellation des Wassermanns zurtick-
gekehrt und am Ende der Reise muss es unweigerlich einen gro-
en Kataklysmus geben.

Die Vergangenheit war wunderbar, in der vergangenen Reise
lebte die Rasse der Atlanter. Aber diese Reise ging genau in der
Konstellation des Wassermanns mit einem grofien Kataklysmus,
der Sintflut zu Ende. Und nun endet erneut die Reise des Son-
nensystems bei der gleichen Konstellation des Wassermanns und
deswegen muss es unweigerlich eine grofie Katastrophe geben.

Es gibt unglaubliche kosmische Phinomene: So wie das Son-
nensystem um den ganzen Tierkreis reist bis es wieder zum ur-
spriinglichen Ausgangspunkt zuriickkehrt, so gibt es ebenfalls
eine Welt, einen riesigen Planeten, der mit dieser siderischen
Mechanik zusammen spielt. Ich beziehe mich dabei mit Nach-
druck auf den Planeten Herkolubus, eine riesige Welt, sechsmal
grofler als Jupiter, der Riese unseres Sonnensystems.

Herkolubus hat eine enorme Umlaufbahn. Er gehort zu einem
anderen Sonnensystem, zum Sonnensystem Tylo. Besagtes Sys-
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tem nahert sich uns bedrohlich und Herkolubus bewegt sich in
seiner Umlaufbahn in Richtung auf die Erde. Er befindet sich
schon in Sichtweite aller Teleskope der Welt. In unserer Gnos-
tischen Gesellschaft hier in Mexiko haben wir eine Karte, eine
gedruckte Karte, die in einem Zeitungsarchiv in Mexiko City ge-
funden wurde. Es handelt sich also nicht um einfache Vermu-
tungen, sondern {iber etwas, das alle Astrologen kennen.

Es gibt keine Sternwarte in der Welt, wo dies nicht bekannt
ware, wo die Frage von Herkolubus ignoriert wiirde. Wenn die-
ser riesige und gigantische Planet sich nahert, werden auf unse-
rem Planeten Erde auSergewohnliche Ereignisse geschehen. Die
riesige Planetenmasse, genannt Herkolubus, hat eine unglaubli-
che magnetische Kraft und wird aus diesem Grund das fliissige
Feuer anziehen, das im Inneren unserer Erde existiert. Uberall
werden Vulkane entstehen begleitet von intensiven Erdbeben.
Unsere Vorfahren von Anahuac’ sagten Folgendes:

Die Sohne der Fiinften Sonne, gemeint sind wir, werden durch
Feuer und Erdbeben untergehen und das wird bei der Ankunft
von Herkolubus geschehen. Es wird die grofle universelle Feu-
ersbrunst kommen, so wie sie von den besten Hellsehern vor-
hergesagt wurde: Johannes, der Hellseher von Patmos, Jesus von
Nazareth, der grofSe Kabir, Daniel der Prophet, Nostradamus, etc.

Der Ankunft von Herkolubus wird in allen geographischen Brei-
ten der Welt wahren Schrecken verursachen. Nostradamus ver-
sichert mit Nachdruck, dass dieser Riese der Himmel zur hell-
lichten Mittagszeit sichtbar sein werde und sich zwischen Sonne
und Erde stellen werde, was eine grofle und totale Sonnenfins-
ternis verursachen wird. Die Masse des Planeten Herkolubus ist
so gigantisch, das es offensichtlich ist, dass dadurch das fliissige
Feuer des Erdinnern bis an die Oberfliche gezogen wird. Da-

5 Anahuac: Name einer Region und eines Stammes im Hochland von Mexiko (Region des
heutigen Mexiko City), spater wird das Volk dann ,Azteken” genannt.
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durch werden tiberall Vulkane entstehen und das Schlimmste
daran ist, dass jeder neue Vulkan inmitten furchtbarer und ent-
setzlicher Erdbeben grollen wird und es wird nicht erstaunen,
dass in jenen Tagen die groflen Stddte der Welt zu Schutt und
Asche werden.

So schliefit denn unser Sonnensystem seine Reise um den Tier-
kreis ab, etwas Ahnliches geschah im Leben der Atlanter. Als
die vorige Reise des Sonnensystems um den Tierkreis zu Ende
ging, kam Herkolubus auch und verursachte ein Kippen der
Erdachse. Die Meere haben ihre Lage gedndert und Atlantis ist
in den tobenden Wellen des Ozeans, der seinen Namen tragt,
verschwunden.

Jetzt, wo wir die neue Reise beenden, die nach der Sintflut be-
gann, konnen wir mit Nachdruck versichern, dass sich eine dhn-
liche Katastrophe nédhert. Damals war es das Wasser, das den
Untergang der Atlanter ausloste, jetzt wird es das Feuer sein, das
diese Tragodie initiieren wird.

Aber man muss wissen, dass der Demiurg® Architekt des Uni-
versums alles schon gut geplant hat: Es miissen neue Erdteile
fir eine neue Menschheit auftauchen, es muss der Samen er-
halten werden, ein Kern vorbereitet werden, der als Grundlage
fiir das Wassermannzeitalter dient, fiir das Goldene Zeitalter, fiir
die neue Ara.

Dieser Kern wird mit Mdnnern und Frauen guten Willens ge-
bildet werden und diese Gruppe wird im Geheimen, zwischen
Feuer und Rauch, herausgeholt werden. Man wird wie die Ni-
belungen des versunkenen Atlantis leben miissen: zwischen
Dampf von Wasser und Feuer, denn in jenen Tagen wird die
Erde in Nebel von Wasserdampf umbhiillt sein. Diese Men-
schen werden es sein, die sich den Zweikampf der Elemente

6 Demiurg = Schopfergott.
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wahrend vieler Jahrhunderte werden ansehen miissen. Wih-
rend dieser Zeit werden sie ihre Vorbereitung abschliefen, in-
dem sie die psychologischen Defekte radikal aus ihnen elimi-
nieren. Sie werden die Reinheit wieder erobern miissen, wenn
sie sich danach sehnen im Goldenen Zeitalter, in der neuen
Ara zu leben.

Viele prophezeien ein ,Goldenes Zeitalter” nach dem Jahr 2000.
Sie glauben fest tiberzeugt, dass das Wassermannzeitalter mit
all seiner Schonheit und seinem Glanz sich vollstindig nach
dem Jahr 2000 werden manifestieren miisse. Man sagt voraus,
dass diese Menschheit nach dem Jahr 2000 eine radikale Trans-
formation durchmachen wird.

Es ist klar, meine lieben Briider, dass diese ,Prophezeiungen®
falsch sind, sie sind reine Sophismen. Und was ist ein Sophis-
mus? Das ist wie eine Mauer ohne Fundament, ein leichter
Schubs gentigt, um diese ,Prophezeiungen zu reinem Staub zu
verwandeln. Fraglos ist es nicht moglich, dass das ,psychologi-
sche Ich“ dieser Menschheit wirklich ein Goldenes Zeitalter er-
schaffen kann. Es wire absurd anzunehmen, dass das kollektive
Ego eine neue Epoche des Lichts und der Schonheit hervorbrin-
gen konnte.

In uns befinden sich jene Faktoren des Zwists, die Krieg verursa-
chen: der Egoismus, Hass, die Gewalt, die Liisternheit ...

Wenn der Egoismus und die Gewalt sich kollektiv manifestie-
ren, so wird auf der Bithne des Lebens der Krieg erscheinen.
Meint ihr, dass das Ego unter solchen Umstdnden ein neues
Zeitalter der Bruiderlichkeit und der Liebe erschaffen kann?
Mit welchen Arbeitern werden wir das Gebaude des Wasser-
mannzeitalters erbauen? Welches sind die Volksmassen, die
fihig sind, auf der Erde eine Ara des Glanzes und der Liebe zu
begriinden?
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Thr, die ihr die Menschen sehr gut kennt, euch mit euren Mit-
menschen unterhilt, die ihr wisst welch ein Kampf es ist, sich
das tagliche Brot zu verdienen, ihr, die ihr wisst, was Neid
ist, ihr, die ihr gelitten habt und anderen Leid zugefiigt habt:
Konntet ihr diese These akzeptieren, dass diese Menschen, die
mit uns leben, fahig seien, ein Zeitalter der Schonheit und des
Glanzes zu initiieren? Man sagt, dass man den Baum an seinen
Friichten erkennt ...

Samael Aun Weor

Ergdnzung

Meinung von Dr. Carl Gustav Jung

In seiner Arbeit ,A Modern Myth of Things Seen in the Sky*
[dt.: Ein moderner Mythos tiber Dinge, die am Himmel gesehen
werden| machte Dr. Carl Gustav Jung im Jahre 1959 eine wichti-
ge Verkiindung beziiglich des Beginns des UFO-Phdanomens und
des sich ndhernden Wassermannzeitalters.

,Der Fall dieser Geriichte und die physische Existenz dieser Kor-
per erscheint mir so bedeutsam, dass ich mich verpflichtet fiihle
— in gleicher Weise wie damals, als die Fakten aufbereitet wur-
den, dass sie ihre Spuren in Europa hinterlassen hitten — ein
Wort der Warnung auszusprechen. Die Wahrheit ist, dass ich
weifs, dass meine Stimme, genau gleich wie zu jenem anderen
Zeitpunkt, sehr schwach ist, um die Ohren anderer zu erreichen.
Es ist nicht mein Diinkel noch Arroganz, die mich antreibt, es
ist mein medizinisches Gewissen, das mir riat meine Pflicht zu
erfillen und zumindest diejenigen zu warnen, die mich horen
kéonnen, namlich dass die Menschheit Tatsachen erwarten, die
dem Ende einer Ara entsprechen.
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,Wie wir bereits durch die Geschichte des antiken Agyptens wis-
sen, existieren Phanomene psychischer Transformation, die sich
immer am Ende eines platonischen Monats und am Anfang des
nachsten manifestieren. Es sieht so aus, als handelte es sich um
Veranderungen, hervorgerufen in der Konstellation der domi-
nierenden psychischen Elemente, der Archetypen der ,Gotter”,
welche jahrtausendealte Transformationen der kollektiven Psy-
che provozieren oder begleiten. Diese Transformation begann
innerhalb der historischen Tradition aufzutreten und hinter-
lief§ ihre Spuren zuerst im Ubergang vom Zeitalter von Taurus
(Sternzeichen des Stieres) in das Zeitalter von Aries (Sternzei-
chen Widder), dann im Ubergang des Zeitalters von Aries in das
Zeitalter der Fische, dessen Beginn mit der Geburt des Christen-
tums einherging.”

,Nun nidhern wir uns dem groflen Wechsel, dessen Eintreten
man richtigerweise mit dem Erscheinen des Friihlings-Aquinok-
tium im Wassermann erwartet. Es wére unverniinftig meiner-
seits vor dem Leser zu verstecken versuchen, dass solche Uber-
legungen nicht nur hochst unpopular sind, sondern sogar sehr
gefahrlich diesen nebulsen Hirngespinsten gleichen, die Schat-
ten auf das Gehirn von Astrologen und Propheten werfen, die
vorgeben, die Welt zu reformieren. Ich muss das Risiko selbst
eingehen und meinen ehrlich erarbeiteten Ruf aufs Spiel setzen,
der vertrauenswiirdig und in der Lage ist, wissenschaftlich zu
urteilen. Ich kann dem Leser versichern, dass ich diese Aufgabe
mit einem keineswegs ruhigen Gemiit auf mich nehme. Um es
klar zu sagen: Mich beunruhigt das Los derer, die unvorbereitet
von den Ereignissen tiberrascht werden und wegen ihres unver-
standigen Wesens verwirrt sein werden. Da bis heute, soweit
ich das weif}, sich niemand bewegt fiihlte, die moglichen psy-
chischen Effekte des vorhersehbaren Wechsels in Betracht zu
ziehen, noch diese in schriftlicher Form darzulegen, so denke
ich, dass es meine Pflicht ist, es im Rahmen des Moglichen und
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was in meiner Macht ist, zu tun. Ich nehme diese unangenehme
Aufgabe auf mich, wobei ich zugebe, dass mir wahrscheinlich
der Meifel aus den Hénden entgleitet, mit dem ich den harten
Stein bearbeiten muss.”

Schweizer Psychiater und Psychologe,
Schiiler von Freud
(Agentur Zardoya)
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Anhang

Angesichts der planetaren Konjunktion, die anfangs Februar
1962 eingetreten war, glaubte ein Teil der Menschheit tiberirdi-
sche Zeichen oder Omen zu sehen, die eine Katastrophe ankiin-
digten, andere sahen darin gute Neuigkeiten fiir die Menschheit,
wie im Fall des notablen Astrologen von Taipeh (Taiwan), Yuan
Shu San, abgedruckt in der ,Universelle Zeitung“ vom 1.1.1962,
in dem versichert wurde, dass die Konjunktion von Merkur,
Mars, Venus, Jupiter und Saturn mit der Sonne ein ,gliickliches
und gedeihliches Jahr fiir die ganze Welt" voraussagte. Was er
auch hinzuftgte war, dass das letzte Mal als eine dhnliche plane-
tare Konjunktion im Jahr 1524 aufgezeichnet wurde, im dritten
Jahr der Herrschaft des Kaisers Chia Ching der Ming-Dynastie,
,das Land ununterbrochenen Frieden und Wohlstand durch das
ganze Jahr hindurch genoss®.

Zur besseren Information unserer Leser und um eine breitere
Dokumentation beziiglich dieser Tatsache zu bieten, drucken
wir im oberen Teil dieser Seite eine der Grafiken des Astro-
logen Giles D’Ambra ab, in der er die Positionen der Sterne
seit dem Jahr 1900 bis zum Jahr 2000 kodifiziert. Die Grafik,
die wir einschlieflen, bezieht das fragliche Datum mit ein (4.
Februar 1962).

Wenn wir genau hinsehen, auf den Tag des 4. Februars und den
Zeitraum um ihn herum, konnen wir beobachten, wie die Plane-
ten unseres Sonnensystems, sogar Saturn, jene mit dem groften
Einfluss aufgrund ihrer Nahe zur Erde, sich unter der Konstella-
tion des Wassermanns versammeln.

Heute dient uns diese Grafik, um nach all den Jahren, die ver-
gangen sind, die Position all dieser Planeten zu beweisen. Es ist
die grafische Aufzeichnung, die eine Tatsache beweist, welche
in der Mechanik des Universums stattfand, die aber grofie spi-
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rituelle und psychologische Auswirkungen hinterliefS, wie jene,
von denen uns Samael Aun Weor berichtet.

Die Zusammenkunft, die diese Planeten hatten, dieses kosmi-
sche Konzil, war nicht ein mehr oder weniger wiederkehrendes
Treffen, in Worten der himmlischen Mechanik gesprochen, son-
dern es war eines, das den Beginn einer ganzen psychologischen
und spirituellen Revolution verursachte. Die Leser mogen die
Probleme der Welt unter diesen Aspekten in diesem Zeitraum
analysieren und beobachten, wie von da an Bewegungen ent-
stehen, die mit psychedelischen Drogen, neuen Konzepten der
Moral, dem Verhalten und der Sexualitit im Zusammenhang
stehen; all dies Faktoren des sozialen Umschwungs und des Be-
nehmens. Aber vergessen wir nicht, dass wenn wir eine Veran-
derung in der Auflenwelt sehen, dass diese Veranderung bereits
innerlich geschehen ist, da das Aufere eine Spiegelung des In-
neren ist.

Der planetare Einfluss ist von groferer Bedeutung und Realitt,
als wir auf den ersten Blick glauben. Meister Samael verkiindet
uns in seinen Biichern und Vortrdagen, dass das Wassermann-
zeitalter eine Zeit der groflen Umbriiche ist, denen wir unter-
worfen sein werden - in der Dualitit, in der wir uns befinden.
Wenn es der innere Mensch ist, der diese Revolutionen kanali-
siert, wird er grofen spirituellen Fortschritt erlangen und wenn
es der duflere Mensch ist, der sie kanalisiert, wird es grofle ma-
terielle Fortschritte geben, die Personlichkeit wird die Essenz
dominieren, das Wissen tiber dem Sein stehen, der Verlust der
Mystik und der Kampf des Menschen, um als Mensch zu leben,
der Verlust des transzendentalen Bewusstseins des Menschen,
der die Versohnung seines spirituellen Teils mit seinem mate-
riellen Teil vergessen hat. Moge der Leser selbst tiber diese Be-
lange urteilen.



33. Das Pancatattwa-Ritual

33)

Das Pancatattwa-Ritual

“Durch das Pancatattwa-Ritual bereitet die verborgene innere
Gottheit, auch wenn sie noch nicht in das intellektuelle Tier,
talschlich Mensch genannt, vollstindig eingedrungen ist,
bewusst ihre innere Energie in der Absicht aus, der Essenz
beim Vorgang des Erwachens zu helfen ..”

Samael Aun Weor
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Das Pancatattwa-Ritual

Im standigen Knistern des kosmischen, allgegenwartigen, alles
durchdringenden und all barmherzigen Fohat treten natiirlich
auch furchtbare, nicht zu beschreibende oder wiederzugebende
Versuchungen fleischlicher Art auf, wie sie der grofie gnostische
Patriarch, der Heilige Augustin hatte, der in seinen Visionen am
Kreuz eine wunderschone nackte Frau sah.”

Im Buch der Herrlichkeiten steht mit feurigen Lettern geschrie-
ben: ,Die wahre Kenntnis und die kluge Identifikation mit allen
unendlichen Méglichkeiten der Sexualitat muss fir die Weisen
keinen Sturz in die Welt der Instinkte und Illusionen bedeuten,
sondern gerade das Vertrautwerden mit diesen Moglichkeiten
und deren profunde Kenntnis wird uns zur inneren Selbst-Ver-
wirklichung fiihren.”

Der Eingeweihte, der in der Sexualitdt intelligent die auferor-
dentliche Macht des ewigen und schopferischen Prinzips intel-
ligent sucht, gelangt von der Beherrschung der Passivitdt zur
Beherrschung der Aktivitat, das heifdt zur Beherrschung der se-
xuellen Energien als wohlverstandene aktive Handlung.”

Dieser Wissende ist natiirlich in der Lage, durch den Tod des
animalischen Egos das Bewusstsein zu erwecken.”

Im Bereich des praktischen Lebens konnten wir oft genug fest-
stellen, dass Menschen, welche die sexuelle Frage verdrangen,
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um ein hoheres Leben des Herzens zu fihren und alles, was
auch nur eine Spur von erotischem Beigeschmack haben konn-
te, als Tabu ansehen, frither oder spéter ganz plétzlich und un-
erwartet Abscheu und Trostlosigkeit erfahren werden.”

Offensichtlich werden die niedrigsten untergetauchten Egos
entfesselt, die vorher schlafend und tot schienen und nun ur-
plotzlich in Aktivitat treten, und alles so schwer erreichte spiri-
tuelle Gluck verwandelt sich zu héllischen Zweifeln.

Jenes erhabene Sehnen nach der ,Ruhe im Gottlichen” scheint
dann plotzlich wie weggespiilt und was als ewige Harmonie
einst leuchtete, wird nun zum Abgrund einer eitlen Chimare.

Aus diesem Grunde darf sich der Mensch, der die wahre Befrei-
ung erreichen will, niemals einem falschen Gefiihl der Sicher-
heit hingeben. Wir miissen unbedingt lernen, von Moment zu
Moment, von Augenblick zu Augenblick in der Gefahr zu leben.

Die wahre, mystische und transzendentale direkte Erkenntnis
wird so lange unmoglich sein, wie in uns innere Konflikte herr-
schen.

,Der Vira-Sadhaka oder Heruka betrachtet das eigene Univer-
sum als den Ort der Befreiung. Er lebt weise, den Blick auf die
unendliche Wahrheit gerichtet. Durch die Offenkundigkeit des
,Soham* (ich bin die Macht und fiithle mich ohne Zweifel von
ihr durchdrungen) ist er iiber Furcht und Kritik erhaben, frei
von allen Bindungen an Samsara und ist bei der Ausiibung des
Pancatattwa-Rituals Herr seiner Sinne.”

,Dieses Wort bezeichnet die fiinf Elemente: Ather, Luft, Feuer,
Wasser und Erde. Diese werden als verschiedene Prinzipien der
Manifestation der Shakti (Kundalini) angesehen. In diesen finf
ist die kosmische Macht enthalten und der Vira-Sadhaka muss
die Arbeit vollbringen, die urspriingliche Natur dieser Elemente
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als einen , Akt der Macht“ wieder zu beleben. So gelangt er zum
,Erstgeborenen der Schopfung®, zu seinem eigenen Shiva.”

Die innere Notwendigkeit eines stufenweises Aufstieges zu den
transzendentalen Prinzipien des universalen Lebens ist ganz
klar ersichtlich. Ein solcher Aufstieg muss die organische Natur
des Pentanten zur Grundlage haben.

Was die organischen Stoffe betrifft, steht Ather in enger Bezie-
hung zur Frau oder zur sexuellen Aktivitat (Maithuna); die Luft
steht in Beziehung zum Wein (Madya), das Feuer zum Fleisch
(Mamsa), das Wasser zum Fisch (Matsya) und die Erde zum Ge-
treide (Mudra).

Durch den klugen Genuss der fiinf ,M* (Frau, Wein, Fleisch,
Fisch und Getreide) ruft man die Macht (Shakti) der Elemente
an und bringt sie hier und jetzt in sich selbst zum Wirken.

Das Pancatattwa ermdglicht die Shakti-Puja (das heifit den gnos-
tischen Kult an die Gottliche Mutter Kundalini Shakti).

Die wunderbaren Funken der Maha-Kundalini sind in allen
Eigenschaften der finf Naturelemente enthalten. Wir miissen
dringend diese Funken zu Flammen in unserem Inneren ver-
wandeln.

Durch das Pancatattwa-Ritual breitet die verborgene innere
Gottheit, auch wenn sie noch nicht in das intellektuelle Tier,
falschlich Mensch genannt, vollstindig eingedrungen ist, be-
wusst ihre innere Energie in der Absicht aus, der Essenz beim
Vorgang des Erwachens zu helfen ...

Es muss uns klar werden, dass die fiinf Elemente verschiedene
Formen der einen Macht sind. Daher versuchen sie, das Innenle-
ben des inneren Seins anzuziehen, um es mit dem dufleren Leben
zu vereinen, das heifst das Innewohnende mit dem Transzenden-
talen zu verbinden, damit sich so das Sein hier und jetzt erkennt.
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Wir miissen lernen, in der Welt der fiinf Elemente von Augen-
blick zu Augenblick intensiv zu leben.

Der Karma-Yoga, der geradlinige Weg, basiert auf dem Gesetz
der Waage.

Wie konnten wir mit souverdner Meisterschaft Macht tiber das
Akasha Tattwa ausiiben, wenn wir das Sahaja Maithuna (Sexual-
magie) ausschlieflen?

Die indischen Uberlieferungen sagen, dass Ramakrishna (seine
Frau) Sarada Devi veranlasste, sich auf den Thron der Gottli-
chen Mutter im Inneren des Tempels zu setzen. Dann sang er
die Hymne an Devi Kundalini und begann gleichzeitig mit der
uralten rituellen Zeremonie der Verehrung der Frau, die in der
Shodashi Puja ihren Héhepunkt findet. Er und sie erreichten
wahrend des Maithuna den Samadhi ... So gelingt es uns die
ganze Macht iiber das Akasha-Tattwa auszuiiben.

Im Buch der Herrlichkeiten steht mit feurigen Lettern geschrie-
ben, dass die Macht des Sonnenlogos sich weder im Gehirn noch
im Herzen noch in irgendeinem anderen Organ des Korpers fin-
det, sondern einzig und allein in den Sexualorganen, das heifst
im Phallus und im Uterus.

Wir konnen in unserer inneren Struktur die Machte des Akasha
nie entwickeln, wenn wir den Fehler der Fornikation und des Ehe-
bruchs begehen oder die Sexualitét hassen. ,Jede Siinde wird verge-
ben aufSer der Siinde wider den Heiligen Geist” ... (die Sexualitt).

Als ich mich einmal auflerhalb des physischen Korpers betand,
stellte ich meiner Gottlichen Mutter Kundalini folgende Frage:
,Ist es moglich, dass dort, in der physischen Welt jemand exis-
tiert, der die Selbst-Verwirklichung ohne Sexualmagie erreichen
kann?“ Die Antwort war erschreckend und furchtbar: ,Unmog-
lich, mein Sohn, das gibt es nicht®. Ich war bis ins tiefste Innere
der Seele bewegt und aufgewtihlt ...
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Und was gibt es iiber das Tattwa Vayu, das Element Luft zu
sagen? Wie ist seine Relation zur Frucht des Weinstocks? Es
liegt auf der Hand, dass kein Trinker die wunderbaren Krafte
des Tattwas Vayu erlangen kann ...Der reine und unfermentierte
Wein dagegen wird mit Erfolg beim Ritual des Pancatattwa ver-
wendet ...

Und wie kdnnten wir die wunderbaren feurigen Krafte des Tatt-
was Tejas erlangen, wenn wir den Fehler des Verzichtes auf das
Element Fleisch begehen? Leider werden die Massen der Men-
schen entweder radikale Vegetarier oder beinahe Kannibalen.

Und was konnen wir tiber das Tattwa Apas und seine grofSarti-
gen Krifte sagen? In den Fischen findet sich offensichtlich das
Geheimnis, das es uns ermoglicht, die Stiirme zu beherrschen
und auf den Wassern zu wandeln; leider ist es so, dass die Men-
schen entweder Fische und Schalentiere verabscheuen oder ih-
ren Genuss ubertreiben.

Wie konnten wir die Krifte des Tattwas Prithvi, des Elementes
Erde erobern, wenn wir Getreide Gemiise und Pflanzen verab-
scheuen oder zu viel davon verzehren?

,Aus dem Gesagten geht hervor, dass alle Elemente sowohl der
Erde als auch des Fleisches in ihrem Kern absolut rein sind. Wenn
der Vira die Verziickung genief3t, ohne dass eine personliche Nei-
gung einfliefSt, enthillt sich ihm in der Sexualitdt der Urgrund
des Kosmos, die Welt der Phdanomene, die Welt der Maya“.

,Die tattwischen Strémungen, die sich im Kosmos befinden und
im Einklang mit der Gliederung der Krafte die Evolution und
Involution des Universums bewirken, manifestieren sich als
Grenze der Schopfung und als Erstgeburten der Natur. Auf diese
Weise steigt eine Welle der Macht empor und transformiert den
Willen des Vira, der von nun an in der Glut der Maha-Kundalini
entbrennt.
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Der weise Schriftsteller Waldemar sagt in einem seiner Werke
wortlich Folgendes:

,Prana, die sechste fundamentale Kraft, wirkt nicht nur auf die
Menschen, sondern ist das Vitalprinzip eines jeden im Univer-
sum existierenden Wesens."

,Prana wird der Hauch Gottes genannt, der in den Organismen
die Manifestationen des Lebens bewirkt. Durch Nutzung der
finf Elemente des Rituals Pancatattwa werden Kréfte in Bewe-
gung gesetzt, um im sechsten Prinzip, in der Konstitution der
Wesen, das heiffit im Lingam-Sarira oder Atherkérper aufzu-
leuchten®.

,Wenn man der wahren Natur des Willens, die durch diesen
Funken erweckt wird, die gebiihrende Aufmerksamkeit schenkt
und sie mit wachsamem Bewusstsein und nicht nur in der Vor-
stellung erfasst und mit dem ganzen inneren Sein festhilt, er-
reicht man eine transzendentale Ubertragung.“ Wenn die Fun-
ken des Weins, die Frau, das Fleisch und so weiter die Chakras
des Vitalkorpers zum Kreisen gebracht haben, beginnen sie, die
hoheren Krifte der Seele zu aktivieren: Atman-Buddhi-Manas..

,Um die triibe Masse von Tamas (die latente Macht) in ihrem
chaotischen und trigen Zustand zu iiberwinden, miissen ganz
besondere Momente ekstatischer Gefiihlsregungen hervorgeru-
fen werden. Das Individuum ist dabei in gewisser Weise ,aufSer
sich“ und die Hilfsmittel des Weines und des Sexualakts spielen
hier eine entscheidende Rolle.”

Dieses ,aufSer sich sein® ist im eigentlichen, im richtig verstan-
denen Sinn des Wortes ein Eintreten in den Kraftstrom der Ele-
mente.

Die Stromungen der Tattwas im Kosmos sind offensichtlich
Shakti, der Macht, untergeordnet. Wir werden offensichtlich zu
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Meistern der Tattwas, wenn die Macht der finf Elemente im
lebendigen Grund unserer Seele aktiv wird. Wir kénnen dann,
wenn wir wollen, die Unsterblichkeit des physischen Korpers
erreichen, Feuer ohne Verbrennungen durchschreiten, auf den
Wassern wandeln, den Stiirmen gebieten oder sie losbrechen,
durch die Luft fliegen, Orkane entfesseln, Felsen oder Berge
ohne jeden Schaden durchdringen, Giftschlangen durch be-
stimmte Worte ldhmen oder verzaubern und so weiter.

,OM! Sei der Goéttin gehorsam, die einer im Swayambhulingam
schlafenden, wunderschon gezeichneten Schlange gleicht, ge-
niefle das Geliebte und andere Wonnen. Sie ist vom Wein ent-
ziindet und leuchtet in millionenfachen Strahlen. Sie wird durch
die Luft und das Feuer, durch die Mantras YAM und DRAM und
durch das Mantra HUM (wéhrend der Sexualmagie) erweckt.

Beim Aussprechen des Mantras KRIM ist eine starke Imagina-
tion anzuwenden. Es ist notwendig, dem Mantra Energie einzu-
hauchen und es in magische Kraft zu verwandeln.

Dieses Mantra wird nicht nur wahrend der Sexualmagie ver-
wendet; es stellt einen lebendigen Teil des gesamten Pancatatt-
wa-Rituals dar.

Wenn der gnostische Vira Wein trinkt oder Fleisch, Fisch und
Getreide isst, spricht er das Mantra KRIM. Seine Vorstellungs-
kraft wird derart intensiviert, dass er das ganze Universum von
der gesegneten Gottlichen Mutter der Welt erfiillt sieht. “.

Samael Aun Weor
Das Mysterium vom Goldenen Blithen”
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Pancatattwa-Ritual

Aspekt der
MUTTER ELEMENT TATTWA NAHRUNG MANTRA GENIEN

(Shakti)

Mudra Erde Pritvi Getreide | KRIM Gnome

. Undinen und
Matsya | Wasser Apas Fisch OM Nereiden

Madya Luft Vayu Traube YAM S%/;fl%ndgg f

Mamsa Feuer Tejas Fleisch | DRAM | Salamander

Maithuna | Ather Akash Frau HUM Punctas
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0

Transzendentale
Sexologie

“Heutzutage wird die Sexualitét als der Schwerpunkt aller
menschlichen Akitivititen anerkannt, alle sozialen Aspekte
des Lebens drehen sich um die Sexualitat.”

Samael Aun Weor
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@ Einfiihrung

Im vergangenen Jahrhundert war die Menschheit Zeuge eines
auflergewthnlichen Wandels auf dem Gebiet der Sexologie, her-
vorgerufen durch Siegmund Freud und seinen Nachfolgern.

Heutzutage wird die Sexualitét als Schwerpunkt aller mensch-
licher Aktivititen anerkannt, alle sozialen Aspekte des Leben
drehen sich um die Sexualitét.

Im Lichte der ewigen Philosophie und der universellen Gnosis
konnen wir nicht anders, als in der sexuellen Zeugungskraft die
eigentliche Wurzel des Lebens zu anerkennen, die Ursache der
Schopfung.

Was den Menschen betrifft, steht die Sexualkraft nicht nur in
Verbindung mit der Fortpflanzung der Spezies und der Gesund-
heit des Korpers, sondern die sich in den Sphéaren des Denkens,
des Gefithls und des Willens ausdriickenden Energien sind
nichts anderes als Modifikationen dieser gleichen Energie und
deren transzendentaler Aspekt ist mit dem Gottlichen Geist ver-
bunden.

Im Allgemeinen wird nur die Zeugungsfunktion der Sexualitat
beachtet und nur wenige beriicksichtigen den Zusammenhang
mit dem Siindenfall mit der Vertreibung aus Eden und der De-
generation der Menschheit und noch viel weniger ihre regene-
rierende Funktion auf dem psychosomatischem und spirituel-
lem Gebiet. In diesem Bereich erlaubt sie die Entwicklung der
unendlichen Moglichkeiten des Menschen in Verbindung mit
der Kosmischen Pflicht und den Zielen der Manifestation.
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Die drei Arten der Sexualitat

Infrasexualitat

Nach der kabbalistischen Uberlieferung hatte Adam zwei Ehe-
frauen: Lilith und Nahemach. Esoterisch gesehen handelt es
sich um zwei Spharen, welche die Infrasexualitit darstellen.

Sphére von Lilith

Die Sphare Liliths wird durch Grausamkeit charakterisiert. Die
Psychologie dieser Sphédre nimmt verschiedene Formen an:
Monche und Nonnen, welche die Sexualitat hassen; Homose-
xualitit in den Klostern, Homosexualitit aufierhalb des kloster-
lichen Lebens, gewollte Abtreibungen, Menschen, welche sich
der Masturbation hingeben; Kriminelle der Freudenhduser,
Menschen, die Freude am Quaélen anderer empfinden. Wir fin-
den in dieser Sphére die grauenhaftesten Verbrechen, die sich in
den Polizeiarchiven finden wie z.B. furchtbare Blutverbrechen,
Verbrechen homosexuellen Ursprungs, entsetzlichen Sadismus,
Homosexualitdt in den Gefdngnissen, lesbische Liebe, krank-
hafte Verbrecher, Menschen, die beim Quélen geliebter Wesen
grofite Lust empfinden, entsetzliche Kindsmorde, Vatermorde,
Muttermorder, Sodomiten usw. Widernatiirliche geschlechtli-
che Vereinigungen, Kombination von Sexualitat und Drogen.

149



Erste Kammer

Menschen, die glauben, durch Hassen der Sexualitdt zu Gott zu
finden; Anachoreten, welche die Sexualitit verabscheuen und
sie als vulgdr und anst68ig betrachten. Alle Arten von sexuellen
Verirrungen und Schéndlichkeiten.

Sphére von Nahemach

Die Sphire Nahemachs verfithrt durch den Zauber ihrer bosarti-
gen Schonheit. In dieser infrasexuellen Sphare finden wir jeden
Don Juan und jede Dona Ines. Die Welt der Prostitution ent-
wickelt sich aus dieser Sphare. Die Infrasexuellen Nahemachs
wihnen sich duflerst mannlich. Wir finden Manner mit vielen
Geliebten, Méanner, die sich beim Ehebruch gliicklich fiihlen. Sie
sehen sich als richtige Manner und glauben nicht im entfern-
testen, Infrasexuelle zu sein. In der Sphére von Nahemach fin-
den wir auch Millionen von Prostituierten. Diese armen Frauen
sind Opfer des verderblichen Zaubers von Nahemach. Wir fin-
den aber auch elegante Damen in hohen gesellschaftlichen Posi-
tionen, die sich beim Ehebruch gliicklich fithlen. Dies ist ihre
Welt. In der infrasexuellen Region Nahemachs finden wir auch
Lieblichkeit, welche die Seele bewegt. Jungfrauen, die durch
den Zauber ihrer Zirtlichkeit verfithren, wunderschone Ver-
fihrerinnen, Minner, die ihre Heime verlassen, verhext durch
den Zauber ihrer Schonheit. Wir finden unbeschreiblich schéne
Frauen, unbezahmbare Leidenschaften, wunderbare Salons, ele-
gante Kabaretts, weiche Betten, kostliche Tanze, Orchester des
Abyssus, romantische, unvergeflliche Worte usw. Hier finden
wir auch die Menschen, welche die ,freie Liebe“ preisen, jene,
die nur die Sinnlichkeit in der Sexualitit sehen etc.

Normale Sexualitat

Die normale Sexualitit ist wunderschon: der Mann und die
Frau vereinen sich, lieben sich, vermehren die menschliche
Spezies, leben ein mafvolles Leben etc. Aber eben, sie leben
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gemafd den , sie nehmen verschiedene Arten von Energie auf
und geben sie automatisch an die niederen Schichten des Pla-
neten weiter. Wir reproduzieren uns unaufhorlich durch die
normale oder gewohnliche Sexualitdt, was fir die Kreislaufe
der Natur notwendig ist. Das ist alles.

Suprasexualitat

In den Bereich der Suprasexualitit einzutreten, bedeutet den
Weg der auflergewohnlichen Verwandlungen zu betreten.
Dies ist der Weg jener, die wirklich lieben kénnen. Dies ist der
Pfad der Perfekten Ehe. Damit Liebe existieren kann braucht
es eine echte Verbindung der Seelen in den drei Sphéaren der
Gedanken, der Gefiihle und des Willens. Wenn die zwei We-
sen in ihren Gedanken, Gefiihlen und ihrem Willen harmo-
nisch schwingen, so wird die Perfekte Ehe verwirklicht.

Damit man den Bereich der Suprasexualitdt betreten kann,
braucht es vor allem die Umwandlung der schopferischen
Energie.

Wenn ein Mann und eine Frau sich sexuell in der Perfekten
Ehe vereinen, so werden sie in diesen Augenblicken der Won-
ne zu wahren erhabenen Gottern. Der Mann und die Frau in
sexueller Vereinigung bilden einen perfekten gottlichen An-
drogyn, ein mannlich-weiblicher Elohim, eine unfassbar gott-
liche Gottheit. Die zwei seit dem Morgengrauen des Lebens
getrennten Halften vereinen sich fiir einen Augenblick, um
zu erschaffen. Das ist unbeschreiblich, sublim, paradiesisch.

Wihrend des geheimen Akts, wahrend der sexuellen Ekstase,
ist das Paar umgeben von Kraften hochster gottlicher Ener-
gie. In diesen Augenblicken hochsten Gliicks und glithender
Kiisse, welche die Tiefen der Seele entziinden, konnen wir
dieses wunderbare Licht zuriickhalten, um uns zu reinigen
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und umfassend zu verwandeln. Wenn wir den Kelch des Her-
mes verschiitten, wenn der Samenerguss eintritt, so zieht sich
das gottliche Licht zuriick und lasst dabei die Tiiren offen und
das rote, blutrote Licht des Abyssus dringt in das Heim ein.
Dann verschwindet der Zauber, Desillusion und Entziickung
stellen sich ein.

Das Wichtigste ist, dass man weif3, wie die Ens Seminis, das
heilige Sperma, in schopferische Energie umgewandelt wird.
Gewisse Einweihungsschulen gaben diesen Schliissel in La-
tein: ,Immissio membri virile in vagina feminae sine ejacu-
latio seminis*

Durch die weise Umwandlung der Ens Seminis erreicht man
die totale Revitalisierung des Organismus, starkt dabei das
Nervensystem und stimuliert die endokrinen Driisen.

Gleichzeitig wird das Gehirn durch die Ens Seminis aktiviert,
von der schopferischen Energie durchtrankt und dadurch
werden grofle Bereiche desselben regeneriert, die heute in-
aktiv sind. Das bedeutet, dass die schopferische Energie uns
nicht nur die Fahigkeit verleiht, gesunde Kinder zu zeugen,
sondern sie stimuliert und aktiviert ebenso die kiinstleri-
schen Fahigkeiten der Kunst oder der Wissenschaft.

Durch den Weg der Sublimation der sexuellen Libido erreicht
man die Auflésung der falschen inneren Schopfungen [Egos|,
des alten Menschen, und dann die Koagulation einer hoheren
Natur, die sich durch die Zweite Geburt, dem Erscheinen des
neuen Menschen, ausdriickt: des Wahren Menschen.

Die gesegnete Flamme der Liebe fiihrt uns durch den Pfad
auf des Messers Schneide bis zur vollstindigen Verschmel-
zung des Menschlichen mit dem Gottlichen und bis zum
Reich des Ubermenschen durch die innere Selbst-Verwirk-
lichung des Seins.
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Das Wunder der Liebe

Lieben, wie wunderbar ist es zu lieben. Nur grofie Seelen sind der
Liebe fahig. Es gibt nichts Méchtigeres als die Kraft der Liebe.

Die Liebe ist unendliche Zartlichkeit ... Die Liebe ist das Leben,
das in jedem Atom wie auch in jeder Sonne schlagt.

Die Liebe fiihlt man in der Tiefe des Herzens, es ist ein kostliches
Erlebnis, ein verzehrendes Feuer, ein géttlicher Wein, ein Deliri-
um fiir jenen, der ihn trinkt. Ein parfiimiertes Taschentiichlein,
ein Brief, eine Blume, 16sen auf dem Grund der Seele unglaub-
liche innere Unruhen aus, unbeschreibliche Verziickung, hehre
Sinnlichkeit.

Die Liebe beginnt mit einem ziindenden Funken der Sympathie,
substanzialisiert sich durch die Kraft der Zuneigung und verkor-
pert schliefSlich in der Verehrung.

Damit die wahre Liebe im Paar existieren kann, bedarf es der Afhi-
nitdt der Gedanken, der Gefiihle, des gleichen geistigen Sehnens.
Der Kuss ist fiir die diirstenden Seelen die mystische Weihe und
der Ausdruck der Gefiihle in ihrem Inneren. Die sexuelle Verei-
nigung ist schliefllich der wesenseigene Ausdruck der Liebe im
psycho-physiologischen Organismus unserer Natur. Eine perfekte
Ehe ist die Vereinigung zweier Wesen - eines das mehr und eines,
das besser liebt.

Liebe ist die hochste erreichbare Religion. Hermes Trismegistos,
der dreimal grofie Gott Ibis des Toth, sagte: ,Ich gebe dir Liebe, in
der die gesamte, hochste Weisheit enthalten ist.”

Wie edel ist der Mann, wie edel ist die Frau, wenn beide durch das
Band wahrhafter Liebe verbunden sind! Das liebende Paar wird
mystisch, selbstlos, entgegenkommend. Lebten alle Menschen
wie Liebende, auf dieser Erde herrschte nur Gliick, Friede, Ein-
tracht, Harmonie, Perfektion!
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Wenn das Paar wirklich verliebt ist, treten im Organismus wun-
derbare Veranderungen ein. Warum? Liebe ist das Ausstromen,
die Emanation der Energie aus den tiefsten Tiefen des Bewusst-
seins. Diese Ausstrahlungen der Liebe stimulieren die endokri-
nen Driisen im gesamten Organismus, die dadurch Millionen von
Hormonen erzeugen, die in die Blutbahn eindringen und sie mit
unglaublicher Vitalitat erfillen. ,Hormon® ist ein Wort griechi-
schen Ursprungs und bedeutet so viel wie ,Sehnsucht des Seins,
Kraft des Seins“. Wie klein ist doch ein Hormon und wie grof}
ist seine Macht, den menschlichen Organismus zu revitalisieren!
In der Tat kann man mit grofer Verwunderung beobachten, wie
sich ein altersschwacher Mensch veridndert, wenn er sich verliebt!
Seine endokrinen Driisen produzieren geniigend Hormone, um
ihn vollig zu vitalisieren und zu verjiingen.

Auch Sterne konnen lieben! Manchmal kénnen wir in klaren
Vollmondnachten beobachten, wie sich Gestirne einander néa-
hern, manchmal sogar ineinander verschmelzen und Eins wer-
den. ,Eine Kollision zweier Sterne” sagen die Astronomen - aber
in Wahrheit haben zwei Welten durch die Macht der Liebe sich in
ein Gestirn verwandelt.

Die Planeten unseres Sonnensystems kreisen um die Sonne und
werden dabei standig von der wundervollen Macht eben dieser
Liebe angezogen. Beobachten wir das Funkeln der Welten am
nichtlichen Sternenhimmel. Dieses leuchtende Glitzern, die Wel-
len des Lichtes, die Strahlen, kommunizieren mit dem Seufzen
der Blume. Es vibriert die Liebe zwischen dem Stern und der
Rose, die ihren betérenden Duft in die Luft verstromt. Die Liebe
ist zutiefst und unendlich gottlich.

Die Liebe als solche ist eine kosmische Kraft, eine universelle
Kraft, die in jedem Atom und in jeder Sonne pocht.

Die Liebe ist im Sein von allem vorhanden und ihr hochstes Stre-
ben ist die Einheit im Universum der Vielfalt aufrecht zu erhalten.
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In alten Zeiten existierte immer ein Kult, der der Liebe und der
Frau geweiht war. Die Frau ist der schonste Fleisch, Blut und Le-
ben gewordene Gedanke des Schopfers.

Lieben, wir wiederholen es, ist etwas Herrliches, etwas Gottliches.
Liebe ist ein auflergewohnliches kosmisches Ereignis, im Garten
der Liebe herrscht nur die Liebe.

Wenn ein Paar wihrend des Sexualakts in echter Liebe verbun-
den ist, umgeben es die hochsten gottlichen Krafte der Natur.
Diese Krifte erschufen den Kosmos und kehren zurtick, um er-
neut zu erschaffen. In solchen Momenten sind Mann und Frau
im wahrsten Sinne des Wortes zu Gottern erhoben. Sie konnen
erschaffen wie Gott. Wie grandios ist doch die Liebe! Die Krafte,
die ein Paar wihrend des Sexualakts im Brautgemach umgeben,
sind von ganz besonderer Art. Wenn der Mensch verstiinde, diese
auflerordentlichen Krifte zuriickzuhalten und sie nicht den tieri-
schen Freuden opfern wiirde, die zu nichts fithren, wenn er diese
herrlichen Krifte der Liebe wirklich respektierte, wiirde das Paar
unendlich viel fiir sein Wohl tun!

Der Mann ist die expansive Kraft aller Schopfung - die Frau ist
die rezeptive Kraft ... So sind der Mann und die Frau die beiden
Séulen des Tempels.

Praktische Metaphysik

Die echte Magie, die praktische Metaphysik von Bacon, ist die
geheimnisvolle Wissenschaft, die es uns erlaubt, die subtilen
Kréfte der Natur zu beherrschen. Laut Novalis ist die praktische
Magie die wunderbare Kunst, die es uns erlaubt, bewusst auf
die inneren Aspekte des Menschen und der Natur einzuwirken.

Die Liebe ist zweifellos die intime Zutat der Magie. Es ist offen-
kundig, dass die wunderbare Substanz der Liebe auf magische
Weise wirkt. Goethe, der grofle deutsche Eingeweihte, verkiin-
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dete die magische Existenz des schopferischen Seins, eine psy-
chische Magie, die auf den Korper einwirkt.

Das fundamentale Gesetz jeder magischen Einwirkung basiert
auf der Polaritit. ,Alle menschlichen Wesen haben ausnahmslos
ein gewisses Maf} an elektrischen und magnetischen Kréften in
sich und genauso wie ein Magnet tiben wir eine anziehende und
eine abstoflende Kraft aus... Zwischen einem Mann und einer
Frau, die sich verehren, ist diese magnetische Kraft besonders
stark und hat ohne Frage eine sehr weitreichende Wirkung.”

“Das Wort “Magie” hat seine Wurzeln im arischen Wort ,Mab“
(und daraus entstammt das persische ,Maga“, Mahas in Sans-
krit, ,Magis“ auf lateinisch, ,Mehr“ auf deutsch) und bedeutet
im eigentlichen Sinne ein Wissen und eine Weisheit tiber dem
durchschnittlichen Maf3.”

Im Namen der Wahrheit miissen wir Folgendes festhalten: die
Menschheit braucht keine Hormon- oder Vitaminpraparate, um
zu leben, sondern umfassende Kenntnisse vom Du und Ich, vom
intelligenten Austausch der hochsten und feinsten Gefiihle der
Zuneigung zwischen Mann und Frau.

Die Sexualmagie, der Maithuna, basiert auf den Eigenschaften
der mannlichen und weiblichen Polaritat, die ohne jeden Zwei-
fel ihr Potenzial im Phallus und Uterus hat.

Sexuelle Funktionen ohne jegliche Spiritualitdt und ohne Liebe
sind nur ein Pol des Lebens. Sexuelles Begehren und spirituelles
Sehnen voller Mystik stellen die beiden fundamentalen Pole je-
der gesunden und schopferischen Sinnlichkeit dar.

Fur uns Gnostiker ist der Koérper so etwas wie kondensierte, ma-
terialisierte Seele und kein unreines, sindhaftes Element, wie
es die Autoren von Abhandlungen der absoluten Askese mittel-
alterlicher Art behaupten. Als Gegenpol zur absoluten Askese
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mit ithrem lebensverneinenden Charakter taucht wie von Zau-
berhand die revolutionire Askese des Neuen Wassermann-Zeit-
alters auf: die klug Mischung von Sexualitdt und Spiritualitat.

Es ist vollkommen klar und offensichtlich, dass die Sexualma-
gie, Sexo-Yoga auf weise Art zur mystischen Einheit von Seele
und Sinnlichkeit fithrt, also zu einer vitalisierenden Sexualitit.
So hort denn die Sexualitdt auf, ein Grund fiir Schamhaftigkeit,
Verschleierung oder Tabu zu sein, und wird zutiefst religios.

Aus der vollstindigen, umfassenden Verschmelzung des spiri-
tuellen Enthusiasmus mit dem sexuellen Begehren entspringt
das magische Bewusstsein. Es ist dringend, unaufschiebbar,
unerldsslich uns vom Teufelskreis der vulgaren Paarung zu be-
freien und bewusst in die glorreiche Sphére des magnetischen
Ausgleichs einzudringen.

Wir miissen uns im geliebten Wesen wiederentdecken, in ihm
den Pfad auf des Messers Schneide finden.

Die Sexualmagie wird all jene Tausende und Abertausende phy-
sischer und psychischer Mechanismen, die unser inneres Uni-
versum bilden, vorbereiten, ordnen, verkniipfen, verbinden und
trennen.

Wir erkennen die Schwierigkeiten. Es ist ohne Frage ein doppel-
tes Problem, das die auf bewusste Weise auf die Seele wirken-
den Nervenstrome und die feinstofflichen Einfliisse darstellen.

Solche feinen Mechanismen, Strome und Einfliisse wiahrend der
sexuellen Trance weise zu lenken, ist nur durch die personliche
Erfahrung jedes einzelnen moglich.

Diese besondere Art von Kenntnis kann nicht vermittelt werden,
sie ist das Ergebnis des personlichen Experimentierens, sie kann
nicht als etwas Erlernbares oder Sichtbares dargelegt werden.
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Das sexuelle Feuer

Die sexuelle Umwandlung der Ens Seminis in schopferische
Energie wird dann moglich, wenn wir den abstoflenden Spas-
mus, den schmutzigen Orgasmus der Fornikation vermeiden.

Die Bipolarisierung dieser Form der kosmischen Energie im
menschlichen Organismus wird seit jeher in den Einweihungs-
schulen der ganzen Welt untersucht.

Der Aufstieg der schopferischen Energie bis ins Gehirn kommt
dank zweier Nervenstrange zustande, die sich in der Form einer
Acht auf wunderbare Weise rechts und links der Wirbelsdule
entlang winden.

In alten Uberlieferungen, die aus dem Dunkel der Zeiten auf-
getaucht sind, wird gesagt, dass wenn die solaren und lunaren
Atome des Samensystems mit dem Triveni nahe des SteifSbeins
in Kontakt kommen, durch einfache elektrische Induktion eine
dritte Kraft erwacht. Ich beziehe mich auf das wunderbare Feu-
er der Liebe.

In den Schriften alter Weisheit heifit es, dass die untere Offnung
des Riickenmarkskanals bei gewohnlichen Menschen herme-
tisch verschlossen ist. Die Samendampfe 6ffnen sie, damit das
heilige Feuer der Sexualitét dort eindringen kann.

Entlang des Riickenmarkskanals gibt es verschiedene Kanile, die
sich gegenseitig durchdringen, ohne zu verschmelzen und zwar
auf Grund der Tatsache, dass sie sich in verschiedenen Dimensio-
nen befinden. Erinnern wir uns an die Sushumna und andere wie
den Vajra, den Chitra, den Centralis und den bekannten Brahma-
nadi, durch den das heilige Feuer der Sexualitdt aufsteigt, wenn
wir nie das Verbrechen begehen, den Samen zu vergiefien.

Es ist absurd, die falsche Ansicht zu verbreiten, dass das eroti-
sche Feuer des hochsten Gliicks nach der Inkarnation des Seins
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(des Jivatman) im Herzen des Menschen seinen Riickweg bis
ins Steiflbein antrete. Es ist eine haarstriubende Unwahrheit zu
behaupten, dass die gottliche Flamme der Liebe, nachdem sie
sich ihrer Vereinigung mit Paramashiva erfreut hat, sich wie-
der trenne und entlang des urspriinglichen Wegs zurtickkehre.
Diese fatale Riickkehr, dieser Abstieg bis in Steiflbein, ist nur
dann moglich, wenn der Eingeweihte seinen Samen verschiit-
tet. Dann stiirzt er, getroffen vom schrecklichen Blitz der Kos-
mischen Justiz.

Der Aufstieg des sexuellen Feuers durch den Riickenmarkska-
nal geschieht sehr langsam, in Ubereinstimmung mit den Ver-
diensten des Herzens. Die Feuer des Herzens steuern weise den
wunderbaren Aufstieg der Flamme der Liebe. Es liegt auf der
Hand, dass diese Flamme der Liebe weder etwas Automatisches
noch etwas Mechanisches ist, wie dies viele ehrliche Irrende an-
nehmen. Das Schlangenfeuer erwacht ausschliefSlich durch die
sexuellen Wonnen wahrer Liebe. Nie wiirde die erotische Flam-
me durch den Riickenmarkskanal eines Paares aufsteigen, das
nur aus rein personlichen Interessen vereint ist. Ein Aufstieg
der heiligen Flamme in der Wirbelsdule von ehebrechenden
Ménnern und Frauen ist unmoglich. Nie wiirde das Feuer der
sexuellen Wonnen in der Wirbelsdule jener aufsteigen, die den
Lehrer, den Guru verraten. Nie wiirde das sexuelle Feuer im
Riickenmark von Trinkern aufsteigen, von Homosexuellen, Les-
ben, Drogenabhingigen, Dieben, Liignern, Verleumdern, Aus-
beutern, Habgierigen, Gotteslasterern, Frevlern etc.

Das Feuer der sexuellen Freuden dhnelt einer wundersamen
Schlange, die, wenn sie erwacht, einen Laut von sich gibt, der
sehr dhnlich dem einer mit einem Stock gereizten Schlange ist.
Die Entwicklung, das Wachstum und der Aufstieg des sexuellen
Feuers, dessen Name in Sanskrit Kundalini ist, geschieht in der
strahlenden Aura des Maha-Choan. Der Aufstieg der Flamme
der Gliickseligkeit durch den Riickenmarkskanal, von Wirbel zu
Wirbel, Grad um Grad, ist in der Tat sehr langsam, nie steigt sie
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plotzlich auf, wie gewisse Menschen meinen, die tiber keine ge-
nauen Informationen verfiigen.

Der Vollstandigkeit halber sei hier erwahnt, ohne weiter darauf
einzugehen, dass die 33 Grade der okkulten Freimaurerei esote-
risch den 33 Wirbeln der Wirbelsédule entsprechen.

Wenn der Alchemist das Verbrechen begeht, den Kelch des Her-
mes zu verschiitten (ich beziehe mich dabei auf den Samener-
guss), so verliert er logischerweise maurerische Grade, weil das
Feuer des Liebeszaubers einen oder mehrere Wirbel absteigt,
entsprechend der Schwere des Verschuldens. Die verlorenen
Grade wieder zu erobern, ist iiblicherweise sehr schwierig - aber
wie geschrieben steht, herrscht in der Kathedrale der Seele mehr
Freude Uber einen reuigen Siinder als tiber tausend Gerechte,
die nichts zu bereuen haben.

In der Zeremonie der Liebe werden wir immer von den Elohim
unterstiitzt, sie geben uns Ratschlage und helfen uns.

Nachdem die Schiiler auf Mammon (Intellektualismus und ma-
terielle Reichtiimer) verzichtet haben und sich weise an den
Zartlichkeiten der Liebe im Ehebett erfreuen, werden sie von
den Weisen der Universitdt von Adhyatma periodisch gepriift.

Im Riickenmark und im Samen findet sich der Schliissel der
Befreiung und alles, was nicht auf diesem Weg geschieht, ist
schlicht eine Zeitverschwendung. Das Schlangenfeuer (Kunda-
lini) befindet sich, wie eine Schlange, dreieinhalbmal eingerollt,
in einem magnetischen Zentrum im Steiffbein am Ende der
Wirbelsdule.

Wenn die sexuelle Schlange erwacht, um ihren Weg nach innen
und oben anzutreten, haben wir bestimmte mystische, transzen-
dentale Erfahrungen.
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Ohne Frage verleiht uns das Feuer der Liebe unendliche trans-
zendentale Krifte. Die sexuelle Flamme ist zweifellos gleichzei-
tig eine jehovistische und eine vedische Wahrheit. Die von den
Weisen verehrte sexuelle Flamme ist die Gottin des Worts und
wenn sie erwacht, verleiht sie uns die Erleuchtung. Die erotische
Flamme verleiht uns Gottliche Weisheit, die nicht vom Verstand
stammt und jenseits der Zeit ist.

Durch die kluge Kombination von sexuellem Wunsch, spirituel-
lem Sehnen und dem Singen der heiligen Mantras erwacht die
feurige Schlange unserer magischen Krifte, um ihren Exodus
durch den Riickenmarkskanal zu beginnen. Die heilige Flamme,
die in der Form einer Schlange durch das Riickenmark aufsteigt,
hat ganz offensichtlich einen miitterlichen Aspekt. Flamme in
der Gestalt einer Schlange, Gottliche sexuelle Flamme, Heiligste
Mutter Kundalini.

In den Himmeln des Bewusstseins nimmt unsere innere Kosmi-
sche Mutter immer die wunderbare Erscheinung einer jungfrau-
lichen Mutter an.

So ist Sie es denn, die den Mukti der endgiiltigen Schénheit und
die Gnana der Erkenntnis verleiht.
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D

Die esoterische
Einweihung

“Die Einweihung ist dein eigenes Leben. Wenn du die
Einweihung willst, schreibe es auf einen Stab. Wer Verstand-
nis besitzt, wird dies verstehen, denn darin liegt Weisheit.
Alle Einweihungen und Grade, die viele Schulen in der physi-
schen Welt verlethen, haben in der Tat in den Hoheren
Welten keinerlei Wert.”

Samael Aun Weor
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Die esoterische Einweihung

Die Einweihung

Die Einweihung ist dein Leben selbst. Wenn du die Einweihung
willst, schreibe es auf einen Stab. Wer Verstandnis besitzt, wird
dies verstehen, denn darin liegt Weisheit. Die Einweihung kann
man nicht kaufen oder verkaufen. Fliehen wir vor jenen Schu-
len, welche die “Einweihung” in Fernkursen feilbieten. Meiden
wir all jene, die “Einweihung” verkaufen.

Die Einweihung ist ein ganz intimer Vorgang der Seele. Das Ego
empfangt keine Einweihung. Wer sagt “ich habe so und so viele
Einweihungen”, “ich habe diese und jene Grade”, ist ein Liigner
und Schwindler, denn das Ego empfangt keine Einweihungen

oder Grade.

Es gibt neun Einweihungen in die Niedrigeren Mysterien und
finf bedeutsame Einweihungen in die Hoheren Mysterien. Es
ist die Seele, welche die Einweihungen empfangt. Dies ist etwas
absolut Intimes. Prahlt nicht damit, im Gegenteil: Sprecht mit
niemandem dartiber!

Viele Einweihungen und Grade, die von vielen Schulen der phy-
sischen Welt erteilt werden, sind in den Hoheren Welten abso-
lut wertlos. Die Meister der Weiflen Loge anerkennen als wahr-
hafte Einweihung nur die echten Einweihungen der Seele. Dies
ist ein Vorgang ausschliefSlich innerer Erfahrung.
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Der Schiler kann die neun Stufen erklimmen, er kann alle neun
Einweihungen in die Niedrigeren Mysterien durchlaufen, ohne
mit dem Arkanum A.Z.F. (der Sexualmagie) gearbeitet zu ha-
ben. Es ist aber nicht méglich, ohne Sexualmagie in die Héheren
Mysterien einzudringen.

Jeder, der in Agypten die Neunte Sphire erreichte, empfing
miindlich das unermessliche Geheimnis des Grofien Arkanums
(das machtvollste Arkanum, das Arkanum A.Z.E.).

Der Hiiter der Schwelle

Die erste Priifung, welcher der Kandidat unterzogen wird, ist
die Pritfung des Hiiters der Schwelle. Dieser ist die Widerspiege-
lung des Ichs und seinen innersten Tiefen. Viele bestehen diese
schreckliche Priifung nicht.

Der Kandidat muss in den inneren Welten den Hiiter der
Schwelle anrufen. Ein furchtbarer elektrischer Sturm kiindigt
dessen schreckliches Erscheinen an.

Die Larve des Hiiters der Schwelle besitzt eine furchtbare hyp-
notische Kraft. Dieses Monstrum hat die entsetzliche Hasslich-
keit aller unserer eigenen Siinden. Es ist das lebende Spiegel-
bild unserer eigenen Schlechtigkeit. Der furchtbare Kampf wird
von Angesicht zu Angesicht, von Koérper zu Korper ausgetragen.
Wenn der Kandidat dem Hiiter der Schwelle unterliegt, wird er
zum Sklaven dieses grauenhaften Ungeheuers. Geht der Kan-
didat indes siegreich aus dem Kampf hervor, flieht der Hiiter
der Schwelle von Angst und Schrecken erfillt. Ein metallischer
Klang bringt das Universum zum Erbeben und der Kandidat
wird im “Salon der Kinder” empfangen. Erinnern wir uns des
Ausspruchs des Hierophanten Jesus des Christus, der da sagte:
“So ihr nicht werdet wie die Kinder, werdet ihr nicht ins Him-
melreich kommen” (Mark. 10, 13-15). Im Salon der Kinder wird
der Kandidat von den Heiligen Meistern empfangen und bewir-
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tet. Es herrscht immense Freude dartuber, dass ein menschliches
Wesen den Pfad der Einweihung beschritten hat. Das gesamte
Kollegium der Eingeweihten (die Kinder) begliickwiinschen den
Kandidaten. Er hat den ersten Hiiter der Schwelle besiegt. Diese
Priifung findet in der Astralwelt statt.

Der Zweite Hiiter

Der Hiiter der Schwelle hat einen zweiten Aspekt, den Mental-
aspekt. Wir miissen zur Kenntnis nehmen, dass der Verstand
des Menschen noch nicht den menschlichen Zustand erreicht
hat. Er befindet sich noch in einer animalischen Phase. Auf der
Mentalebene hat jeder die tierische Physiognomie, die seinem
Charakter entspricht. Der Schlaue ist dort ein echter Fuchs. Der
Wolliistige erscheint als Hund oder Ziegenbock usw.

Auf der Mentalebene ist die Auseinandersetzung mit dem Hiiter
der Schwelle noch viel schrecklicher als in der Astralwelt. Tatséich-
lich ist der Zweite Hiiter der grofSe Hiiter der Schwelle der Welt.

Der Kampf mit dem Zweiten Hiiter der Schwelle ist grauenvoll.
Wieder muss der Kandidat den Zweiten Hiiter auf der Mental-
ebene anrufen. Seinem Erscheinen geht ein entsetzlicher elek-
trischer Sturm voraus. Besteht der Kandidat den Kampf sieg-
reich, wird er mit gréfiter Freude im Salon der Kinder in der
Mentalwelt empfangen. Verliert er, wird er zum Sklaven dieses
furchterregenden Monsters. In diesem Gespenst sind alle unse-
re mentalen Verbrechen personifiziert.

Der Dritte Hiiter

Das Zusammentreffen mit dem Dritten Hiiter findet in der Welt
des Willens statt. Der Damon des bosen Willens ist der schreck-
lichste der drei Hiiter. Die Menschen tun, was sie wollen; nur die
Meister der Weiflen Loge erfiillen den Willen des Vaters sowohl
im Himmel als auch auf Erden.
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Wenn der Kandidat siegreich die dritte Priifung besteht, wird
er erneut im Salon der Kinder mit grofter Freude empfangen.
Sphérenkldange ertonen, ein feierliches, wundervolles Fest fin-
det statt ...

Der Saal des Feuers

Nachdem der Kandidat in den drei grundlegenden Priifungen
den Hiiter der Schwelle dieser immensen Region besiegt hat,
muss er in den Feuersaal eintreten. Dort reinigen die Flammen
seine inneren Vehikel.

Priifung des Feuers, der Luft, des Wassers und der Erde

Im alten Agypten der Pharaonen musste der mit diesen Priifun-
gen verbundene Kampf in der physischen Welt mit groflem Mut
ausgefochten werden. In unserer Zeit muss der Kandidat diese
vier Priifungen in den suprasensiblen Welten bestehen.

Priifung des Feuers

Bei der Feuerprobe wird die heitere Gelassenheit und Sanftmut
des Kandidaten gepriift. Jahzornige und cholerische Menschen
erleiden unweigerlich Schiffbruch. Der Kandidat sieht sich ver-
folgt, beleidigt, geschmiht, verletzt usw. Viele reagieren heftig
und kehren in ihren physischen Kérper zuriick, ohne diese
Priifung auch nur anndhernd zu bestehen. Die Sieger dagegen
werden im Salon der Kinder empfangen und bei himmlischer
Musik bewirtet. Spharenklange ertonen, Flammen erfiillen die
Schwachen mit Grauen.

Priifung der Luft

Wer uber den Verlust einer Person oder Sache verzweifelt, wer
die Armut furchtet, wer nicht bereit ist, sein Liebstes zu ver-
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lieren, kann die Priifung der Luft nicht bestehen. Der Kandidat
wird in einen tiefen Abgrund geworfen. Der Schwache schreit
und kehrt vor Grauen geschiittelt in den physischen Kérper zu-
riick. Die Siegreichen werden im Salon der Kinder empfangen
und festlich bewirtet.

Priifung des Wassers

Die grofle Priiffung des Wassers ist wahrhaft entsetzlich. Der
Kandidat wird in den Ozean geworfen und glaubt ertrinken
zu miissen. Wer nicht imstande ist, sich den verschiedenen ge-
sellschaftlichen Bedingungen im Leben anzupassen, wer nicht
imstande ist, unter den Armen zu leben, wer nach einem Schiff-
bruch im Ozean des Lebens den Kampf scheut und zu sterben
vorzieht, jene Schwichlichen werden die Wasserpriifung nicht
bestehen. Die Siegreichen werden im Salon der Kinder mit kos-
mischen Feierlichkeiten empfangen.

Priifung der Erde

Wir miissen lernen, aus den schlimmsten Widerwartigkeiten
das Beste zu machen. Die grofiten Probleme bieten uns die bes-
ten Gelegenheiten. Wir miissen lernen, den Widerwartigkeiten
lachelnd zu begegnen - so lautet das Gesetz.

Wer den Widerwirtigkeiten dieser Existenz schmerzerfiillt un-
terliegt, kann die Prifung der Erde nie und nimmer bestehen.

In den Hoheren Welten findet sich der Kandidat zwischen zwei
riesigen Gebirgen, die ihn zu zermalmen drohen. Wenn der
Kandidat angsterfiillt schreit, kehrt er in den Kérper zuriick,
ohne die Pritfung zu bestehen. Bleibt er indes heiter und gelas-
sen, geht er als Sieger aus ihr hervor und wird mit einem grofSen
Freudenfest im Salon der Kinder empfangen.
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Einweihung in die Niedrigeren Mysterien

Wenn der Kandidat alle einfithrenden Priifungen fiir den Pfad
siegreich bestanden hat, steht ihm das Recht zu, in die Niedrige-
ren Mysterien eingeweiht zu werden. Jede der neun Einweihun-
gen in die Niedrigeren Mysterien empfangt man im innersten,
intimen Bewusstsein. Hat der Kandidat ein gutes Gedachtnis,
kann er die Erinnerung an diese Einweihungen in die physische
Welt mitnehmen. Hat er aber ein schlechtes Gedichtnis, weifd
der arme Neophyt in der physischen Welt nichts von dem, was
er in den Hoheren Welten gelernt und empfangen hat. Wer sich
auch in der physischen Welt der Vorgiange der Einweihung er-
innern mochte, muss sein Gedidchtnis schulen. Es ist fur den
Kandidaten dringend notwendig, sein Erinnerungsvermégen zu
entwickeln. Es ist fiir den Kandidaten absolut notwendig, be-
wusst astral austreten zu konnen. Es ist von grofiter Dringlich-
keit, dass der Kandidat sein Bewusstsein erweckt!

Die neun Einweihungen in die Niedrigeren Mysterien stellen
den Pfad der Bewdhrung dar. Die neun Einweihungen in die
Niedrigeren Mysterien sind fiir Schiiler zur Bewahrung.

Verheiratete Schiiler, die das Arkanum A.Z.F praktizieren, kon-
nen diese neun grundlegenden Einweihungen sehr schnell
durchlaufen. Ist der Schiiler alleinstehend und véllig keusch,
kann er diese neun Einweihungen auch durchlaufen, wenn auch
etwas langsamer. Liisterne hingegen konnen keine wie immer
geartete Einweihung erhalten.

Einweihung in die Hoheren Mysterien

Es gibt fiinf Grofle Einweihungen in die Hoheren Mysterien. Es
gibt sieben Schlangen, zwei Gruppen zu je drei, deren hochs-
te Kronung die siebente Feuerzunge darstellt, die uns mit dem
Einen, mit dem Gesetz, mit dem Vater vereint. Wir miissen die
sieben Stufen der Feuerleiter emporsteigen.
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Die erste Einweihung betrifft die erste Schlange, die zweite Ein-
weihung die zweite, die dritte Einweihung die dritte, die vierte
Einweihung die vierte und die fiinfte Einweihung schliefilich
die fiinfte Schlange. Die sechste und siebente Schlange gehéren
zu Buddhi, dem Seelenbewusstsein, und zu Atman, dem Intimo
des Menschen.

Erste Einweihung in die Hoheren Mysterien

Die erste Schlange entspricht dem physischen Korper. Die erste
Schlange muss durch den Riickenmarkskanal des physischen
Korpers emporgehoben werden. Wenn die Schlange das Mag-
netfeld der Nasenwurzel erreicht, empfangt der Kandidat die
erste Einweihung in die Hoheren Mysterien. Die Seele und der
Reine Geist finden sich vor der Groflen WeifSen Loge ohne die
Korper der Siinde und in vélliger Abwesenheit des Egos ein. Sie
erblicken sich, lieben einander und vereinen sich wie zwei Flam-
men, die zu einer einzigen Flamme verschmelzen. So wird der
Gottliche Hermaphrodit geboren. Dieser erhalt einen Thron, um
zu gebieten und einen Tempel um zu zelebrieren. Wir miissen
zu Koénigen und Priestern der Natur werden. So will es der Or-
den des Melchisedek. Wer die erste Einweihung in die Hoheren
Mysterien empfangt, empfangt auch das Flammenschwert, das
ihm Macht tber die vier Elemente der Natur verleiht. Sexual-
magie muss intensiv praktiziert werden, um die Schlange auf
den Stab zu erheben, wie es Moses in der Wiiste vollbrachte. Die
Liebe ist die Grundlage und das Fundament fiir die Einweihung.
Wir miissen lieben konnen. Der Kampf um den Aufstieg der
Schlange ist sehr schwer. Die Schlange muss langsam, Grad um
Grad emporsteigen. Es gibt 33 Wirbel, die 33 Graden entspre-
chen. Die Machte der Dunkelheit greifen uns in jedem Wirbel
mit aller Kraft an. Die Kundalini steigt sehr langsam auf, in Ab-
hangigkeit von den Verdiensten des Herzens. Wir miissen mit
allen unseren Siinden aufhéren!
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Wir miissen dringend den Pfad der absoluten Heiligkeit gehen.
Es ist unerldsslich, Sexualmagie ohne animalische Geliiste zu
praktizieren. Wir miissen nicht nur das Verlangen téten, son-
dern sogar dessen letzten Schatten. Wir miissen zdh und aus-
dauernd sein. Der Sexualakt muss zu einer wahren religiosen
Zeremonie verwandelt werden. Eifersucht ist auszumerzen. Lei-
denschaftliche Eifersucht totet den hauslichen Frieden.

Zweite Einweihung in die Héheren Mysterien

Die zweite Schlange steigt nur mit groflen Anstrengungen durch
den Riickenmarkskanal des Atherkérpers auf. Wenn die zweite
Schlange das Magnetfeld der Nasenwurzel erreicht, tritt der Ein-
geweihte in den Tempel ein, um die Zweite Einweihung in die
Hoheren Mysterien zu empfangen. Es muss aber vorbeugend
gesagt werden, dass die menschliche Personlichkeit den Tempel
nicht betritt. Sie verbleibt an der Tiirschwelle und regelt ihre
Angelegenheiten mit den Herren des Karma.

Im Inneren des Tempels wird der Intimo mit seinem Atherkér-
per gekreuzigt. Das heifdt: Der Intimo kleidet sich mit dem At-
herkérper fiir die Kreuzigung. So wird der Atherkérper christifi-
ziert, d.h. bei der zweiten Einweihung wird der “Soma Puchicon”
gebildet, das Hochzeitskleid der Seele, der Goldene Korper. Die-
ses Vehikel wird aus den beiden hoheren Athern gebildet. Der
Atherkérper besteht aus vier Arten des Athers - zwei hoheren
und zwei niedrigeren. Mit dem Hochzeitskleid der Seele konnen

wir in alle Bereiche des Konigreiches eindringen.

Diese Einweihung ist sehr schwierig. Der Schiiler wird strengs-
tens gepriift. Besteht er alle Priifungen, erstrahlt die Mitter-
nachtssonne und aus ihr 16st sich der fiinfzackige Stern mit sei-
nem Auge im Zentrum. Dieser Stern schwebt iiber dem Kopf
des Neophyten zum Zeichen des Sieges. Das Ergebnis dieses
Sieges ist die Einweihung.
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Dritte Einweihung in die Hoheren Mysterien

Die dritte Schlange steigt durch den Riickenmarkskanal des As-
tralphantoms auf. Die dritte Schlange muss das Magnetfeld an
der Nasenwurzel erreichen und von dort durch eine geheime
Passage mit sieben heiligen Kammern bis zum Herzen vordrin-
gen.

Wenn die dritte Schlange das Herz erreicht, wird ein wunder-
schones Kind geboren, das Christusastrale. Das Resultat all die-
ser Vorgange ist die Einweihung. Der Neophyt muss im Astral-
korper das ganze Passionsdrama Christi durchleiden. Er muss
gekreuzigt werden, sterben, wird begraben, muss auferstehen
und in den Abyssus niederfahren, wo er vierzig Tage bis zur
Himmelfahrt verbleibt.

Die hochste Zeremonie der dritten Einweihung wird durch das
Christusastrale empfangen. Auf dem Altar erscheint Sanat Ku-
mara, der Urvater der Tage, um uns die Einweihung zu erteilen.

Jeder, der die Dritte Einweihung der Hoheren Mysterien er-
reicht, empfangt den Heiligen Geist.

Man muss die Frau zu lieben verstehen, um diese Einweihung
zu erreichen. Die sexuelle Vereinigung muss voll immenser Lie-
be sein. Der Phallus darf nur langsam und zart in die Vulva ein-
dringen, um die Organe der Frau nicht zu verletzen. Jeder Kuss,
jedes Wort, jede Liebkosung muss absolut frei von Begehren
sein. Das tierische Verlangen ist ein ganz grofles Hindernis fiir
die Einweihung.

Viele puritanisch denkende Menschen werden uns beim Lesen
dieser Zeilen als unmoralisch verurteilen. Aber sie regen sich
tiber Bordelle und Prostituierte nicht auf. Sie beleidigen uns,
sind aber nicht imstande, in den Vierteln, wo Prostitution statt-
findet, das Gute Gesetz zu verkiinden. Sie hassen uns, sind aber
nicht fahig, ihre eigenen Siinden zu verabscheuen. Sie verurtei-
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len uns, weil wir die Religion der Sexualitdt verkiinden, sind
aber nicht in der Lage, ihre eigene Fornikation und Wollust zu
verdammen. So ist die Menschheit.

Vierte Einweihung in die Héheren Mysterien

Wenn die vierte Schlange durch den Riickenmarkskanal des
Mental-Phantomkoérpers aufsteigt, erfolgt die Vierte Einwei-
hung in die Hoheren Mysterien. Die vierte Schlange erreicht
den Punkt zwischen den Augenbrauen und wandert weiter bis
zum Herzen.

In der Mentalwelt empfangt Sanat Kumara den Kandidaten im-
mer mit den Worten: “Du hast dich von den vier Siindenkér-
pern befreit. Du bist ein Buddha. Du bist in die Welt der Gétter
eingetreten. Du bist ein Buddha. Jeder, der sich von seinen vier
Stundenkorpern befreit, ist ein Buddha. Du bist ein Buddha, du
bist ein Buddha.”

Das kosmische Fest dieser Einweihung ist unbeschreiblich. Die
ganze Welt, das ganze Universum erzittert vor Freude und ruft:
“Ein neuer Buddha wurde geboren”. Die Gottliche Mutter Kun-
dalini stellt ihr Kind im Tempel mit den Worten vor: “Dies ist
mein geliebtes Kind, dies ist ein neuer Buddha, dies ist ein neu-
er Buddha, dies ist ein neuer Buddha”. Die Heiligen Frauen be-
glickwiinschen den Kandidaten mit einem Heiligen Kuss. Das
Fest ist unfassbar gottlich. Die groflen Meister des Geistes ziehen
aus dem Mental-Phantomkorper das wunderschone Kind des
Christusgeistes. Dieses Kind wird in der Vierten Einweihung der
Hoheren Mysterien geboren. Jeder, der die Vierte Einweihung
empfangt, erringt das Nirwana, die Welt der Heiligen Gotter.

Wer die Vierte Einweihung erreicht, empfiangt die Weltkugel
des Imperators des Geistes. Auf dieser Weltkugel erstrahlt das
Zeichen des Kreuzes.
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Der Verstand muss in der Einweihung gekreuzigt und stigmati-
siert werden.

In der Mentalwelt funkelt das Universale Feuer. Jede einzelne
der 33 Kammern des Geistes lehrt uns eine unfassbare Wahr-
heit.

Die Fiinfte Einweihung in die Hoheren Mysterien

Die fuinfte Schlange steigt durch den Riickenmarkskanal jenes
Seelenembryos auf, den wir inkarniert haben. Die fiinfte Schlan-
ge muss bis zu den Augenbrauen aufsteigen und dann bis zum
Herzen weiter wandern.

In der Fiinften Grofien Einweihung wird der bewusste Willens-
korper geboren. Wer in der Welt des bewussten Willens gebo-
ren wird, inkarniert unweigerlich seine Seele. Wer seine Seele
inkarniert, verwandelt sich zu einem wahren Menschen mit
Seele. Jeder wahre, unsterbliche und vollstiandige Mensch ist ein
wirklicher Meister. Vor der Fiinften Einweihung in die Hoheren
Mysterien kann niemand “Meister” genannt werden.

In der Fiinften Einweihung lernen wir, den Willen des Vaters zu
erfilllen. Wir miissen lernen, dem Vater zu gehorchen. So will
es das Gesetz.

In der Finften Einweihung miissen wir uns fiir einen der fol-
genden Wege entscheiden: Entweder im Nirwana zu verbleiben,
wo wir das Gliick des Heiligen unbegrenzten Raumes geniefien
und die Wonnen der Gotter teilen konnen, oder auf dieses un-
endliche Gliick verzichten, um in diesem Tal der Tranen weiter
zu leben und den armen, leidenden Menschen zu helfen. Das
ist der Weg der langen und bitteren Pflicht. Jeder, der auf das
Nirwana aus Liebe zur Menschheit verzichtet, der es bereits er-
warb und aus Liebe zu den Menschen aufgab, erringt spater die
Venustische Einweihung. Jeder, der die Venustische Einweihung
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empfangt, inkarniert den Inneren Christus. Im Nirwana gibt es
Millionen von Buddhas, die den Christus nicht inkarnierten. Es
ist besser, aus Liebe zu den Menschen auf das Nirwana zu ver-
zichten und das Glick zu erfahren, den Christus zu inkarnie-
ren. Der Christusmensch tritt in die Welten tibernirwanischen
Gliicks ein und gelangt spater in das Absolute.

Die Perfekte Ehe

Der Pfad der kosmischen Verwirklichung ist der Weg der Per-
fekten Ehe. Victor Hugo, der grofle Humanist und Eingeweihte,
sagt wortlich folgendes:

Mann und Frau

Der Mann ist das hochste aller Wesen.
Die Frau ist das hehrste aller Ideale.
Gott schuf fur den Mann einen Thron fiir die Frau
einen Altar.
Der Thron erhoht, der Altar heiligt.

Der Mann ist der Verstand
Die Frau das Herz.
Das Gehirn erzeugt Licht,
das Herz Liebe.

Das Licht befruchtet,
die Liebe erhebt.

Der Mann ist stark durch die Vernunft
Die Frau unbesiegbar ob der Tranen.
Die Vernunft iiberzeugt,
die Trdanen rithren.

Der Mann ist zu jedem Heroismus fahig die Frau zu
jedem Martyrium.
Der Heroismus adelt,
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das Martyrium erhoht.

Der Mann hat Uberlegenheit
die Frau den Vorzug.
Uberlegenheit bedeutet Kraft,
Vorzug bedeutet Recht.

Der Mann ist ein Genie
die Frau ein Engel.
Der Genius ist unmessbar,
der Engel unerklarlich.

Das Streben des Mannes ist hochster Ruhm das
Streben der Frau hochste Tugend.
Der Ruhm schafft alles Grosse,
die Tugend alles Gottliche.

Der Mann ist ein Gesetzbuch -
die Frau ein Evangelium.
Das Gesetzbuch korrigiert,
das Evangelium macht vollkommen.

Der Mann denkt
die Frau traumt.
Denken bedeutet eine Maske im Gehirn,
trdumen eine Aureole auf der Stirn.

Der Mann ist ein Ozean
die Frau ein See.
Der Ozean hat die schmiickende Perle,
der See die strahlende Poesie.

Der Mann ist der fliegende Adler
die Frau die singende Nachtigall.
Fliegen ist Beherrschen des Raumes,
singen erobert die Seele.

Der Mann ist ein Tempel
die Frau ein Tabernakel.
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Vor dem Tempel entdecken wir uns,
vor dem Tabernakel knien wir.

Der Mann ist dort wo die Erde endet
die Frau, wo der Himmel beginnt.

Victor Hugo



Ill- Die Meditation

Die Meditation

“Der wichtigste Punkt der Konzentration besteht darin, den
Geist immer wieder auf das gleiche Objekt zu ziehen und
seine Bewegungen am Anfang auf einen kleinen Kreis zu
limitieren. Das ist der Hauptzweck. So wird der Moment
kommen, wo der Geist auf einem einzigen Punkt verharren
wird.

Sri Swami Sivananda
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Die Meditation

Vorbereitung fiir die Meditation
Revolutionare Ethik

Um Meister des Samadhi zu werden, ist es wichtig, ein tiefgriin-
diges inneres Leben zu kultivieren.

Der Gnostiker, der nicht lacheln kann, besitzt ebenso wenig
Kontrolle tiber sich, wie derjenige, der vor Lachen birst.

Man soll die vollige Kontrolle tiber sich selbst erreichen. Ein
Eingeweihter kann Freude spiiren, aber niemals wiirde er im
Uberschwang der Gefiihle aufer sich geraten. Ein Eingeweih-
ter kann Traurigkeit fiihlen, aber niemals wiirde er in Ver-
zweiflung fallen.

Derjenige, der iber den Tod eines geliebten Menschen verzwei-
felt, ist noch nicht bereit, ein Eingeweihter zu sein, ist doch der
Tod die Krone fiir uns alle.

Diejenigen, welche die Weisheit des Feuers erobern wollen,
miissen den Prozess des verstandesmafligen Denkens beenden
und die leuchtenden Fahigkeiten des Geistes kultivieren. Dem
Verstand sollen wir nur seine goldene Frucht entziehen. Die gol-
dene Frucht des Verstandes ist die Erkenntnis.

181



Erste Kammer

Erkenntnis und Imagination sollen den Verstand ersetzen. Ima-
gination und Erkenntnis sind das Fundament der hoheren Fa-
higkeiten des Begriffsvermogens.

Um die Weisheit der hoheren Welten zu erschliefen, ist es not-
wendig die héheren Fahigkeiten des Geistes zu erlangen.

Wir miissen lernen, mit dem Herz zu denken und mit dem Kopf
zu fithlen. Unser Geist soll empfindsam und feinfiihlig werden.

Der Geist muss sich von allen Hindernissen befreien, um das
Leben in seiner freien Entfaltung zu begreifen. Wir bewundern
die Furchtlosigkeit.

Wiinsche aller Art sind Hindernisse fiir den Geist. Vorurteile
und Konzepte sind Hindernisse fiir das Verstandnis.

Schulen und Lehren sind “Kifige”, in denen der Geist gefangen

bleibt.

Wir miissen lernen, immer in der Gegenwart, im Hier und Jetzt
zu leben, denn das Leben ist ein ewiger Augenblick.

Es ist unerlasslich, dass unsere Schiiler die schone Tugend der
Verehrung pflegen. Wir sollen alle heiligen und gottlichen
Dinge tief verehren. Wir sollen alle Werke des Schopfers ver-
ehren. Wir sollen den ehrwiirdigen Meistern der universellen
Weiflen Bruderschaft unsere tiefe Ehrerbietung entgegen-
bringen.

Respekt und Verehrung 6ffnen uns die Tiiren der hoheren Wel-
ten weit.

Wir sollen niemanden bevorzugen, wir sollen sowohl den Bett-
ler wie auch den noblen Herrn mit dem gleichen Respekt und
Verehrung behandeln.
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Wir sollen im Umgang sowohl gegeniiber dem Reichen wie
auch dem Armen, dem Aristokraten und dem Bauern die glei-
che Hoflichkeit entwickeln, ohne irgendeine Bevorzugung.

Wir sollen Geduld und Vorsorge pflegen. Die Ameisen und die
Bienen sind geduldig und vorsorgend.

Wir sollen mit dem Drang nach Anhdufen von Giitern und der
Habgier Schluss machen. Wir miissen lernen, gegeniiber Gold
und Reichtiimern gleichgiiltig zu sein.

Wir sollen lernen, die Lehre des Herzens hoher zu schitzen.
Wer die Lehre des Herzens verachtet, um der Lehre des Auges
(Theorien, Schulen, Buchwissen, etc.) zu folgen, wird niemals
die grofle Verwirklichung erreichen.

Damit der Schiiler ein gehaltvolles inneres Leben entwickeln
kann, soll er niemanden verurteilen oder kritisieren.

Manchmal ist Reden eine Stinde, andere Male ist Schweigen es
auch. Es ist ebenso schlecht zu reden, wenn man schweigen soll-
te, wie zu schweigen, wenn man sprechen sollte.

Wir miissen lernen, mit dem Wort umzugehen und die Auswir-
kungen unserer Worte genau abschétzen zu konnen.

Das gleiche Wort kann fiir eine Person ein Segen sein und fiir
eine andere eine Beleidigung. Deswegen sollen wir, bevor wir
sprechen, die Auswirkung unserer Worte genau abschatzen.

Die Herren des Karma werden den Taten gemafl urteilen, gute
Absichten alleine zdhlen nicht.

Unser Geist soll einfach, bescheiden und voller Respekt sein.

Unsere Schiiler sollen sorgfaltig alle Streitigkeiten vermeiden,
um ihre Energien nicht unnétig zu verschwenden.
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Wer die Lehre der Gnostiker akzeptieren will, soll es tun. Wer
sie nicht akzeptiert, dann deswegen, weil er dazu noch nicht reif
ist und es ist nutzlos, mit ihm zu diskutieren, um ihn zu tber-
zeugen.

,Die Auseinandersetzungen mogen verboten sein, moge der Dis-
put in Worten unterbunden sein, moge der Weg frei sein von
Dickicht.”

Wir sollen die Dankbarkeit kultivieren, weil Undankbarkeit und
Verrat Geschwister sind.

Wir sollen nicht mehr neidisch sein, denn Neid lasst den Judas

[in uns| entstehen, der den Meister fiir 30 Silbermiinzen ver-
kauft.

Neid ist die erste giftige Blume, die in den finsteren Siimpfen
der spirituellen Schulen der Welt am meisten zu finden ist. Neid
verkleidet sich iiblicherweise in der Toga des Richters.

Wir sollen die Ehrlichkeit kultivieren, denn aus der Substanz
der Ehrlichkeit werden die schonsten Blumen des Reinen Geis-
tes spriefen.

Alle diese Qualititen werden unser inneres Leben bereichern
und auf diese Art werden wir uns innerlich auf die grofien eso-
terischen Disziplinen des Geistes vorbereiten, der in den bren-
nenden Flammen des Universums lodert.

Die esoterische Disziplin des Geistes

Die esoterische Disziplin des Geistes ist die Meditation mit dem
Ziel, dass der Geist dem Intimo zu Diensten ist.

Descartes” Konzept, “Ich denke, also bin ich”, ist komplett falsch,
denn der wahre Mensch ist der Intimo und der Intimo denkt
nicht, denn er weif3.
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Wer denkt ist der Verstand, nicht der Intimo. In seinem gegen-
wartigen Entwicklungszustand ist der menschliche Verstand
das Tier, das wir in uns haben. Der Intimo braucht nicht zu den-
ken, denn Er ist allwissend.

Unser Intimo ist Ja, Ja, Ja. Die Weisheit unseres Intimo ist Ja, Ja,
Ja. Die Liebe unseres Intimo ist Ja, Ja, Ja.

Wenn wir sagen, ich bin hungrig, ich bin durstig, etc. bestatigen
wir etwas Absurdes, denn der Intimo ist weder hungrig noch
durstig. Wer Hunger und Durst hat, ist der physische Korper. Es
ist korrekter zu sagen, mein Korper ist hungrig, mein Korper ist
durstig.

Das Gleiche geschieht mit dem Geist, wenn wir sagen, “ich bin
mental stark, ich habe eine méachtige mentale Kraft, ich habe ein
Problem, ich habe diesen und jenen Konflikt, ich habe das und
das Leiden, solche und solche Gedanken treten bei mir auf” etc.
Wir bejahen also sehr ernsthafte Fehler, denn das sind Dinge
des Verstandes, nicht des Intimo.

Der Intimo hat keine Probleme, Probleme sind vom Verstand.
Der wahre Mensch ist der Intimo. Der Intimo muss den Verstand
mit der Peitsche der Willenskraft auspeitschen. Der Mensch, der
sich mit dem Verstand identifiziert, fallt in den Abgrund.

Samnyasin der Korper
Wir miissen uns mit dem Intimo identifizieren.

Der Schiiler lege sich auf sein Bett, kreuze seine Hande tiber
der Brust und meditiere tief iber seinen physischen Kérper und
sage zu sich selbst: “Ich bin nicht dieser physische Korper”.

Der Schiiler soll dann tief iiber seinen dtherischen Kérper medi-
tieren und zu sich selbst sagen: “Ich bin nicht dieser dtherische
Kérper”.
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Dann, versunken in tiefer, innerer Meditation, soll der Schiiler
iber seinen Astralkorper reflektieren und sagen: “Ich bin nicht
dieser Astralkorper”.

Der Schiiler soll nun iiber seinen Mentalkérper meditieren und
sage zu sich selbst: “Ich bin auch nicht dieser Verstand, mit dem
ich denke”.

Der Schiiler reflektiere dann tiber seine Willenskraft und sage
sich selbst: “Ich bin auch nicht der Kérper des Willens”.

Nun meditiere der Schiiler iiber sein Bewusstsein und zu sich
selbst sagt er: “ Ich bin auch nicht das Bewusstsein”.

Jetzt, als Letztes, versunken in tiefer Meditation, soll der Schiiler
mit seinem Herzen ausrufen: “Ich bin der Intimo! Ich bin der
Intimo! Ich bin der Intimo!”

Konzentration, Meditation und Samadhi sind die drei obligato-
rischen Wege der Einweihung.

Zuerst richtet man seine Aufmerksamkeit auf den Kérper, mit
dem man tben will. Dann meditiert man tiber dessen innere
Konstitution und voller Gliickseligkeit sagen wir: “Ich bin nicht
dieser Korper”.

Konzentration, Meditation und Samadhi muss an jedem Korper
gelibt werden.

Konzentration, Meditation und Samadhi: Die drei werden im
Orient ein Samnyasin genannt, der an jedem unserer Fahrzeuge
angewendet wird.

Die wissenschaftliche Technik der Meditation

Vor allem ist es notwendig zu lernen, von Moment zu Moment
zu leben, jeden Moment zu nutzen und diesen nicht zu verpas-
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sen. Das Leben im Augenblick ist ein besonderes Merkmal der
Gnostiker. Wir lieben die Philosophie des Augenblicks.

Bei einer bestimmten Gelegenheit wurde Meister Nansen ge-
fragt:

“Was ist das Tao?”
“Der Alltag!”
“Wie kann man danach leben?”

“Wenn du versuchst danach zu leben, wird es vor dir fliehen.
Versuche nicht, das Lied zu singen, sondern lass das Lied selbst
singen. Kommt der bescheidene Schluckauf etwa nicht von
selbst?”

Erinnere dich an diesen Satz: “Die Gnosis wird in Taten gelebt,
verwelkt in Abstraktionen und ist selbst in den edelsten Gedan-
ken schwer zu finden.”

Sie fragten Meister Bukujo:

,Miissen wir uns jeden Tag kleiden und essen? Wie kénnen wir
all dem entkommen?

Der Meister antwortete:

“Wir essen, wir kleiden uns...”

“Ich verstehe nicht” sagte der Schiiler.

“Dann zieh dich an und iss” sagte der Meister.

Genau das ist ein Handeln ohne Gegensitze. Sollen wir essen?
Sollen wir uns kleiden? Warum ein Problem daraus machen?
Warum an andere Dinge denken, wahrend wir essen oder uns
kleiden? Wenn du isst, iss. Wenn du dich gerade kleidest, zieh
dich an. Wenn du auf der Strafe gehst, gehe, gehe, gehe, aber
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denke nicht an andere Dinge, tue nur das, was du gerade tust,
lauf nicht vor dem davon, was du tust, laufe nicht vor den Tat-
sachen davon, fiille sie nicht mit so vielen Bedeutungen, Symbo-
len, Predigten und Warnungen. Lebe sie ohne Allegorien, lebe sie
mit einem empfanglichen Geist, von Moment zu Moment. Diese
kontinuierliche Spannung des Verstandes, diese kontinuierliche
Disziplin fiithrt uns zum Erwachen des Bewusstseins. Wenn wir
essen und iiber die Arbeit nachdenken, traumen wir eindeutig.
Wenn wir ein Auto lenken und an unsere Freundin denken, ist
es logisch, dass wir nicht wach sind, wir traumen. Wenn wir
arbeiten und an unseren Kumpel oder Freundin denken, den
Freund oder den Bruder etc., so ist klar, dass wir trdumen.

Enorme Anstrengungen und Wachsamkeit sind von Sekunde zu
Sekunde, von Moment zu Moment, von Augenblick zu Augen-
blick notwendig, um nicht in Traumereien zu fallen. Eine Mi-
nute der Unachtsamkeit reicht, und schon beginnt der Verstand
wieder zu trdumen, sich an etwas zu erinnern, an etwas Anderes
zu denken, als an das, woran wir arbeiten oder an die Umstiande,
die wir in dem Moment erleben.

Die Technik

Wenn wir Meditation praktizieren, wird unser Geist von vielen
Erinnerungen, Wiinschen, Leidenschaften, Sorgen usw. tber-
fallen. Wir sollten den Konflikt zwischen Aufmerksamkeit und
Ablenkung vermeiden. Wenn wir gegen diese Storenfriede des
Geistes ankdmpfen, entsteht ein Konflikt zwischen Ablenkung
und Aufmerksambkeit. Das “Ich” projiziert diese mentalen Unru-
hestifter. Wo Konflikte herrschen, gibt es keine Ruhe oder Stille.

Wir miissen diese Projektionen durch Selbst-Beobachtung und
Verstandnis auflosen. Untersuche jedes im Geist auftauchende
Bild, jede Erinnerung, jeden Gedanken. Denke daran, dass jeder
Gedanke zwei Pole hat: positiv und negativ.
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Eintreten und Hinausgehen sind zwei Aspekte derselben Sa-
che. Das Esszimmer und das Badezimmer, grof} und klein, an-
genehm und unangenehm usw. sind immer die beiden Pole ein
und derselben Sache.

Untersucht die beiden Pole jeder mentalen Form, die im Geist
auftaucht. Denkt daran, dass man nur durch das Studium der
Polaritdten zur Synthese gelangt. Jede mentale Form kann mit-
tels der Synthese eliminiert werden.

Beispiel: Die Erinnerung an eine Freundin tiberfallt uns. Ist sie
schon? Vergessen wir nicht, dass Schonheit das Gegenteil von
Hasslichkeit ist, und dass, wenn sie in ihrer Jugend schon ist, sie
im Alter hasslich sein wird. Synthese: Es lohnt sich nicht, an sie
zu denken, sie ist eine Illusion, eine Blume, die unvermeidlich
verwelkt.

In Indien wird diese Selbst-Beobachtung und das Studium unse-
rer Psyche als Pratyahara bezeichnet.

Die “vogelgleichen Gedanken” sollen wie ein stetiger Umzug
durch den Raum unseres eigenen Geistes ziehen, aber ohne
Spuren zu hinterlassen. Das unendliche Vorbeiziehen der vom
,Ich” projizierten Gedanken erschopft sich schlieflich und dann
bleibt der Geist ruhig und in Stille.

Ein selbstverwirklichter grofler Meister sagte: “Nur, wenn der
Ursprung der Projektionen, d.h. das “Ich”, vollig abwesend ist,
dann tritt die Stille ein, die kein Produkt des Geistes ist. Diese
Stille ist unerschopflich, nicht von der Zeit, sie ist das Unermess-
liche und erst dann kommt Jenes, was ist”.

Wir kénnen diese Technik in zwei Prinzipien zusammenfassen:

a) Tiefe Reflexion

b) Vollkommen Gelassenheit
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Gelassene Reflexion

Wenn wir wirklich die absolute Stille und die Ruhe des Geistes
erreichen wollen, so ist gelassene, serene Reflexion unerlésslich.

Jedoch miissen wir verstehen, dass im reinen Gnostizismus die
Begriffe Gelassenheit und Reflexion eine viel tiefere Bedeutung
haben und daher innerhalb ihres besonderen Bedeutungsum-
fangs begriffen werden miissen.

Das Gefiihl von Gelassenheit geht tiber das hinaus, was wir nor-
malerweise als Ruhe oder Stille verstehen; es beinhaltet einen
hoheren Zustand, jenseits von Gedankengdngen, Winschen,
Widerspriichen und Worten ist. Es bezeichnet eine Situation
weitab vom Getose der Welt.

Auf die gleiche Weise geht das Gefiihl von Reflexion tiber das
hinaus, was immer als Betrachtung oder Kontemplation eines
Problems oder einer Idee verstanden wird. Es beinhaltet hier
keine mentale Aktivitat oder kontemplatives Denken, sondern
eine Art objektives, klares und reflektierendes Bewusstsein, im-
mer erleuchtet in seiner eigenen Erfahrung.

Deshalb ist “gelassen” in diesem Zusammenhang die Gelassen-
heit des Nicht-Denkens, und “Reflexion” bedeutet intensives und
klares Bewusstsein.

“Gelassene Reflexion ist das klare Bewusstsein in der Ruhe des
Nicht-Denkens.” Wenn die vollkommene Gelassenheit herrscht,
wird eine wahre tiefe Erleuchtung erreicht.

Zu befolgende Schritte:

Wir werden die Technik der Meditation mit den Schritten ab-
schliefSen, die befolgt werden sollten und die uns der Meister
in den “Zehn Regeln der Meditation” gegeben hat. Die Reihen-
folge ist nicht genau die gleiche und das Einzige, was wir ge-
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tan haben, ist, jede dieser Regeln an eine didaktische Ordnung
anzupassen.

Jeder ernsthafte Schiiler, der beabsichtigt, die Sphére der Selbst-
Erkenntnis zu ergriinden, muss diese Regeln wiirdigen und ach-
ten, sie verantwortungsbewusst praktizieren, da dies der einzige
Weg ist, meditieren zu lernen.

Erster Schritt: Absolute Entspannung des gesamten Korpers. Es
ist unerldsslich zu lernen, den Korper fiir die Meditation zu ent-
spannen. Kein Muskel darf angespannt sein.

Zweiter Schritt: Uns des Gemiitszustands, in dem wir uns befin-
den, voll bewusst werden, bevor irgendein Gedanke auftaucht.

Das grundlegende, fundamentale Prinzip von Samadhi besteht
aus einer vorhergehenden, introspektiven Kenntnis seiner
selbst. Selbstbeobachtung ist wahrend der tiefen Meditation
unerlisslich. Wir sollen als Erstes den Gemiitszustand, in dem
wir uns befinden, umfassend kennen, bevor irgendeine mentale
Form im Intellekt auftaucht.

Es ist wichtig zu begreifen, dass jedem Gedanken, der in unse-
rem Verstand auftaucht, immer [ein Gefiihl] von Freude oder
Schmerz, Gliick oder Traurigkeit, Behagen oder Unbehagen usw.
vorausgeht.

Dritter Schritt: Gelassene Beobachtung. Unseren Geist mit Ge-
lassenheit beobachten und dabei allen mentalen Formen, die
auf dem Bildschirm des Intellekts erscheinen, volle Aufmerk-
samkeit schenken. “Versuche, den Verstand ununterbrochen zu
beobachten.”

Vierter Schritt: Mantra singen oder Koan. Der Intellekt muss ei-
nen psychologisch empfanglichen, integralen, geeinten, vollen,
ruhigen und tiefen Zustand annehmen.
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Die Ziele des Mantras oder des Koan sind:

a) In unserem inneren Universum die magischen Kréafte der
Mantras oder Koans zu vermischen.

b) Das Bewusstsein zu erwecken.

c) Im Inneren christische Atome von sehr hoher Spannung
zu akkumulieren.

Funfter Schritt: Psychoanalyse. Die Wurzel, den Ursprung, die
Ursache, den Grund oder das grundlegende Motiv jedes Gedan-
kens, jeder Erinnerung, Zuneigung, Emotion, jedes Gefiihls, Bil-
des, Begehrens usw. zu untersuchen, zu hinterfragen, zu erfor-
schen, entsprechend ihrem Erscheinen im Geist.

In dieser Phase ist es notwendig, Meditation und Schlaf wei-
se zu kombinieren. Es ist wichtig, den Schlaf nach Belieben
hervorzurufen und anzupassen. Aus der weisen Kombination
von Schlaf und Meditation entsteht das, was Erleuchtung ge-
nannt wird.

Auf diese Weise dringen wir tief in die verborgenen Ebenen des
Geistes ein und kennen die inneren Ausldser unserer Gedanken,
Gefiihle und Handlungen.

Grundlegende Empfehlungen

A) In der Anwendung der Technik der Meditation miissen dau-
erhafte Vorsitze, Beharrlichkeit, Standhaftigkeit, Konstanz und
Ausdauer bestehen. Menschen, die unstet, launisch, unbestin-
dig, wankelmditig, nicht standhaft und ohne Willen sind, werden
nie in der Lage sein, die Ekstase, Satori, Samadhi zu erreichen.

B) Es ist befliigelnd und interessant, wann immer moglich an
den Zusammenkiinften im Meditationssaal (gnostisches Lu-
misial) teilzunehmen. Es ist klar, dass die Technik der wissen-

192



Ill- Die Meditation

schaftlichen Meditation sowohl individuell, fiir sich selbst, als
auch in Gruppen von Gleichgesinnten praktiziert werden kann.

Erfordernisse wahrend den taglichen Tatigkeiten

1. Wir sollen versuchen, uns an dieses “Gefiihl der Kontempla-
tion” im Verlauf des gewohnlichen, tdglichen Lebens von Mo-
ment zu Moment zu erinnern. Wir sollen zu Spionen unseres
eigenen Verstandes werden, ihn von Moment zu Moment in sei-
ner Aktivitit beobachten.

2. Es ist entscheidend, dringend und notwendig, wéahrend je-
der geschiftigen, hektischen Tatigkeit zur Wache unseres eige-
nen Geistes werden, innezuhalten, auch wenn es nur fiir einen
Moment ist, um ihn zu beobachten. Die Essenz muss sich vom
Korper, von den Emotionen und vom Geist befreien. Es ist of-
fensichtlich, allgemein bekannt und klar, dass wenn sie sich
emanzipiert, sich vom Intellekt befreit, sich auch von allem an-
deren befreit.

Die erleuchtende Leere

An der heiligen Schwelle des Tempels von Delphi befindet sich
eine hieratische Inschrift in den Stein gemeif3elt, die lautet: ,No-
sce Te Ipsum*: Erkenne dich selbst, und du wirst das Universum
und die Gotter kennen.

Die bedeutungsvolle Wissenschaft der Meditation hat als grund-
legenden Pfeiler diese heilige Devise der alten griechischen Hie-
rophanten.

Wenn wir wirklich und ehrlich die Grundlage fiir die korrekte
Meditation legen wollen, ist es notwendig, dass wir uns selbst in
allen Schichten des Geistes begreifen.

Die korrekte Grundlage der Meditation herzustellen, bedeutet
in der Tat frei von Ehrgeiz, Egoismus, Angst, Hass, Begierde zu
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sein, frei von Begehren nach psychischen Kriften, Verlangen
nach Ergebnissen etc.

Es ist auf jeden Fall klar und iiber jeden Zweifel erhaben, dass
nachdem man diesen Grundpfeiler der Meditation errichtet
hat, der Geist ruhig und in tiefer, unerschitterlicher Stille ver-
harren wird.

Vom strikt logischen Standpunkt aus ist es absurd, das Reale,
das Wahre erfahren zu wollen, ohne sich selbst zu kennen.

Es ist unerldsslich, dass wir jedes Problem, jeden Wunsch, jede
Erinnerung, jeden psychologischen Fehler etc. entsprechend ih-
rem Auftauchen umfassend und in allen Bereichen des Geistes
begreifen.

Es ist klar, dass wihrend der Praxis der Meditation alle psycho-
logischen Defekte, die uns charakterisieren, alle unsere Freuden,
Trauer, unzahlige Erinnerungen, vielfiltige, aus der inneren
Welt stammende Impulse, alle Art von Wiinschen und Leiden-
schaften, alter Groll und Hass etc. in einem diisteren Umzug auf
der Leinwand unseres Geistes voriiberziehen.

Wer in seinen Geist wirklich die Grundlage der Meditation er-
schaffen will, muss seine ganze Aufmerksamkeit auf diese po-
sitiven und negativen Werte in unserem Verstand richten, sie
umfassend begreifen, und das nicht nur auf rein intellektueller
Ebene, sondern auch in allen unterbewussten, infrabewussten
und unbewussten Gebieten des Geistes. Wir diirfen nie verges-
sen, dass der Geist viele Ebenen hat.

Das eingehende Studium all dieser Werte stellt in der Tat die
Kenntnis von sich selbst dar. Jeder Film auf der Leinwand des
Verstandes hat einen Anfang und ein Ende. Wenn der Umzug
von Formen, Wiinschen, Leidenschaften, Ehrgeiz, Erinnerungen
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etc. zu Ende geht, dann wird der Geist ruhig und in tiefer Stille
verweilen, leer von aller Art von Gedanken.

Die Schiiler der modernen Psychologie miissen die erleuchtete
Leere erfahren. Das plotzliche Erscheinen der Leere in unserem
eigenen Geist ermoglicht uns etwas zu erfahren, zu fiihlen, er-
leben, das uns verwandelt und dieses Element ist das Wahre,
das Reale.

Die Philosophie der Leere

Die Denker im Westen sind auf Grund folgender Frage in Er-
scheinung getreten: Was ist die Existenz und woher stammt
sie? Diese ,Akrobaten des Verstandes haben sogar die Devise
akzeptiert: ,Ich denke, also existiere ich".

Die Philosophen aus dem Orient und einige aus dem Westen ha-
ben jedoch festgestellt, dass die Existenz verganglich und dem
Verfall unterworfen ist, sie erkannten intuitiv eine dauerhafte
und zeitlose Realitat jenseits der Existenz. So kamen sie auf die
Frage: Was ist die ,Nicht-Existenz“? Daraus ist die Philosophie
der Leere entstanden.

Was ist die Leere?

Die Leere ist sehr schwierig zu erkldren, weil sie undefinierbar
und unbeschreiblich ist. Die Leere kann man mit menschlichen
Worten nicht beschreiben oder ausdriicken, weil die verschiede-
nen Sprachen, die es auf der Erde gibt, nur existierende Dinge
und Gefiihle bezeichnen kénnen. Wir ubertreiben nicht, wenn
wir sagen, dass die menschlichen Sprachen nicht geeignet sind,
um ,nicht-existente®, aber dennoch absolut reale Dinge und Ge-
fithle auszudriicken.

Der Versuch, die erleuchtende Leere in einem durch die Formen
der Existenz limitierten Sprache zu definieren, ist aufler Frage
dumm und falsch.
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Warum ist die Leere so unbeschreiblich und unfassbar?

,Definieren heifit eigentlich intellektuelle Grenzen zu setzen
oder den Sinn eines bestimmten Dings zu erkldren.

,(Er)fassen” in dem hier gebrauchten Sinn bedeutet, etwas zu
begreifen und es in Erinnerung zu behalten.

Da der Akt des Definierens selbst klarerweise darin besteht,
etwas innerhalb einer gewissen Grenze einzuschliefsen, so ten-
diert es in seiner Natur unausweichlich begrenzt, eng oder ein-
geschrankt zu sein. Genau gleich bedeutet “begreifen” etwas in
Erinnerung zu behalten - aber nicht alles - ebenso limitierend
und ausschlieflend sein muss.

Die letzte Wahrheit-Prajna (die Leere), auf die die Zen Schule
hinweist, kann auf keinen Fall etwas Enges, Begrenztes oder
Ausschlieflendes sein. Es muss etwas weit Umfassendes, Uni-
verselles und Unendliches sein, etwas, das alles umfasst und er-
reicht, jenseits einer Definition oder einer Bezeichnung.

Das Wort “definieren” selbst erinnert offensichtlich an einen
menschlichen Finger, der auf ein bestimmtes Objekt hinweist,
und das Wort ,(er)fassen” an eine Hand, die etwas zurtickhalt
und es nicht loslasst.

Erleuchtung: Dieses in Essenz und Macht groflartige Wort kann
verwendet werden, um mit Nachdruck auf die mystische, tran-
szendentale Erfahrung hinzuweisen, die im Erleben der Leere
besteht.

Es ist nicht notwendig, etwas zu begreifen: Wir miissen es wahr-
nehmen, erfassen, die tiefe Bedeutung festhalten.

Der sechste Patriarch fragte den Bodhidharma: ,Wie ist moglich
das Tao zu erreichen?“
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Bodhidharma antwortete: “Auflerlich wird jede Aktivitit enden,
innerlich wird die Unruhe des Verstandes nachlassen. Wenn der
Geist zu einer Mauer wird, dann entsteht das Tao“.

Der Buddhismus sagt: “Die Form unterscheidet sich nicht von
der Leere, die Leere unterscheidet sich nicht von der Form; die
Form ist die Leere und die Leere ist die Form®.

Es ist durch die Leere, dass die Dinge existieren und aus der
gleichen Tatsache dass die Dinge existieren, miissen sie die Lee-
re sein.

Die Leere ist ein klarer und genauer Begriff, welcher die subs-
tanzlose und unpersonliche Natur der Wesen ausdriickt und
ein Hinweis, ein Kennzeichen einer absoluten Abwesenheit des
,pluralisierten Ichs®.

Die Leere und die Existenz ergdnzen sich gegenseitig, sie um-
armen sich, sie schlieflen sich gegenseitig ein, nie schliefen sie
sich aus oder verneinen sich.

Die zwei Arten der Erleuchtung

Es ist unerldsslich, die Erfahrung des erleuchteten Aspekts des
Bewusstseins auf lebendige, direkte Weise zu kennen.

Es ist dringend, den leeren Aspekt des Geistes zu fithlen und
erfahren.

Es gibt zwei Arten der Erleuchtung: Die erste wird “totes Was-
ser” genannt, weil diese noch Fesseln hat.

Die zweite wird als “das Grofle Leben” gepriesen, weil es eine Er-
leuchtung ohne Fesseln ist, die erleuchtende Leere.

Darin gibt es Grade und Grade, Stufen und Stufen. Es ist not-
wendig, zuerst den erleuchteten Aspekt des Bewusstseins zu
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erreichen und dann die objektive Kenntnis, die erleuchtende
Leere.

Wer sein Bewusstsein erweckt, wird die grofSe Wahrheit erfah-
ren, dass er kein Sklave mehr ist, und mit groSem Schmerzen
wird er feststellen, dass die Menschen schlafend durch die Stras-
sen gehen, sie scheine wahre gehende Leichen zu sein.

Wenn dieses Erwecken des Bewusstseins mittels der inneren
Selbst-Erinnerung von Moment zu Moment dauerhaft wird, so
erreicht man das objektive Bewusstsein, das reine Bewusstsein,
den leeren Aspekt des Geistes.

Das erleuchtete Bewusstsein ist fundamental fiir die Erfahrung
des Realen, des Wahren und um das ,pluralisierte Ich“ zu kos-
mischem Staub zu reduzieren, aber dieser Zustand ist noch am
Rande von Samsara (der leidvollen Welt, in den wir leben).

Wenn man den Zustand des erweckten Bewusstseins erreicht
hat, so hat man einen groflartigen Schritt gemacht, aber leider
ist der Eingeweihte noch von der monistischen Vorstellung ge-
blendet, ist unfihig, all diese subtilen Faden, die ihn mit gewis-
sen Dingen, mit nachteiligen Gemiitsbewegung verbinden, zu
durchtrennen, er hat die ,andere Seite“ noch nicht erreicht.

Wenn der Eingeweihte diese Bindungen 16st, die ihn auf die
eine oder andere Weise an das erleuchtete Bewusstsein binden,
so erreicht er dann die perfekte erleuchtende Leere, frei und
vollkommen substanzlos.

Das Zentrum des Geistes selbst zu erreichen, die erleuchten-
de Leere, die objektive Kenntnis zu erreichen ist unglaublich
schwierig, aber nicht unmoglich: Alle Gnostiker konnen es er-
reichen, wenn sie an sich selbst arbeiten.
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Der Aspekt der Geistesleere

Es gibt zwei interessante Anekdoten, die diesen Aspekt der Geis-
tesleere illustrieren und die Wichtigkeit diesen zu begreifen.

A) Eines Tages, als ein Engel wieder tiber den Himmel flog, sah
er unter sich einen Wald umbhiillt von einem groflen und strah-
lenden Lichtschein. Weil er schon oft den Himmel durchquert
hatte, hatte er natirlich unzdhlige Seen, Berge und Wailder ge-
sehen, aber hatte diesen keine Aufmerksamkeit geschenkt. An
dem Tag bemerkte er etwas Anderes: Ein Wald, umgeben von
einer strahlenden Aura, von der Lichtstrahlen in alle Richtun-
gen des Firmaments ausstrahlten. Er sagte sich: ,Ah! Es muss
ein erleuchtetes Wesen in diesem Wald sein. Ich werde hinab-
steigen, um zu sehen, wer es ist”.

Als er hinunterging sah der Engel einen Bodhisattwa, der ru-
hig unten einen Baum saf}, in tiefer Meditation versunken.
Dann sagte er zu sich: ,Schauen wir mal, welche Meditation er
praktiziert.“ Und der Engel 6ffnete seine himmlischen Augen,
um das Objekt oder Idee zu sehen, auf das der Geist des Yogis
fokussiert war.

Im Allgemeinen konnen die Engel den Verstand der Yogis lesen,
aber dieses Mal fand der Engel zu seiner Uberraschung nichts.
Er umkreiste den Yogi mehrmals und schliefllich versenkte er
sich selbst auch in Samadhi, aber er fand trotzdem nichts im
Geist des Bodhisattwas.

Zuletzt verwandelte sich der Engel in ein menschliches Wesen,
er umrundete den Yogi dreimal und warf sich vor ihm nieder
und sagte: ,Ich zolle dem Gliickerfiillten Ehre, ich bringe dir
meine Ehrerbietung dar. Oh Herr aller fithlenden Wesen! Wach
auf, kehre vom Samadhi zuriick und sage mir, was du meditier-
test. Alle meine tibernatirlichen Krafte sind erschopft und noch
habe ich nicht entdecken konnen, was in deinem Geist ist*.
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Der Yogi lachelte... Nochmals sagte der Engel: ,Ich bringe dir
meine Ehrerbietung dar! Wortiber hast du meditiert?

Der Yogi lachelte immer noch und blieb still.

B) Hui Chung, welcher der Zen-Meister von Kaiser Su Tsung der
dritten Dynastie war, wurde vom Kaiser sehr respektiert, so wie
auch von allen Zen-Buddhisten in China. Eines Tages, kam ein
bertthmter Hindumonch, genannt ,Grofles Ohr Tripitaka®“, in die
Stadt. Man sagte, dass der Monch den Geist der Menschen ohne
geringste Schwierigkeit oder Zogern lesen konnte.

Der Kaiser erfuhr von diesen Gaben und der Hindumonch wur-
de in das konigliche Schloss gerufen, um seine Machte vor Meis-
ter Hui Chung zu beweisen.

Vor versammeltem Hof und dem ganzen Volk fragte Hui Chung
Grofles Ohr Tripitaka:

,Hast du wirklich die Macht, den Verstand von anderen zu le-
sen?“

,Ja, Euer Hochwiirden, das habe ich” war die Antwort und dann
entstand folgender Dialog:

,Wohin geht mein Geist jetzt?“ fragte Hui Chang.

“Euer Hochwiirden ist der Zen-Meister einer Nation“ antwortete
der Hindumonch — wie konnten Sie nach Ssu Chuan das Schiffs-
rennen anschauen gehen?

“Sag mir“, sagte der Zen-Meister, ,wohin geht mein Geist jetzt?"
,Euer Hochwiirden ist der Zen-Meister dieser Nation“, antworte-
te Grofles Ohr Tripitaka wiederum. ,Wie konntet ihr zur Briicke
von Tien Ching gehen, um die Affen spielen zu sehen?*

Nach einem Moment der Stille fragte Hui Chung: ,Und wohin
geht mein Geist jetzt?
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Dieses Mal konzentrierte sich Grofies Ohr Tripitaka mit grofSer
Anstrengung fir langere Zeit, aber es war ihm nicht moglich,
irgendwo einen einzigen Gedanken des Zen-Meisters zu finden
und so musste er seinen Misserfolg anerkennen. Dann sagte Hui
Chung: ,Oh, du Gespenst eines wilden Fuchses, wo ist jetzt dei-
ne telepathische Macht?*

Der Geist und die Sexualitat

Alles, was wir uber die Praxis der Meditation und tiber die Be-
herrschung des Geistes geschrieben haben, muss durch die sexu-
elle Transmutation unterstiitzt werden, wenn der Geist wirklich
zu einem nutzlichen Instrument fir den Intimo werden soll.

Es ist in diesem Punkt, wo sich Buddhismus und Christentum
vereinen. Der Geist muss sich christifizieren. Nur wenn das
christische Feuer durch die Sexualmagie in uns wirkt, kann der
Geist sich christifizieren. Meister Samael sagt dazu:

“Der Geist ist sehr eng mit der Sexualitdt verbunden und es ist
unmdoglich, den Geist zu untersuchen, ohne auch die Frage der
Sexualitit zu betrachten.

Es gibt unzahlige Schiiler des Okkultismus, die sich mit Yoga
und den Lehren von Krishnamurti befassen, aber weil diese
arme Wesen unaufhorlich Fornikation begehen, erreichen sie
nichts und verlieren leider nur ihre Zeit. Es ist unméglich, den
Geist von der Sexualitdt zu trennen, der Geist und die Sexuali-
tat stehen in inniger Verbindung miteinander und wenn unsere
Schiiler ihren Materie-Geist in einen Christus-Geist verwandeln
wollen, so miissen sie ihren Kelch (das Gehirn) mit dem heiligen
Wein des Lichtes (dem Samen) fiillen .

Es ist unmoglich den Geist zu christifizieren, solange wir Forni-
kation begehen.
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Man muss Sexualmagie mit Hingabe praktizieren, um den Geist
zu transformieren.

Mittels der Sexualmagie fiillt sich unser Geist mit transformie-
renden Atomen von hochster Spannung.

So werden wir unseren Mentalkorper fur die Ankunft des Feu-
ers vorbereiten.

Wir sollen buddhistische Esoterik und ebenso christische Eso-
terik studieren, damit wir beziiglich des Geistes und der Medi-
tation nicht dem gleichen Irrtum erliegen, dem viele Schulen
heutzutage erliegen.

Die Lehre des Wassermannzeitalters wird das Ergebnis der Ver-
mischung der buddhistischen und christischen Esoterik sein.

“Bevor die falsche Morgenréte iiber die Erde erwachte, haben
jene, die den Hurrikan und den Sturm tberlebten, den Intimo
verehrt und ihnen erschienen die Herolde der Morgenrote®.

Samael Aun Weor
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